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Цены указаны в рублях. Акции действуют в универсамах «Народная 7Я Семья» при условии наличия товара. Все товары имеют необходимые лицензии 
и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках ее 
проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. 

Организатор акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. 
При расчете размера скидки акционная цена может быть указана с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном пред-
ложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на конкретную позицию данной категории 

может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

еженедельный каталог свежих скидок

республика карелия

99 90

185 00 -46%

Колбаски 
полукопчёные  
«Тирольские»  
250 г (Иней)

59 90

92 90 -36%

Сыр мягкий 
«Сиртаки Классик»  
для греческого салата  
200 г

119 00

179 00 -34%

Колбаски 
из говядины  
«Чиполетти» с горчицей  
охлаждённые 
250 г (Мираторг)

49 90

89 90 -44%

Яйца 
С0 «Синявинское Экстра»  
фасованные  
10 шт.
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Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

чт 10.05 пт 11.05

сб 12.05 вс 13.05

Пн 14.05 вт 15.05

24 90

47 40 -47%

Арахис 
«BEERKa» солёный  
90 г

39 90

52 90 -25%
Яйца 
С1 фасованные  
10 шт.

49 90

74 90 -33%

Творог 
«Савушкин» Рассыпчатый  
обезжиренный  
200 г

39 90

69 90 -43%

Икра  
кабачковая 
«Консерватория 
вкуса»  
450 г

24 90

44 90 -45%

Прокладки 
ежедневные  
BELLA Panty Soft Verbena  
20 шт.

56 00

94 00 -40%

Полотенца 
бумажные  
PAPIA белые  
3 слоя 2 рулона



КАЛЕНДАРЬ 
СКИДОК

Скидки не суммируются с действующими акциями и предложениями, действует максимальная скидка. Точный список товаров-участников уточняйте в магазине. Цены указаны в рублях. Все 
товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках ее 
проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции вправе в любое время до ее 
завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана с округлением до целых 
чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на конкретную позицию 
данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

2 и 3 мая 3 мая

18 мая

10 мая

пельмени
-50%

-40%
11 мая

шашлык  
и полуфабрикаты  
собственного  производства

-30%
котлеты мясные 
и наггетсы 
замороженные
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мясо, птица

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

От 99 00

От 109 00
До 

-12%

Свинина  
охлажденная на кости / без кости / 
на шкуре / ноги 89 00 / рагу 99 00 / 
рулька 119 00 / грудинка 149 00 /  
лопатка 159 00 / окорок 159 00 /  
корейка 19900 / шея 20900  
1 кг

239 00

299 00 -20%

Фарш 
«Домашний»  
охлаждённый  
1 кг

209 00

279 00 -25%

Шашлык 
свиной  
«Традиционный»  
охлаждённый  
1 кг

169 00

199 00 -15%

Печень 
говяжья  
замороженная  
1 кг (SMART)

134 90

159 90 -16%

Грудка 
куриная  
охлаждённая  
1 кг

139 90

189 90 -26%

Голень 
индейки  
охлаждённая  
1 кг

139 90

179 00 -22%

Бедро 
куриное  
в маринаде  
1 кг

Польза  
белка!

Аппетитная  
корочка

79 90

99 90 -20%
Цыпленок Гриль 
половинка  
1 шт.
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рыба, морепродукты

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 
с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

36 90

62 90 -41%

Сурими 
- палочки  
- мясо  
«Любо есть» замороженные  
200 г (VICI)

649 00

849 00 -24%

Креветки 
«41/50»  
королевские очищенные  
с хвостом варёно-мороженые  
500 г (VICI)

34 90

54 90 -36%

Морская капуста 
салат  
- «Натуральный»  
- «Витаминный»  
- «По-корейски»  
250 г (Балтийский берег)

149 90

199 90 -25%

Сельдь 
«Любо есть»  
- Оригинальная  
- Царская с укропом  
филе-кусочки в масле  
400 г (VICI)

24 90

39 90 -38%

Икра 
имитация  
- красная  
- чёрная  
в сырном соусе  
200 г (Балтийский берег)

Источник  
йода

269 90

349 00 -23%

Кижуч  
слабосолёный  
филе-кусок  
200 г (Laplandia Fish)

199 90

249 90 -20%

Камбала 
потрошёная без головы  
охлаждённая  
1 кг

Укрепляет  
иммунитет

199 90

259 90 -23%

Зубатка 
стейк  
свежемороженый  
1 кг
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колбаса, деликатесы

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

104 00

148 90 -30%

Шейка 
сырокопчёная  
в нарезке  
100 г (Иней)

119 90

184 00 -35%

Колбаса 
варёная  
«Докторская» ГОСТ  
высший сорт  
500 г (Великолукский МК)

Из отборного  
мяса

229 00

334 00 -31%

Колбаса 
варёная  
«Докторская» Бордо  
1 кг (Стародворские колбасы)

99 90

126 90 -21%
Сосиски 
«Сочные»  
450 г (Останкинский МПК)

259 00

345 00 -25%
Сосиски  
«Баварские» с сыром  
1 кг (Великолукский МК)

59 90

88 90 -33%

Колбаса  
полукопчёная  
«Салями Владимирская»  
350 г (Атяшево)

Сочные  
и аппетитные!

564 00

779 00 -28%

Колбаса  
сырокопчёная  
«Бородинская»  
1 кг (Черкизовский МПЗ)

134 00

194 00 -31%

Ветчина 
варёная  
с говядиной  
400 г (Черкизовский МПЗ)

Богатый  
мясной  

вкус
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молочные продукты

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 
с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

57 90

72 40 -20%

Молоко 
«Простоквашино» 2.5%  
930 мл

33 90

42 90 -21%
Сметана 
«Простоквашино» 15%  
180 г

68 90

85 90 -20%
Сметана 
«Савушкин» 20%  
350 г

Кисломолочный 
напиток 
«Имунеле»  
- For Kids 1.5%  
- Neo 1.2%  
в ассортименте  
100 г

3 2по  

цене

*

16 50

24 80

100%  
натуральное

Нежная  
и густая

49 90

62 40 -20%

Молоко 
«Молочный гостинец» 2.5%  
930 мл

57 40

71 90 -20%

Кефир 
«Савушкин продукт»  
обезжиренный  
950 г

26 90

33 90 -21%
Сливки 
«ЭГО» 10%  
200 г* 
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119 90

153 90 -22%

Молоко 
«Большая кружка» 2.5%  
1.98 л
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молочные продукты

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

35 90

44 90 -20%

Творог 
«Савушкин продукт» 5%  
зернёный  
130 г

43 90

54 90 -20%

Творог 
«Савушкин продукт» 
5%  
зернёный  
- осенний сад  
- клубника  
- черника  
- клюква  
130 г

69 90

88 90 -21%
Творог 
«Савушкин хуторок» 9%  
220 г

42 40

49 90 -15%

Творог 
«Домик в деревне» 0.1%  
мягкий  
200 г

44 90

52 90 -15%

Творог 
«Домик в деревне» 5.5% 
мягкий  
200 г

34 40

45 90 -25%

Творожный десерт  
«Чудо творожок» 4-4.2%  
в ассортименте  
100 г

64 90

81 00 -20%

Напиток  
на сыворотке 
«Мажитель» J7  
- ананас-манго  
- арбуз-дыня  
950 г

Бодрит  
и освежает!

от 18 90

от 23 40
до 

-27% 

Сырок 
глазированный «Чудо» 23%  
- бисквит с печеньем  
- шоколад  
- ваниль  
40 г
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Молочные продукты, сыр

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 
с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

25 90

31 90 -19%

Биойогурт 
«Активиа» 2.9-3.5%  
в ассортименте  
150 г

42 90

53 90 -20%

Биойогурт 
«Активиа» 2-2.4% питьевой  
в ассортименте  
290 г

49 90

59 90 -17%

Йогурт 
«Валио» 2.6-3.4%  
в ассортименте  
180 г

399 00

499 00 -20%
Сыр 
«Гауда» 45%  
1 кг (Белоруссия)

94 90

139 90 -32%

Сыр 
«Легкий» 35%  
в нарезке  
150 г (Брест-Литовск)

41 90

59 90 -30%
Сыр плавленый 
«Дружба» 55%  
150 г (Ласковое Лето)

169 90

214 00 -21%
Сыр 
«Российский» 50%  
220 г (Валио)

99 90

133 90 -25%
Масло 
«Экомилк» 82.5%  
180 г

Сливочный  
вкус

Обогащен  
бифидо-  

бактериями
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хлеб, выпечка

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

129 90

165 00 -21%
Набор пирожных 
«Профитроли» со сливками  
200 г (Смольнинский)

379 90

479 00 -21%
Торт 
слоёный с черносливом  
900 г (Смольнинский)

Воздушный  
крем

126 90

159 00 -20%

Пирожные заварные 
«Кольца»  
5 шт.  
300 г (Фили-Бейкер)

44 90

57 90 -22%

Хлеб 
«Огрейн» подовый  
в нарезке  
350 г (Дарница)

25 90

32 90 -21%

Хлеб 
«Российский»  
Ржаной колосок  
200 г (Каравай)

39 90

52 90 -25%

Хлеб 
«Бородинский» (штангенброт)  
в нарезке  
340 г (Каравай)

29 90

от 39 00
до 

-32%

Батон 
«Семейные  
традиции»  
- Классический  
- Молочный  
- Ароматная 
семечка  
в нарезке 300 г  
(Каравай)

Пряный  
аромат!

299 90

409 90 -27%
Торт 
«Фруто-Фройлен»  
650 г
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выпечка, кулинария

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 
с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

39 40

49 00 -20%
Печенье 
«Овсяное»  
300 г (SMART)

Вкусно  
и полезно!

79 90

99 90 -20%
Сдоба 
«Творожное наслаждение»  
220 г (Каравай)

44 90

59 00 -24%

Хлеб 
«Де Лён» подовый  
350 г (Аладушкин)

99 90

142 00 -30%
Кекс 
«Столичный»  
400 г (Аладушкин)

29 90

40 90 -27%
Штрудель 
с яблоком и корицей  
100 г (Аладушкин)

Много  
изюма!

68 90

85 90 -20%
Салат 
«Охотничий»  
170 г (Хрустальная Снежинка)

94 90

117 90 -20%
Котлета 
по-киевски с рисом  
310 г (Домашний Очаг)

174 00

219 00 -21%
Набор суши и роллов 
«Сакура»  
210 г



7Я заряжает ВИТАМИНАМИ

Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. При наличии нескольких скидок предоставляет-
ся максимальная. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного 

в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках её проведения вы можете узнать по тел. 8 (812) 622-10-90 и на сайте www.7-ya.ru. Организатор 
акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. Подробную 

информацию уточняйте в магазинах.

44 99

54 99 -18%

Капуста  
белокочанная  
новый урожай  
1 кг

49 90

69 90 -29%
Редис 
фасованный 
0.5 кг

29 90

39 90 -25%
Авокадо 1 шт.

99 99

129 99 -23%
Груша 
«Аббат»  
1 кг

99 99

119 99 -17%
Яблоки  
«Антоновка»  
1 кг

179 99

249 90 -28%
Виноград  
красный  
1 кг


