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Цены указаны в рублях. Цены указаны в рублях. Акции действуют в универсамах «Народная 7Я Семья» и супермаркетах «Идея» при условии наличия 
товара. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. 

Информацию об акции, правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, 
либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения 
акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана с округлением до целых чисел в меньшую 

сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка 
на конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

Москва ● Московская область

еженедельный каталог свежих скидок

189 00

259 00 -27%

Филе 
куриное 
охлаждённое 
1 кг

164 50

329 00 -50%

Колбаса 
варёная 
«Докторская» высший сорт 
со срезом 
500 г (Ремит)

79 90

133 90 -40%
Масло 
«Тысяча озер» 82.5% 
180 г

39 90

62 40 -36%

Молоко 
«Молочный гостинец» 
2.5% 
930 мл
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Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

ср 16.05 чт 17.05

сб 18.05 вс 19.05

Пн 20.05

Пн 20.05

вт 21.05 вт 22.05

39 90

68 90 -42%

Сливки 
«Большая 
кружка» 20% 
200 мл

59 90

119 90 -50%

Мыло жидкое 
Absolut Nature «Алоэ» 
500 мл

59 90

99 90 -40%

Сайра 
«ТралФлот» натуральная 
с добавлением масла 
240 г

99 90

199 90 -50%

Пицца 
«Цезарь»  
с ветчиной  
и грибами 
420 г

21 90

36 75 -40%

Печенье 
«Юбилейное» 
- молочное  
с глазурью 
- с глазурью 
116 г

74 90

153 90 -51%

Средство  
для удаления  
засоров 
Sanfor «10 минут» 
750 мл

199 00

479 00 -58%

Стиральный 
порошок 
ARIEL  
автомат  
колор  
3 кг

49 90

84 90 -41%

Квас 
«Очаковский» 
2 л



КАЛЕНДАРЬ 
СКИДОК

Скидки не суммируются с действующими акциями и предложениями, действует максимальная скидка. Точный список товаров-участников уточняйте в магазине. Цены указаны в рублях. Все 
товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках ее 
проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции вправе в любое время до ее 
завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана с округлением до целых 
чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на конкретную позицию 
данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

23 мая 25-26 мая

части цыплёнка
охлаждённые

торты 
«Славишна»

-20% -20%

19 мая 21 мая

рыба
замороженная

яйца куриные
-30% -25%
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мясо, птица, яйца

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

279 00

329 00 -15%

Фарш 
«Домашний» 
охлаждённый 
1 кг

279 00

339 00 -18%

Свинина 
мякоть для шашлыка 
охлаждённая 
1 кг

424 00

499 00 -15%

Говядина 
тазобедренная часть без кости 
охлаждённая 
1 кг

49 90

64 90 -23%

Рагу 
из свинины 
охлаждённое 
400 г (Великолукский МК)

159 00

189 90 -16%
Крылышки 
куриные «Барбекю» 
1 кг

174 00

209 00 -17%

Окорок 
куриный 
гриль 
1 кг

289 00

379 00 -24%

Филе 
грудки индейки 
охлаждённое 
1 кг

59 00

79 90 -26%

Яйца 
С0 «Деревенское Угодье» 
фасованные 
10 шт. (Лето)
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рыба, морепродукты

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 
с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

229 90

289 90 -21%

Пикша 
потрошёная без головы 
охлаждённая 
1 кг

229 90

299 00 -23%

Минтай 
филе без кожи 
свежемороженое 
1 кг

109 90

169 90 -35%

Крабовые палочки 
с мясом краба 
охлаждённые 
250 г (VICI)

139 90

199 90 -30%

Скумбрия 
холодного копчения 
без головы 
300 г (VICI)

49 90

76 90 -35%

Сельдь 
- «Традиционная» 
- «К картошке» 
филе-кусочки 
150 г (VICI)

89 90

129 90 -31%

Коктейль 
из морепродуктов 
- в рассоле 
- в масле 
210 г (Балтийский Берег)

54 90

79 90 -31%

Хамса 
черноморская 
в пряной заливке 
400 г (Пять Океанов)
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колбаса, деликатесы

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

269 00

399 00 -33%

Колбаса 
варёная 
«Докторская» 
1 кг (Атяшево)

195 00

от 269 00
до 

-35%

Колбаса 
варёная 
- «Любительская» 
- «Русская»  
ГОСТ 440 г (Малаховский МК)

289 00

389 00 -26%
Сосиски 
«Молочные» ГОСТ первый сорт 
1 кг (Великолукский МК)

259 00

359 00 -28%
Сосиски 
с телятиной 
470 г (Клинский МК)

259 00

339 00 -24%

Колбаса 
полукопчёная 
«Краковская» 
400 г (Мясной дом Бородина)

129 00

199 90 -35%

Сервелат 
сырокопчёный 
«Гусарский» 
300 г (Царицыно)

489 00

699 00 -30%

Свинина 
варёно-копчёная 
«Деликатесная» 
1 кг (Микоян)

99 00

149 00 -34%
Ветчина 
«К чаю» 
400 г (Атяшево)
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молочные продукты

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 
с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

59 40

69 90 -15%

Кефир 
«Простоквашино» 3.2% 
930 г

58 90

72 40 -19%
Сметана 
«Простоквашино» 20% 
315 г

69 40

88 90 -22%

Молоко 
«Простоквашино» 3.2% 
950 мл

29 90

37 90 -21%

Ряженка 
«Савушкин продукт» 3.2% 
420 г

74 90

99 90 -25%
Сливки 
«Домик в деревне» 10% 
480 г

51 90

64 90 -20%
Сметана 
«Домик в деревне» 15% 
300 г

от 23 90

от 29 90
до 

-20%

Коктейль 
«Чудо-молоко» 2-3.2% 
- клубника 
- шоколад 
- ваниль 
200 мл
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молочные продукты

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

16 90

22 90 -26%

Сырок творожный 
«Картошка» 
- классический 
- со сгущёнкой 
45 г

49 90

59 90 -17%

Йогурт 
«Валио» 0.4% 
- малина-черника 
- банан 
- манго 
- черешня
- натуральный 
330 г

от 39 90

от 49 90 -20%

Творог 
«Домик в деревне» 0.1-5.5% 
мягкий 
200 г

34 90

41 00 -15%

Биойогурт 
«Био-Макс» эффективный 
питьевой 2.7% 
- яблоко-злаки 
- клубника 
270 г

27 40

32 40 -15%

Творожная паста 
«Савушкин продукт» 3.5% 
в ассортименте 
120 г

19 90

24 90 -20%

пирожное 
Milino с мёдом 
28 г

69 90

89 90 -22%
Творог 
«Простоквашино» 2% 
220 г

62 90

78 90 -20%

Творог 
«Савушкин продукт» 5% 
зернёный 
250 г
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Молочные продукты, сыр

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 
с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.
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от 34 40

от 40 70 -15%

Биойогурт 
«Тёма» 2.8% питьевой 
обогащённый 
для детского питания* 
- шиповник-малина 
- банан-земляника 
- груша-яблоко 
210 г

69 90

99 90 -30%

Сыр плавленый 
«Город сыра» 
- сливочный 
- шоколадный 
200 г

36 49

43 90 -17%
Сыр 
«Сливочный» 50% 
100 г

135 90

169 90 -20%

Сыр 
«Маасдам» 45% 
в нарезке 
150 г (Золото Европы)

119 90

173 90 -31%
Сыр 
«Классический» 45% 
210 г (Брест-Литовск)
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хлеб, выпечка

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

186 90

249 90 -25%
Набор пирожных 
«Песочное с вишней» 
380 г (ХлебТорг)

223 90

299 00 -25%
Торт 
«В лес по ягоды» 
500 г

49 90

66 90 -25%

Хлеб 
«Столовый» ржано-пшеничный 
в нарезке 
750 г (Каравай)

29 90

38 90 -23%

Батон 
«Домашний» высший сорт 
в нарезке 
230 г (Хлебный Дом)

24 90

29 90 -17%

Батон 
«Подмосковный» 
в нарезке 
380 г (МБКК Коломенское)

24 90

32 90 -24%
Хлеб 
«Бородинский» 
400 г (МБКК Коломенское)
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выпечка, кулинария

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 
с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

47 90

89 90 -47%

Печенье 
«Домашнее» 
300 г
(мука высший сорт, маргарин,  
сахарная пудра, сахар, ванилин)

54 00

82 40 -34%Основа для пиццы 
360 г (КампоМос)

184 00

229 00 -20%
Набор 
«Филадельфия» 
250 г (freshclub)

84 00

104 90 -20%
Картофель 
томлёный с мясом и овощами 
250 г (Натур Буфет)

28 00

37 50 -25%

Слойка 
«Бельгийская» 
- с яблоком и корицей 
- с грушей 
70 г (Каравай)

33 90

39 90 -15%
Плюшка 
«Московская» высший сорт 
150 г (МБКК Коломенское)



7Я заряжает ВИТАМИНАМИ

Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. При наличии нескольких скидок предоставляет-
ся максимальная. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного 

в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках её проведения вы можете узнать по тел. 8 (812) 622-10-90 и на сайте www.7-ya.ru. Организатор 
акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. Подробную 

информацию уточняйте в магазинах.

49 90

59 90 -17%
Свекла 
фасованная 
1 кг

99 90

119 90 -17%Руккола  
125 г / 1 упаковка

99 99

119 99 -17%

Яблоки  
«Роял Гала»  
новый урожай  
1 кг

99 90

129 90 -23%

Перец  
мини сладкий  
150 г / 1 упаквка

79 90

99 90 -20%
Салат 
Айсберг 
1 шт.

169 99

249 99 -32%
Помидоры 
розовые 
1 кг


