
*  акция действительна при единовременной покупке товара одного вида в количестве, кратном двум.
Цены указаны в рублях. Акции действуют в универсамах «Народная 7Я Семья» и супермаркетах «Идея» при условии наличия товара. Все товары имеют 
необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотруд-
никам магазина. Организатор акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предваритель-
ного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии 
в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на конкретную позицию 

данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.
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229 00

299 00 -23%

Корейка 
свиная на кости 
охлаждённая 
1 кг

Сосиски 
- «Сливочные» 
- «Молочные» ГОСТ 
330 г (Великолукский МК)

2 1по  

цене

*

74 50

149 00

35 90

71 40 -50%
Сметана 
«Савушкин» 15% 
350 г

72 95

145 90 -50%

Сыр 
«Брест-Литовск» 50% 
в нарезке 
150 г



2

Цены пополам

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.
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42 45

84 90 -50%

Рыбные фигурки 
«Дракоша» 
замороженные 
240 г (VICI)

49 90

99 90 -50%

Крабовые палочки 
«Халяль» 
замороженные  
200 г (VICI)

54 95

109 90 -50%

Сельдь 
- «По-царски»  
с дымком в масле / в масле  
- «Матье» с укропом  
филе-кусочки  
200 г (Балтийский берег)

Колбаса 
варёная 
«Молочная» ГОСТ 
500 г (Царицыно)

2 1по  

цене

*

109 50

219 00

Колбаса 
варёно-копчёная 
«Московская Люкс» 
высший сорт 
350 г (Великолукский МК)

2 1по  

цене

*

109 50

219 00

Колбаски 
полукопчёные 
«Охотничьи» 
230 г (Мясной Дом Бородина)

2 1по  

цене

*

114 50

229 00

11 40

22 90 -50%

Йогурт 
«Савушкин продукт» 2% 
- Лесная ягода 
- Страчателла 
- Клубника 
120 г

62 90

125 90 -50%
Творог 
«Савушкин» Рассыпчатый 5% 
350 г



3

Цены пополам

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 
с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.
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49 50

99 00 -50%
Сыр 
«Сиртаки» Фета грик 
200 г

84 95

169 90 -50%

Говядина 
тушёная 
«Главпродукт» ГОСТ 
высший сорт 
338 г

54 90

109 90 -50%

Блинчики 
«Морозко» 
с ветчиной и сыром 
370 г

29 90

59 90 -50%

Вареники 
«Морозко» Домашние 
с картофелем 
350 г

Котлеты 
овощные 
«Морозко» Green 
150 г

2 1по  

цене

*

19 90

39 90

Оладьи 
«С Пылу с Жару» 
280 г

2 1по  

цене

*

29 90

59 90

144 90

289 90 -50%
Пельмени 
«Белорусские» Сочные 
900 г (ПХ)



4

Цены пополам

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

29 95

59 90 -50%

Соус 
«Кавказский»  
особо острый 
200 г (MIVIMEX)

54 90

109 00 -50%

Цикорий 
растворимый 
Elite 
75 г

34 95

69 90 -50%
Каша 
гречневая с говядиной 
340 г (Мясной Союз)

49 95

99 90 -50%

Молоко 
цельное сгущённое 
«Главпродукт» ГОСТ 
380 г

64 95

129 90 -50%

Томаты 
маринованные 
«Валдайский Погребок» 
Астраханские 
720 мл

39 90

79 90 -50%

Каша 
Mаtti «4 злака» 
3 минуты 
400 г

99 90

199 90 -50%

Приправа 
KAMIS 
- Морская соль  
с чесноком и травами 
60 г 
- Чёрный перец 42 г 
- К мясу 48 г 
мельница

44 90

89 90 -50%

Хлебцы 
- «Лепёшка»  
с кунжутом  
и сыром 
- «Гренки»  
с кориандром 
и тмином 
150 г
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Цены пополам

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 
с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.
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149 90

299 90 -50%
Чай чёрный 
«Акбар» 
100 пакетиков

50 90

101 90 -50%

Чай чёрный 
«Ахмад» Английский завтрак 
25 пакетиков с ярлычками

Мороженое 
в рожке «Гигантер» 
- пломбир 
- крем-брюле 
- фисташковое 
- с клубничным джемом 
120 / 125 г

2 1по  

цене

*

33 50

67 00

169 90

339 90 -50%

Кофе 
растворимый 
«Амбассадор Платинум» 
95 г

109 90

219 90 -50%

Кофе 
молотый
 «Чёрная Карта» для чашки 
250 г

54 90

109 90 -50%

Шоколад 
молочный  
Milka Dark Milk 
- оригинальный 
- c миндалём 
- с малиной 
85 г

109 90

219 00 -50%
Набор конфет 
«А.Коркунов» Ассорти 
110 г (Марс)

189 00

379 90 -50%

Кофе 
растворимый 
Nescafe Gold Крема 
95 г
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Цены пополам

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

23 70

47 40 -50%
Арахис 
«BEERKa» соленый 
90 г

26 95

53 90 -50%
Семечки 
«Потеха» особая обжарка 
180 г

59 90

119 90 -50%

Чипсы 
картофельные NATURALS 
в ассортименте 
100 г

64 90

129 90 -50%
Торт вафельный 
«Шоколадница» с арахисом 
270 г (БКК Коломенский)

34 99

69 90 -50%

Конфеты 
суфле+желе 
«1+1» с малиной 
200 г
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Цены пополам

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 
с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

29 90

59 90 -50%

Ватные диски 
E`VITA 
120 шт.

49 90

99 90 -50%

Салфетки влажные 
«ЭКОНОМ» smart 
для всей семьи 
70 шт.

49 90

99 90 -50%

Шампунь 
для волос «Весна» 
Мята / Ромашка 
430 мл

49 90

99 00 -50%
Колготки 
женские 
Contessa Extra 40 den

14 50

29 00 -50%
Батарейка 
литиевая 
CR2032 DAEWOO BL-1

129 50

259 00 -50%

Капсулы 
для посудомоечных машин 
Fairy лимон 
12 шт.



Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

8

мясо, птица, яйца

389 00

459 00 -15%

Лопатка 
говяжья без кости  
охлаждённая  
1 кг

229 00

279 00 -18%

Фарш  
свиной  
охлаждённый  
1 кг

259 00

339 00 -24%

Поджарка  
из свиного карбонада  
охлаждённая  
1 кг

199 00

249 00 -20%

Голубцы  
с мясом и рисом  
охлаждённые  
1 кг

139 00

179 00 -22%

Голень 
индейки 
охлаждённая 
1 кг

114 00

139 00 -18%

Окорок 
куриный 
охлаждённый 
1 кг

169 00

199 00 -15%Цыпленок Гриль 
1 шт.

49 00

64 00 -23%
Яйца 
С0 фасованные 
10 шт.



9

рыба, морепродукты

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 
с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

289 90

359 90 -19%

Треска 
потрошёная без головы 
охлаждённая 
1 кг

119 90

169 90 -29%

Рыбные порции 
из филе хека в панировке 
замороженные 
300 г (VICI)

229 90

299 00 -23%

Креветки 
отборные холодноводные 
неразделанные  
варёно-мороженые 
425 г (Kaluri)

179 90

229 00 -21%

Хек 
потрошёный без головы  
свежемороженый «250+»  
1 кг

89 90

129 90 -31%
Икра мойвы 
с копченым лососем  
180 г (Санта Бремор)

119 90

169 90 -29%
Креветки  
отварные в рассоле 
180 г (VICI)

79 90

119 90 -33%

Крабовые палочки 
«Снежный краб»  
охлаждённые 
150 г (VICI)

64 90

94 90 -32%
Сельдь 
кусочки в пряной заливке 
350 г (Пять Океанов)
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колбаса, деликатесы

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

449 00

649 00 -31%

Колбаса 
варёная 
«Докторская» ГОСТ  
ручной вязки 
1 кг (Малаховский МК)

259 00

349 00 -26%

Колбаса 
варёная 
«Телячья» 
440 г (Велком)

169 00

229 00 -26%
Сосиски 
«Аппетитные Классические» 
1 кг (Черкизовский МПЗ)

249 00

339 00 -27%
Сосиски 
«Велком» 
600 г

129 00

189 00 -32%

Сардельки 
говяжьи 
первый сорт 
600 г (Великолукский)

169 00

249 00 -32%

Сервелат 
варёно-копчёный 
«Европейский» 
290 г (Клинский)

89 90

от 126 00
до 

-34%

Колбаса 
сырокопчёная 
- «Посольская»  
- «Сальчичон»  
в нарезке  
100 г (Черкизовский МПЗ)

289 00

389 00 -26%
Грудинка 
копчёно-варёная 
400 г (Мясной Дом Бородина)
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молочные продукты

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 
с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

44 90

59 90 -25%

Молоко 
«36 копеек» 3.2% 
900 мл

55 90

69 90 -20%

Молоко 
«Простоквашино» 
отборное 3.4% 
930 мл

54 90

83 90 -35%

Молоко 
«Домик в деревне» 3.2% 
950 мл

39 40

49 40 -20%
Сметана 
«Простоквашино» 20% 
180 г

58 90

73 90 -20%

Кефир 
«Савушкин продукт» 1.5% 
950 г

39 90

49 90 -20%
Ряженка 
«Брест-Литовск» 2.5% 
380 г

122 90

153 40 -20%
Сливки 
«Домик в деревне» 20% 
480 г

19 90

24 80 -20%

Кисломолочный 
напиток 
«Имунеле» 
- For Kids 1.5% 
- Neo 1.2% 
в ассортименте 
100 г
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молочные продукты

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

17 90

23 40 -24%

Сырок 
глазированный 
«Чудо» 23% 
- шоколад 
- ваниль 
40 г

53 90

72 40 -26%

Продукт овсяный 
«Велле» питьевой 
в ассортименте 
250 г

79 90

99 90 -20%
Творог 
«Простоквашино» 9% 
220 г

39 90

54 90 -27%

Напиток 
«Свежесть» 
- апельсин 
- тропик 
950 г

74 90

88 40 -15%

Творожная масса 
«Свитлогорье» 23% 
- ванилин 
- изюм 
180 г

53 90

67 90 -21%

Творог 
«Валио» 0.1-3.5% 
- персик 
- вишня 
- ананас 
- яблоко 
140 г

53 40

66 90 -20%
Творог 
«Валио» 0.1% 
180 г

34 40

45 90 -25%

Творожный десерт 
«Чудо творожок» 4-4.2% 
в ассортименте 
100 г
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сыр, Молочные продукты

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 
с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.
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24 90

30 90 -19%

Ягоды 
в желе «Гармония» 
- клубника 
- вишня 
150 г

38 90

48 70 -20%

Биойогурт 
«Активиа» питьевой 2-2.4% 
в ассортименте 
290 г

34 90

41 10 -15%

Йогурт 
«Агуша» питьевой 2.7% 
- яблоко-груша 
- клубника-банан 
для детского питания** 
200 г

37 40

49 90 -25%

Йогурт 
«Чудо» 2.5% 
- персик-маракуйя 
- черника-малина 
- вишня-черешня 
- клубника 290 г

369 00

469 00 -21%
Сыр 
«Звенигородский» 50% 
1 кг

169 90

214 90 -21%
Сыр 
«Олтерманни» 45% 
200 г (Валио)

269 90

339 00 -20%
Масло 
«Тысяча озер» 82.5% 
450 г

Сыр плавленый 
«Rokler» сливочный 
100 г
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СладоСти, хлеб

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

399 00

499 00 -20%
Торт 
«Панчо» 
1 кг (Фили-Бейкер)

189 00

239 00 -21%
Пирожные 
«Наполеон Домашний» 
300 г (Фили-Бейкер)

20 90

26 90 -22%

Хлеб 
«Столичный» 
ржано-пшеничный половинка 
350 г (Каравай)

26 90

33 90 -21%

Батон 
«Наше Солнышко» половинка 
в нарезке 
195 г (Каравай)

35 90

45 90 -22%

Хлеб 
«Бутерхлеб» зерновой 
в нарезке 
(БКК Коломенский)

33 50

41 90 -20%

Ватрушка 
сдобная  
с творогом высший сорт 
80 г (БКК Коломенский)

37 50

46 90 -20%
Булочки 
пшеничные с кунжутом 
180 г (БКК Коломенский)
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выпечка, кулинария

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 
с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

59 40

74 00 -20%
Салат 
«Столичный» 
180 г (Кухня №1)

102 40

146 00 -30%
Пицца 
«Ассорти» 
360 г (КампоМос)

40 90

50 89 -20%
Запеканка 
творожная с изюмом 
100 г (Кухня №1)

51 90

64 90 -20%
Котлеты 
из мяса птиц 
100 г (Кухня №1)

44 90

69 50 -35%
Булочка 
«Любава» с маком 
200 г (БКК Коломенский)

79 90

99 90 -20%
Сдоба 
«Творожное наслаждение» 
220 г (Каравай)



7Я заряжает ВИТАМИНАМИ

Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. При наличии нескольких скидок предоставляет-
ся максимальная. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного 

в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках её проведения вы можете узнать по тел. 8 (812) 622-10-90 и на сайте www.7-ya.ru. Организатор 
акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. Подробную 

информацию уточняйте в магазинах.

99 99

139 99 -29%
Помидоры 
Краснодарские 
1 кг

59 90

79 90 -25%
Огурцы 
короткоплодные 
450 г / 1 упаковка

129 90

179 90 -28%
Картофель  
SPAR 
2 кг / 1 упаковка

99 99

129 99 -23%
Апельсин 
«Отборный» 
1 кг

59 99

99 99 -40%
Капуста 
«Китайская»
1 кг

109 90

149 90 -27%Голубика 
125 г / 1 упаковка


