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Цены указаны в рублях. Акции действуют в универсамах «Народная 7Я Семья» при условии наличия товара. Все товары имеют необходимые лицензии 
и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках ее 
проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. 

Организатор акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. 
При расчете размера скидки акционная цена может быть указана с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном пред-
ложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на конкретную позицию данной категории 

может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

ЕЖЕНЕДЕЛЬНЫЙ КАТАЛОГ СВЕЖИХ СКИДОК

Санкт-Петербург ● Ленинградская область 
Великий Новгород

Мы открылись!  
ПриглашаеМ на Праздники в Петербурге!

1 июня в 15:00
ул. руставелли, 12

Колбаски 
«Чевапчичи» Black Angus 
из говядины охлажденные 
300 г (Мираторг)

129 00

169 00 -24%

Пирожное
 «Чудо» 25%  
– с молочным кремом  
– клубника в глазури  
– с молочным кремом  
в глазури 28-30 г

23 90

42 90 -44%

Сочни 
творожные  
120 г

32 90

54 90 -40%

Кисломолочный 
напиток 
«Актимель»  
– детский 2.5%  
– Функциональный 2.5-2.6%  
в ассортименте 
100 г

16 90

24 40 -31%

укрепляем
иммунитет
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Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

ср 30.05 чт 31.05

вс 03.06 пн 04.06 вт 05.06

пт 01.06 сб 02.06

Кофе 
растворимый 
«Нескафе»  
Классик  
– Азия  
– Бразилия  
в мягкой 
упаковке  
70 г

79 90

169 90 -53%

Сыр 
«Сливочный» 
50%  
1 кг

299 00

448 00 -33%

Средство 
для мытья 
посуды 
AOS Лимон  
500 мл

54 90

89 90 -39%

Печенье 
сдобное «Венское»  
с фруктовой начинкой  
600 г

69 90

149 90 -53%

Шампунь 
SCHAUMA 
– крем-уход 
с маслом арганы 
– для мужчин 
с хмелем  
380 мл

74 90

166 90 -55%

Говядина тушеная 
«Елинский» ГОСТ  
высший сорт  
338 г

79 90

139 90 -43%

Картофель 
для жарки  
«Морозко» Green  
450 г

29 90

59 90 -50%



КАЛЕНДАРЬ 
СКИДОК

Скидки не суммируются с действующими акциями и предложениями, действует максимальная скидка. Точный список товаров-участников уточняйте в магазине. Цены указаны в рублях. Все 
товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках ее 
проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции вправе в любое время до ее 
завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана с округлением до целых 
чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на конкретную позицию 
данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

2 июня 4 июня

мясо и палочки 
крабовые

яйца 
куриные
10 шт.

-30% -25%

30 мая 31 мая

фарш из мяса   
и птицы
охлажденный

птица и мясо 
гриль 
собственного  
производства

-25% -30%
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МЯСО, ПТИЦА, ЯЙЦА

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

Свинина 
на кости на шкуре охлажденная 
– ноги свиные  
99.00 руб. 89.00 руб.  
– рагу 109.00 руб. 99.00 руб.  
– рулька  
129.00 руб. 119.00 руб.  
– грудинка  
169.00 руб. 149.00 руб.  
– лопатка / окорок   
179.00 руб. 159.00 руб.  
– корейка  
219.00 руб. 199.00 руб.  
– шея 229.00 руб. 209.00 руб.  
1 кг (Собственный разруб)

От 9900

От 109 00
до 

-12%

Шашлык 
из свиной шеи по-кавказски 
охлажденный  
1 кг (Собственное производство)

279 00

349 00 -20%

Фарш 
домашний охлажденный  
1 кг (Собственное производство)

239 00

299 00 -20%

Говядина 
тазобедренная часть без кости 
охлажденная 1 кг

389 00

499 00 -22%

Грудинка свиная 
без кости в маринаде  
охлажденная  
1 кг (Собственное производство)

199 00

259 00 -23%

Цыпленок 
гриль
 1 шт.

159 00

199 00 -20%

Бедро куриное 
охлажденное1 кг (SMART)

119 90

144 90 -17%

Филе 
бедра 
индейки
 охлажденное  
1 кг

259 00

329 00 -21%

Яйца 
фасованные  
«Подари жизнь»  
С1 10 шт.  
(Волжанин)

49 90

69 90 -29%

Для  
запекания!

Диетическое 
 мясо!

Пикантный  
аромат!

100% 
натурально!

Свинина 
мякоть для шашлыка 
охлажденная  
1 кг (Собственное 
производство)

239 00

299 00 -20%

Только в Великом Новгороде!
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РЫБА, МОРЕПРОДУКТЫ

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 
с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

Минтай 
потрошёный без головы 
охлажденный  
1 кг

149 90

189 90 -21%

Пангасиус 
филе без шкуры  
свежемороженое  
1 кг

229 00

289 00 -21%

Креветки 
варено-мороженые Lux 
холодноводные в панцире 
70/90 750 г (VICI)

379 00

549 00 -31%

Икра мойвы 
– с копченым лососем  
– с креветкой  
в стеклянной банке 
180 г (Балтийский берег)

79 90

119 90 -33%
Крабовые палочки 
«Снежный краб»  
охлажденные 200 г

89 90

139 90 -36%

Сельдь 
«Исландка» в заливке  
из красного вина  
115 г (Русское море)

54 90

84 90 -35%

Мидии
 «Любо есть» копченые варено-
мороженые 200 г (VICI)

99 90

149 90 -33%

Ломтики 
для бутербродов слабой соли 
из лососевых пород рыб  
100 г  
(Laplandia Fish)

89 90

176 90 -49%

Изысканный 
вкус!

Для вкусных 
бутербродов!

Источник  
Омега-3!
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КОЛБАСА, ДЕЛИКАТЕСЫ

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

Сосиски 
«Кремлёвские» 500 г (ЧМПЗ )

214 00

309 00 -31%
Сосиски 
«Папа может» Молочные 
традиционные 1 кг (ОМПК)

299 00

422 00 -29%

Колбаса 
вареная Классическая 
500 г (Стародворские колбасы)

124 90

179 90 -31%
Колбаса 
вареная «Папа может» Филейная 
1 кг (ОМПК)

259 00

348 00 -26%

Ветчина 
«Империя Вкуса» с индейкой 
400 г (ЧМПЗ)

99 90

142 90 -30%

Колбаса 
сырокопченая «Коньячная» 1 кг 
(Дымов)

669 00

1129 00 -41%

Деликатес 
копчено-вареный  
«Шейка Московская»  
в нарезке  
150 г (Иней)

109 90

164 00 -33%

Колбаса 
полукопченая «Сервелат 
Деликатесный» высший сорт 
400 г (Пит-Продукт)

159 00

264 00 -40%

Из  
отборного 

мяса!

Сочные 
и 

аппетитные

Низкое 
содержание  

жира
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МОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 
с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

Молоко 
«Брест-Литовск»  
3.6%  
1 л

63 90

79 90 -20%

Кефир
«Брест-Литовск»  
3.6%  
950 г

71 90

89 90 -20%

Простокваша 
«Брест-Литовск»  
2.5%  
380 г

34 40

45 90 -25%

Молоко 
«Тёма» 3.2%  
500 мл

39 90

51 90 -23%

Сметана 
«Савушкин»  
20%  
350 г

68 90

85 90 -20%

Сметана 
«Простоквашино»  
15%  
315 г

49 90

62 90 -21%

Сливки 
«ЭГО» 10%  
200 г

26 90

33 90 -21%

Творог 
«Савушкин хуторок»  
9% клинок  
220 г

69 90

88 90 -21%

Творог 
«Савушкин продукт» зерненый 5%  
– клюква  
– черника  
– клубника  
130-150 г

43 90

54 90 -20%

Всегда 
свежее!

Нежная  
и густая
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МОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

Йогурт 
«Савушкин продукт» 2% 
в ассортименте  
350 г

39 90

57 90 -31%

Биойогурт питьевой 
«Тема»  
обогащенный  
в ассортименте 2.8%  
210 г

31 90

39 90 -20%

Напиток 
на сыворотке «Актуаль»  
– персик-маракуя  
– апельсин-манго  
310 г

25 40

33 90 -25%

Вафельная 
трубочка 
с вареной сгущенкой  
70 г (ДМЗ)

28 90

34 90 -17%

Сырок 
творожный  
«Свитлогорье» 16.5%  
– изюм  
– ваниль  
90 г

36 90

45 90 -20%

Творожный десерт 
«Растишка»  
3.5%  
банан  
100 г

19 90

24 90 -20%

Йогурт 
«Растишка»  
3% яблоко-груша  
110 г

17 40

21 90 -21%

Йогурт 
«Савушкин продукт»  
Греческий 2%  
в асортименте  
140 г

29 90

43 40 -31%

Продукт овсяный 
«Велле» Овсяный завтрак 
– клубника-банан  
– печеное яблоко 
– манго-ананас  
175 г

42 40

52 90 -20%

ОБОГАЩЕН 
КАЛЬЦИЕМ
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МАСЛО, СЫР

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 
с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

Масло 
«ГОСТ» 82.5%  
180 г

94 40

125 90 -25%

Сыр 
«Dolce» Пармезан 40%  
270 г

279 90

349 90 -20%

Сыр 
«Город Сыра» Колбасный  
400 г

99 90

179 90 -44%

Сыр 
«Тысяча озер»  
Сливочный 50%  
240 г

144 90

184 90 -22%

Сыр 
«Брест-Литовск»  
Классический 45%  
в нарезке  
150 г

96 90

139 90 -31%

Сыр 
плавленый «Rokler» сливочный 
200 г

69 90

90 50 -23%

Сыр 
Голландский 45%  
1 кг

369 00

439 00 -16%

из
НАТУРАЛЬНЫХ 

СЛИВОК
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ХЛЕБ, ВЫПЕЧКА

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

Батон 
«Городской»  
высший сорт 
в нарезке  
350 г 
(Аладушкин)

36 90

49 90 -26%

Хлебец 
«Подовый»  
с зернами 
и семенами  
в нарезке  
300 г  
(Фацер)

43 90

55 90 -21%

Хлеб 
«Карельский» штангенброт 
в нарезке  
290 г

35 90

47 90 -25%

Хлеб 
«Столовый» ржано-пшеничный 
в нарезке половинка  
375 г

22 40

29 90 -25%

Сдоба 
«Наслаждение»  
– с вишней  
– с черникой  
230 г

86 90

119 90 -28%

Пирог 
«Домино»  
1 кг

276 90

345 90 -20%

Хлеб 
«Украинский»  
в нарезке  
530 г  
(Хлебный Дом)

27 90

35 00 -20%

Хлебцы 
«Овощи микс»  
– капуста и морковь  
– тыква-яблоко  
240-255 г (Фацер)

43 90

55 00 -20%

Оладушки 
– с вареной сгущенкой  
– с шоколадной начинкой  
– с черникой  
– с вишней  
50 г х 2 шт.

28 90

38 90 -26%

вкус 
и польза!

Сочная 
начинка!
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ВЫПЕЧКА, КУЛИНАРИЯ

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 
с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

Пицца 
«Ассорти» 360 г  
(Кампомос)

107 40

153 90 -30%

Торт 
«Восточная сладость»  
сливочно-ореховая  
350 г

193 90

259 00 -25%

Пирожные заварные 
«Кольца»  
5 шт.  
300 г (Фили-Бейкер)

127 20

159 00 -20%

Набор пирожных 
«Бушуа»  
130 г  
6 шт.

109 90

149 00 -26%

Торт 
«Санчо»  
1 кг (Фили-Бейкер)

469 00

589 00 -20%

Оладьи 
из печени  
100 г

276 9

345 9 -20% Салат 
«Весенний» 100 г

149 0

189 0 -21%

Салат 
с копченым мясом  
150 г  
(Санта-Бремор)

50 40

62 90 -20%

Печенье 
полоска с абрикосовым джемом 
300 г  
1 шт.

84 00

104 90 -20%

ВОЗДУШНЫЙ 
КРЕМ!

Только в Великом Новгороде!

Только в Великом Новгороде!

Только в Санкт-Петербурге и ЛО! Только в Санкт-Петербурге и ЛО!



7Я заряжает ВИТАМИНАМИ

Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. При наличии нескольких скидок предоставляет-
ся максимальная. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного 

в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках её проведения вы можете узнать по тел. 8 (812) 622-10-90 и на сайте www.7-ya.ru. Организатор 
акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. Подробную 

информацию уточняйте в магазинах.

Абрикосы 
500 г 
1 упаковка

189 90

229 90 -17%

Кабачки 
1 кг

79 90

99 90 -20%

Огурцы 
короткоплодные тепличные 
1 кг

119 90

149 99 -20%

Лук 
репчатый SPAR 
1 кг 
1 упаковка

34 90

49 90 -30%

Яблоки 
«Чемпион»  
1 кг

119 90

149 99 -20%

Груша 
«Аббат» 
1кг

119 90

149 99 -20%


