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с 6 по 12 июня 2018 года

*  акция действительна при единовременной покупке товара одного вида в количестве, кратном двум.
Цены указаны в рублях. Акции действуют в универсамах «Народная 7Я Семья» при условии наличия товара. Все товары имеют необходимые лицензии 

и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках ее 
проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. 

Организатор акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. 
При расчете размера скидки акционная цена может быть указана с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном пред-
ложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на конкретную позицию данной категории 

может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

еженедельный каталог свежих скидок

санкт-Петербург ● ленинградская область  
великий новгород

Сыр 
«Гауда» 
в нарезке 
150 г (Анкор)

2 1по  

цене

*

69 95

139 90

74 95

149 90 -50%

Колбаса 
полукопчёная 
«По-краковски» 
300 г (Великолукский МК)

219 00

269 90 -19%

Шашлык 
из свиного окорока 
охлаждённый 
1 кг

Мы открылись! ПриглашаеМ на Праздники в Петербурге!
9 июня в 15:00

ул. лени голикова, д. 27 ● Пр. культуры, д. 12, к.1
10 июня в 12:00

г. Пушкин, ул.ЖелезнодороЖная, 56
11 июня в 12:00

г. Пушкин, ул. ЖелезнодороЖная, д. 40

0+

44 90

79 90 -44%
Молоко 
«Брест Литовск» 3.6% 
1 л
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Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

ср 6.06 чт 7.06

пт 8.06 сб 9.06

вс 10.06 Пн 11.06 вт 12.06

34 90

59 90 -42%

Молоко  
сгущённое 
с сахаром 
«Густияр» ГОСТ 8.5% 
270 г

64 90

124 90 -48%

Средство 
чистящее 
Bref «Сила актив» 
Океанский бриз 
50 г

49 90

99 90 -50%

Шампунь 
для волос 
«Весна» Мята / Ромашка 
430 мл

69 90

119 90 -42%

Огурцы 
маринованные 
«Меленковские» 
900 г (МеленЪ)

99 90

199 90 -50%

Пельмени 
«Иркутские» 
900 г  
(ПХ)

109 90

159 90 -31%

Яйца 
С1  
фасованные 
30 шт.

54 90

79 90 -31%

Квас 
«Ржаной  
бочонок» 
1.5 л



КАЛЕНДАРЬ 
СКИДОК

Скидки не суммируются с действующими акциями и предложениями, действует максимальная скидка. Точный список товаров-участников уточняйте в магазине. Цены указаны в рублях. Все 
товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках ее 
проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции вправе в любое время до ее 
завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана с округлением до целых 
чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на конкретную позицию 
данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

6-8 июня

8-9 июня

предметы 
женской  
гигиены

шашлык  
охлаждённый   

и колбаски  
варёно-копчёные,  
полукопчёные

-35%

-30%
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мясо, птица, яйца

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

239 00

299 00 -20%

Фарш 
говяжий 
охлаждённый 
1 кг

349 00

409 00 -15%

Стейк 
из свиной шеи в маринаде 
без кости 
охлаждённый 
1 кг

От125 00

От 149 00
До 

-27%

Говядина  
охлажденная на кости / без кости 
кости пищевые 29 00 / путовый сустав 59 00 / 
суповой набор 12500 / подбедерок 26900 / 
грудинка 26900 / мясо для бульона 25400 / 
лопатка 33900 / шея 32900 / бедро 33900 /  
толстый край 35900 / тонкий край 35900 / 
тонкий филей 35900 /  
тазобедренная часть 389 00 
1 кг

129 90

189 90 -32%

Крыло 
индейки 
охлаждённое 
1 кг

109 90

129 90 -15%

Окорок 
куриный 
охлаждённый 
1 кг

99 90

149 90 -33%

Шашлык 
куриный 
охлаждённый 
1 кг

49 90

68 90 -28%

Яйца 
С1 «Синявинское к завтраку» 
фасованные 
10 шт.
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рыба, морепродукты

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 
с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

229 90

279 90 -18%

Пикша 
потрошёная без головы 
охлаждённая 
1 кг

69 90

89 90 -22%

Рыбные 
палочки 
«РыбОК» 
замороженные 
400 г (VICI)

129 90

179 90 -28%

Минтай 
тушка 
замороженная 
1 кг (SMART)

59 90

89 90 -33%

- Крабовые палочки 
- Крабовое мясо 
охлаждённые 
200 г (VICI)

39 90

54 90 -27%

Морская капуста 
салат 
- «Натуральный» 
- «Витаминный» 
250 г (Балтийский берег)

79 90

109 90 -27%

Сельдь 
«Бочковая» 
филе слабосолёное 
230 / 250 г  
(Русское море)

26 90

39 90 -33%

Икра 
имитированная 
«Здоровье» 
- лососёвых рыб 
- осетровых рыб 
150 г (Европром)

129 90

199 90 -35%

Форель 
слабосолёная 
ломтики 
100 г (Laplandia Fish)
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колбаса, деликатесы

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

109 90

169 00 -35%

Колбаса 
полукопчёная 
«Говяжья» особая 
500 г (Царицыно)

109 90

157 00 -30%

Колбаса 
варёная 
«Молочная» фирменная 
500 г (Стародворские колбасы)

259 00

369 00 -30%

Колбаса 
варёная 
«Докторская» ГОСТ 
высший сорт 
1 кг (Великолукский МК)

96 00

138 00 -30%
Сосиски 
«Сливочные» ГОСТ 
330 г (Великолукский МК)

269 00

374 00 -28%
Сосиски 
«Сочные» 
1 кг (Останкино)

249 00

345 00 -28%

Сардельки 
«Говяжьи» ГОСТ 
первый сорт 
1 кг (Великолукский МК)

109 90

169 00 -35%

Бекон 
сырокопчёный 
в нарезке 
150 г (Пит-Продукт)

138 00

198 00 -30%

Карбонад 
копчёно-варёный 
«Столичный» 
300 г (Иней)
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молочные продукты

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 
с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

54 40

69 90 -21%

Кефир 
«Простоквашино» 2.5% 
930 г

54 90

69 90 -21%

Молоко 
«Простоквашино» 
отборное 3.4% 
930 мл

46 90

55 90 -16%

Кефир 
«Большая кружка» 2.5% 
720 г

45 90

57 90 -21%
Сметана 
«Большая кружка» 10% 
315 г

31 90

39 90 -20%

Ряженка 
«Савушкин продукт» 3.2% 
420 г

51 90

64 90 -20%
Сметана 
«Брест-Литовск» 15% 
315 г

99 90

119 80 -17%

Молоко 
«Большая кружка» 2.5% 
1.45 л

31 90

49 90 -36%
Сливки 
«Большая кружка» 10% 
200 мл

Только в Санкт-Петербурге и ЛО!
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молочные продукты

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

36 90

45 90 -20%

творожный десерт 
«Чудо творожок» 4-4.2% 
в ассортименте 
350 г

38 90

48 90 -20%

Нуга 
«Б.Ю. Александров» 
в молочном шоколаде 
40 г

43 90

54 90 -20%

Творог 
«Савушкин продукт» 5% 
зернёный 
- клубника 
- клюква 
- черника 
130 г

65 90

89 00 -26%
Творог 
«Ласковое Лето» Мягкий 4-6% 
400 г (Савушкин Продукт)

от 24 90

33 90
до

-27%

Биойогурт 
«Активиа» 2.9-3.5% 
в ассортименте 
150 г

29 40

34 90 -16%

Творожная паста 
«Савушкин продукт» 3.5% 
в ассортименте 
120 г

69 90

87 90 -20%
Творог 
«Савушкин хуторок» 5% 
220 г

29 90

37 90 -21%

Коктейль 
«Большая кружка» 3% 
- клубника 
- пломбир 
- банан 
250 мл
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Молочные продукты, сыр

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 
с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.
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39 90

49 90 -20%

Биойогурт 
«Активиа» питьевой 2-2.4% 
в ассортименте 
290 г

57 90

76 90 -25%

Сыр 
«Колбасный» ГОСТ 40% 
в нарезке 
150 г (Город сыра)

39 90

49 90 -20%
Сыр 
«Гауда» 45% 
100 г (Белоруссия)

109 90

159 90 -31%
Масло 
«Число Му» 82.5% 
180 г

31 90

47 90 -33%

Биойогурт 
«Тёма» питьевой 2.8% 
для детского питания* 
- груша-яблоко 
- банан-земляника 
- яблоко-черника 
- шиповник-малина 
210 г

95 90

120 90 -21%

Сыр 
«Эстонский» 45% 
в нарезке 
150 г (Э-Пиим)

159 90

210 00 -24%
Сыр 
«Российский» 
300 г (Город сыра)
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хлеб, выпечка

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

399 90

524 90 -24%
Торт 
слоёный с черносливом 
900 г (Смольнинский)

249 90

313 90 -20%

Набор пирожных 
«Клер Эклер» 
со сливочным кремом 
400 г (Смольнинский)

259 90

339 00 -24%
Торт 
«Пломбир-Классик» 
720 г (Фили-Бейкер)

223 00

279 00 -20%
Торт 
«Птичье молоко» 
500 г (Фили-Бейкер)

35 90

44 90 -20%

Хлеб 
«Дарницкий» 
формовой 
в нарезке 
650 г  
(Дарница)

46 90

59 00 -21%

Хлеб 
«Де Лён» 
подовый 
350 г  
(Аладушкин)

47 90

59 90 -20%

Хлеб 
«Стройный 
рецепт» 
бездрожжевой 
в нарезке 
350 г (Fazer)

34 90

43 90 -21%

Хлеб 
«Фермерский» 
половинка в нарезке 
330 г (Каравай)

от 29 90

от 39 00
до 

-25%

Батон 
«Семейные  
традиции» 
- Классический 
- Молочный 
- Ароматная 
семечка 
в нарезке 
300 г (Каравай)



11

выпечка, кулинария

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 
с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

Только в Санкт-Петербурге и ЛО!

Только в Санкт-Петербурге и ЛО!

Только в Санкт-Петербурге и ЛО!

Только в Санкт-Петербурге и ЛО!

71 40

89 00 -20%

Пирожное 
«Муравейник» 
200 г (4 шт. х 50 г)
(мука пшеничная высший сорт, 
сгущёнка вареная, маргарин, масло 
сливочное, сахар, глазурь шоколадная, 
меланж, арахис, соль)

104 00

129 90 -20%

Салат 
«Оливье» 
500 г
(колбаса варёная, картофель, морковь, 
огурцы консервированные, горошек 
консервированный, майонез, яйцо)

26 34

32 90 -20%

Плов 
из свинины 
100 г
(рис, свинина, морковь, лук репчатый, 
масло растительное, соль, куркума, 
приправа для плова, перец чёрный)

17 59

21 90 -20%

Картофель 
жареный с грибами 
100 г
(картофель, шампиньоны консерви-
рованные, масло растительное, лук 
репчатый, соль, приправа для карто-
феля, приправа грибная)

69 00

144 00 -52%

Кекс 
- «Творожный» 
- «Столичный» 
400 г (Аладушкин)

29 90

38 90 -23%

Пирожок 
сдобный 
с картофельной начинкой 
2 шт. х 50 г (Аладушкин)

19 90

27 00 -26%

Слойка 
«Свердловская» 
высший сорт 
100 г (ПХО)

79 90

99 90 -20%
Сдоба 
«Творожное наслаждение» 
220 г (Каравай)



7Я заряжает ВИТАМИНАМИ

Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. При наличии нескольких скидок предоставляет-
ся максимальная. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного 

в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках её проведения вы можете узнать по тел. 8 (812) 622-10-90 и на сайте www.7-ya.ru. Организатор 
акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. Подробную 

информацию уточняйте в магазинах.

19 90

29 90 -33%
Лук 
зелёный 
40 г / 1 упаковка

129 90

179 90 -28%

Картофель 
SPAR 
2 кг / 1 упаковка

149 90

179 90 -17%
Манго 
спелое 
1 шт.

179 99

209 99 -14%Персик 
1 кг

139 99

199 99 -30%
Помидоры 
розовые 
1 кг

169 90

199 90 -15%
Персик 
инжирный 
500 г / 1 упаковка


