
*  акция действительна при единовременной покупке товара одного вида в количестве, кратном двум.
Цены указаны в рублях. Акции действуют в универсамах «Народная 7Я Семья» при условии наличия товара. Все товары имеют необходимые лицензии 

и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках 
ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. 

Организатор акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. 
При расчете размера скидки акционная цена может быть указана с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном пред-
ложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на конкретную позицию данной категории 

может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.
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Мурманская область

Продукт  
комбинированный 
«Сиртаки» 
для греческого салата
200 г

2 1по  

цене

*

46 00

92 00

Колбаса 
варёная «Нежная» 
400 г (Царицыно)

2 1по  

цене

*

44 95

89 90

99 90

144 00 -31%

Колбаски 
куриные «Чевапчичи»  
охлаждённые  
300 г (Мираторг)

53 40

106 90 -50%

Йогурт 
«Слобода» питьевой 2-2.4% 
- натуральный 
- клубника 
- персик 
870 г



2

Цены пополам

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

* 
 ак

ци
я д

ей
ст

ви
те

ль
на

 п
ри

 е
ди

но
вр

ем
ен

но
й 

по
ку

пк
е 

то
ва

ра
 о

дн
ог

о 
ви

да
 в 

ко
ли

че
ст

ве
, к

ра
тн

ом
 д

ву
м.

32 45

64 90 -50%

Сурими 
- палочки 
- мясо 
«Любо есть» 
замороженные 
200 г (VICI)

74 95

149 90 -50%

Треугольники  
лососевые 
свежемороженые  
500 г (Polar)

59 95

119 90 -50%

Макрель 
филе-ломтики  
слабосолёные  
100 г (Laplandia Fish)

37 95

75 90 -50%

Горошек 
зелёный 
«Скатерть Самобранка» 
425 мл

59 95

119 90 -50%

Шампиньоны 
резаные 
LUTIK 
400 г

Сыр плавленый 
«Город сыра» 
- шоколадный 
- сливочный 
200 г

2 1по  

цене

*

49 90

99 90

134 50

269 00 -50%

Колбаса 
варёно-копчёная 
«Салями Финская» 
400 г (Иней)

Сосиски 
«Сливочные» ГОСТ 
330 г (Великолукский МК)

2 1по  

цене

*

69 00

138 00



3

Цены пополам

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 
с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.
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59 95

119 90 -50%

Томаты 
«Скатерть Самобранка» 
маринованные
720 мл

44 95

89 90 -50%

Икра 
кабачковая 
«Скатерть Самобранка» 
480 г

39 90

79 90 -50%
Хлопья 
Mаtti «7 злаков» 3 минуты 
400 г

57 50

114 90 -50%

Мюсли 
Mаtti 
- Банан и шоколад 
- Ежевика и Малина 
- Орех и яблоко 
250 г

34 90

69 90 -50%

Крупа 
Гречневая 
«Увелка» Экстра 
5 шт. х 80 г

Приправа 
KAMIS 
- Красный перец сладкий 
- Хмели-сунели 
- к рыбе 
- к мясу 
20 / 25 г

2 1по  

цене

*

23 90

47 90



4

Цены пополам

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.
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49 90

99 90 -50%

Картофельные  
шарики 
с мясом «Жаренки» 
300 г (Морозко)

82 50

164 90 -50%
Котлеты 
«Поморские» 
420 г

мороженое 
«Вологодский пломбир» 
брикет в шоколадных вафлях 
90 г

2 1по  

цене

*

32 50

64 90

149 50

299 00 -50%

Кофе 
в зёрнах «Коффессо» 
- Крема Деликато 
- Классик Итальяно 
250 г

9 90

19 90 -50%

Печенье 
сахарное 
«С топлёным молоком» 
100 г (Тирлим)

99 90

199 90 -50%

Шоколад 
«РЭД» 
- тёмный классический 
- молочный с фундуком  
и орехом макадамия 
100 г
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Цены пополам

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 
с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

27 45

54 90 -50%

Чай чёрный 
«Принцесса Нури» 
Кенийский 
25 пакетиков

69 95

139 90 -50%

Чай чёрный 
«Дэнкер» Эрл Грей  
с бергамотом
20 пакетиков

43 45

86 90 -50%

Вода 
минеральная  
газированная  
«Нарзан»  
натуральной газации  
1.8 л

39 95

79 90 -50%

Нектар 
«Моя Семья» 
- Фруктово-ягодная смесь  
- Апельсин-грейпфрут  
- Яблочный  
1 л

27 00

54 00 -50%
Рыбка  
«Янтарная» с перцем 
30 г (КВЕСТ ON)

31 95

63 90 -50%

Семена  
подсолнечника 
«Золотая семечка» с солью  
200 г
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Цены пополам

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

49 90

99 90 -50%

Салфетки влажные 
«ЭКОНОМ» smart  
для всей семьи 
70 шт.

99 90

199 90 -50%

Дезодорант 
аэрозоль 
MENNEN SPEED STICK 
«Водостойкий» 
150 мл

99 90

199 90 -50%
Зубная паста 
R.O.C.S UNO Отбеливающая 
74 г

232 50

464 90 -50%

Капсулы для стирки 
ARIEL  
- для цветного белья  
- для белого «Горный родник»  
13 шт.

195 50

391 00 -50%

Промо-набор 
«Mистер Мускул» 
(средство чистящее  
для кухни 500 мл +  
для ванной 500 мл)

74 95

149 90 -50%
Смесь 
«Спортивная»  
185 г





Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

8

мясо, птица, яйца

209 00

249 00 -16%

Сердце 
говяжье  
охлаждённое  
1 кг

249 00

299 00 -17%

Фарш 
«Домашний» 
охлаждённый 
1 кг

59 00

69 90 -16%

Рагу 
из свинины 
охлаждённое 
400 г (Великолукский МК)

159 90

189 90 -16%

Грудка 
куриная  
охлаждённая 
1 кг

От 99 00

От 109 00
До 

-11%

Свинина  
охлажденная на кости / без кости / 
на шкуре / ноги 79 00 / рагу 119 00 / 
рулька 119 00 / грудинка 169 00 /  
лопатка 179 00 / окорок 189 00 /  
корейка 22400 / шея 23900  
1 кг

149 90

199 90 -25%

Голень 
индейки 
охлаждённая 
1 кг

119 90

149 90 -20%

Печень 
куриная 
замороженная 
1 кг

57 90

79 90 -28%

Яйца 
С1 «Деревенское» 
фасованные 
10 шт.
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рыба, морепродукты

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 
с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

299 00

399 00 -25%

Креветки 
королевские отборные  
неразделанные  
варёно-мороженые  
425 г (Kaluri)

99 90

149 90 -33%

Мидии 
«Любо есть» 
копченные в масле 
200 г (VICI)

89 90

139 90 -36%

Крабовые 
палочки 
«Снежный краб» 
охлаждённые 
200 г (ESVA)

59 90

79 90 -25%
Лосось 
рубленый подкопчённый 
120 г (Русское море)

39 90

54 90 -27%
Икра 
трески 
130 г (СРК)

74 90

109 90 -32%

Сельдь 
- «По-царски» в масле  
с дымком / в масле 
- «Матье» с укропом  
филе-кусочки 
200 г (Балтийский берег)

199 90

249 90 -20%

Камбала 
потрошёная без головы  
охлаждённая 
1 кг

199 90

249 90 -20%

Хек 
потрошёный без головы  
свежемороженый «250+»  
1 кг
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колбаса, деликатесы

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

109 90

158 00 -30%
Сардельки 
«Говяжьи» первый сорт 
600 г (Великолукский МК)

69 90

99 90 -30%

Колбаса 
варёная 
«Докторская Классическая» 
в нарезке 
200 г (Иней)

384 00

549 00 -30%

Колбаса 
варёная 
«Докторская» ГОСТ 
1 кг (Останкинский МПК)

164 00

219 90 -25%

Шейка 
копчёно-варёная 
«Медовая» 
300 г (Иней)

174 00

249 00 -30%
Сосиски 
«Говяжьи» категории А 
1 кг (Онега)

179 00

249 00 -28%

Сервелат 
варёно-копчёный 
«Русский» со срезом 
310 г (Останкинский МПК)

169 90

226 90 -25%
Сосиски 
«Сливочные» 
350 г (Окраина)
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молочные продукты

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 
с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

79 90

112 90 -29%
Сливки 
«Домик в деревне» 10% 
480 г

54 90

83 90 -35%

Молоко 
«Домик в деревне» 
3.2% 
950 мл

78 90

92 40 -15%

Кефирный  
биопродукт 
«Био-баланс» 2.5% 
930 г

49 90

79 90 -38%

Молоко 
«Брест-Литовск» 3.6% 
1 л

19 90

24 80 -20%

Кисломолочный  
напиток 
«Имунеле» Neo 1.2% 
в ассортименте 
100 г

55 90

75 90 -26%
Сметана 
«Брест-Литовск» 20% 
315 г

30 90

41 50 -26%

Коктейль 
«Чудо Детки» 2.5-3.2% 
- клубника 260 мл 
- шоколад 255 мл

76 90

94 90 -19%
Творог 
«Простоквашино» 5% 
220 г
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молочные продукты

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

38 40

47 90 -20%

Биойогурт 
«Активиа» питьевой 2% 
в ассортименте 
290 г

от 29 90

от 37 90
до 

-21%

Биойогурт 
«Активиа» двухслойный  
термостатный 2.7-3.5%  
- персик-семена льна 
- чернослив-орехи 
- натуральный 
- черника
170 г

37 40

46 90 -20%

Творожный продукт 
«Даниссимо» 5.4-7.3% 
в ассортименте 
130 г

41 90

52 90 -21%

Творог 
«Домик в деревне» 0.1 / 5.5% 
мягкий 
200 г

22 90

28 70 -20%

Йогурт 
«Чудо» 2.5% 
- вязкий северные ягоды /  
садовый микс 
- джемом клубника /  
персик-манго 
125 г

37 40

49 90 -25%

Биойогурт 
двухслойный  
термостатный
«Слобода» 2.7-5.5% 
- Малина 
- Манго 
- Вишня 
- Лимон 
170 г

29 40

34 90 -16%

Сырок 
28.5% 
- ваниль 
- клубника 
- кокос 
100 г (ДМЗ)

от 19 90

от 23 40 -15%

Сырок 
глазированный 
«Чудо» 23% 
- бисквит с печеньем 
- ваниль 
- шоколад 
40 г
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сыр, Молочные продукты

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 
с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.
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99 90

144 90 -31%
Сыр плавленый 
«Янтарь» 
400 г (Краснобаковские)

499 00

599 00 -17%
Сыр 
«Маасдам» 
1 кг

65 50

81 90 -20%

Сыр творожный 
«Виолетта» 
- с огурцом и зеленью 
- сливочный 
- с зеленью 
140 г

118 90

169 90 -30%
Сыр 
«Классический» 45% 
200 г (Брест-Литовск)

74 90

99 90 -25%

Сыр 
«Российский» 45%  
в нарезке  
125 г (Город сыра)

93 90

124 90 -25%
Масло 
«Брест-Литовск» 82.5% 
180 г

22 40

26 20 -15%

Йогурт 
«Агуша» вязкий 2.7% 
для детского питания*
- земляника-малина 
- банан 
90 г
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хлеб, выпечка

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

327 90

409 90 -20%
Торт 
«Фруто-Фройлен» 
650 г (ХлебТорг)

303 90

379 90 -20%
Набор пирожных 
«Петербургский» 
438 г (ХлебТорг)

31 90

39 90 -20%

Батон 
«Подмосковный» 
в нарезке 
350 г (Хлебопёк)

39 00

49 00 -20%

Изделие 
хлебобулочное 
«Дуэт» в нарезке 
475 г (Хлебопёк)

28 90

35 90 -19%

Хлеб 
«Кнейп» с отрубями 
в нарезке 
400 г (Белая Вежа)

38 90

48 90 -20%

Хлеб 
«Фитнес» с семенами  
масличных культур  
в нарезке 
250 г (Белая Вежа)

19 90

24 00 -17%
Булочка 
«Столичная» 
150 г (Хлебопёк)



15

выпечка, кулинария

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 
с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

55 40

69 00 -20%
Печенье 
«Курабье» 
300 г (SMART)

48 90

69 00 -29%
Салат 
«Сельдь в шубе» 
170 г (Хрустальная Снежинка)

23 80

28 00 -15%

Сдоба 
«Тирольская» 
с маковой начинкой 
80 г (Хлебопёк)

33 90

43 00 -21%
Рулет 
«Лапландский» 
200 г (Хлебопёк)

92 00

115 00 -20%
Мясо 
по-французски с рисом 
270 г (Домашний Очаг)

84 00

104 90 -20%
Картофель 
томлёный с мясом и овощами 
250 г (Натур Буфет)



7Я заряжает ВИТАМИНАМИ

Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. При наличии нескольких скидок предоставляет-
ся максимальная. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного 

в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках её проведения вы можете узнать по тел. 8 (812) 622-10-90 и на сайте www.7-ya.ru. Организатор 
акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. Подробную 

информацию уточняйте в магазинах.

49 90

59 90 -17%

Свекла 
варёная 
очищенная 
500 г / 1 упаковка

29 90

49 90 -40%
Зелень  
«Ассорти»  
140 г / 1 упаковка

179 99

219 99 -18%Нектарины 
1 кг

99 99

129 99 -23%
Помидоры 
Краснодарские 
1 кг

129 99

159 99 -19%
Абрикосы 
«Шалах» 
1 кг

129 90

179 90 -28%

Картофель 
SPAR 
2 кг


