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Цены указаны в рублях. Акции действуют в универсамах «Народная 7Я Семья» при условии наличия товара. Все товары имеют необходимые лицензии 
и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках ее 
проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. 

Организатор акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. 
При расчете размера скидки акционная цена может быть указана с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном пред-
ложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на конкретную позицию данной категории 

может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

еженедельный каталог свежих скидок

республика Карелия

199 00

279 00 -29%

Шашлык 
из свинины «Дачный» 
охлаждённый
1 кг (Черкизовский МПЗ)

59 90

144 00 -58%

Кекс 
- «Творожный» 
- «Столичный» 
400 г (Аладушкин)

79 90

189 90 -58%
Сыр 
«Сливочный» 50% 
200 г (Брест-Литовск)

39 90

76 90 -48%

Сельдь 
- «Традиционная» 
- «К картошке» 
филе-кусочки 
150 г (VICI)

Заряжаем футбол скидками!
с 23 июня по 16 июля 2018 г.

Подробности уточняйте в магазинах.
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Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

ср 4.07 чт 5.07

пт 6.07 сб 7.07

вс 8.07 Пн 9.07 вт 10.07

49 90

69 90 -29%

Шоколадное Яйцо 
«Киндер Сюрприз» 
- для мальчиков 
- для девочек 20 г 
(Ферреро)

34 90

64 90 -46%
Чебурек 
«Богатырь» с мясом 
180 г (Жаренки)

49 90

99 90 -50%

Шампунь 
для волос 
«Весна»  
Мята / Ромашка 
430 мл

79 99

129 99 -38%

нектарин 
1 кг

13 40

22 90 -41%

Йогурт 
«Оптималь» 
0% 
- клубника- 
киви 
- черника 
120 г

59 90

94 50 -37%

Шпроты 
«Рыбный Стандарт» 
в масле 
160 г

39 40

79 00 -50%

Конфеты 
«Золотой  
Степ» 192 г 
(Славянка)



Скидки не суммируются с действующими акциями и предложениями, действует максимальная скидка. Точный список товаров-участников уточняйте в магазине. Цены указаны в рублях. Все 
товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках ее 
проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции вправе в любое время до ее 
завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана с округлением до целых 
чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на конкретную позицию 
данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

9 июля

5 июля

4 июля

рыба холодного  
копчения 
фасованная

-30%

АкцияАкция

129 90

189 90 -32%

Бедро 
куриное  
в маринаде  
1 кг

Яйца 
С1 фасованные 
10 шт.

39 90



4

мясо, птица, яйца

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

109 00

139 00 -22%

Печень 
свиная 
охлаждённая 
1 кг

199 00

259 00 -23%

Грудинка 
свиная без кости в маринаде 
охлаждённая 
1 кг

239 00

289 00 -17%

Окорок 
свиной без кости 
охлаждённый 
1 кг

419 00

519 00 -19%

Говядина 
для ростбифа без кости 
охлаждённая 
1 кг

319 90

419 90 -24%

Стейк 
грудки индейки без кости 
охлаждённый 
1 кг

149 90

199 90 -25%

Крылышки 
куриные 
«Барбекю» 
1 кг

54 90

74 90 -27%

Яйца 
С1 «Волжское утро» 
фасованные 
10 шт.

119 90

139 90 -14%

Окорок 
куриный 
охлаждённый 
1 кг
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рыба, морепродукты

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 
с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

134 90

179 90 -25%

Мидии 
«Чилийские» 
варёно-

мороженые 
200 г (VICI)

239 90

299 00 -20%

Пангасиус 
филе без шкуры 
свежемороженое 
1 кг

129 90

199 90 -35%

Скумбрия 
холодного копчения 
без головы 
300 г (VICI)

49 90

74 90 -33%

Крабовые  
палочки 
охлаждённые 
200 г (Санта Бремор)

24 90

35 90 -31%

Икра 
имитированная 
- красная 
- чёрная 
в сырном соусе 
200 г (Балтийский Берег)

59 90

82 90 -28%
Кальмар 
в чесночном соусе 
180 г (Балтийский Берег)

239 90

299 90 -20%

Камбала 
потрошёная без головы 
охлаждённая 
1 кг

119 00

164 90 -28%

Кета 
ломтики слабосолёные 
100 г (Пять Океанов)
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колбаса, деликатесы

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

59 90

94 00 -36%
Колбаса 
варёная «Мусульманская» 
400 г (Царицыно)

234 00

334 00 -30%
Сосиски 
«Бусинки» 
1 кг (Великолукский МК)

334 00

476 00 -30%
Ветчина 
«По-Черкизовски» 
1 кг (Черкизовский МПЗ)

159 90

259 00 -38%

Колбаса 
полукопчёная 
«Салями Венская» 
со срезом 
330 г (Дымов)

129 90

187 00 -31%

Рулет 
копчёно-варёный 
из рульки 
300 г (Иней)

499 00

779 00 -36%

Колбаса 
сырокопчёная 
«Бородинская» 
1 кг (Черкизовский МПЗ)

124 90

189 90 -34%

Колбаса 
варёная 
«Нежная» 
1 кг (Царицыно)

109 90

164 90 -33%
Сосиски 
«Сочные» 
450 г (Останкинский МПК)
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молочные продукты

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 
с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

44 90

64 90 -31%

Молоко 
«ПРОСТО» 2.5% 
900 мл

31 90

39 90 -20%

Ряженка 
«Савушкин продукт» 
3.2% 
420 г

51 90

64 90 -20%
Сметана 
«Брест-Литовск» 15% 
315 г

63 90

79 90 -20%

Молоко 
«Брест-Литовск» 3.6% 
1 л

53 90

71 90 -25%
Сметана 
«Домик в деревне» 20% 
300 г

19 90

24 80 -20%

Кисломолочный  
напиток 
«Имунеле Neo» 1.2% 
в ассортименте 
100 г

67 40

89 90 -25%

Молочно-

соковый 
напиток 
«Нео» Мажитель» 
0.05% 
в ассортименте 
0.95 л

32 90

39 00 -16%

Сливки 
«Молочный гостинец» 
20% 
200 г
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молочные продукты

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.
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27 90

34 90 -20%

Творожный десерт 
«Чудо» 5.8% 
- Клубника 
- Черника 
- Персик 
85 г

67 90

84 90 -20%
Творог 
«Савушкин хуторок» 1% 
220 г

39 90

49 90 -20%

Творог 
«Домик в деревне» 0.1% 
мягкий 
200 г

38 90

48 90 -20%

Творожный десерт 
«Б.Ю.Александров» 15% 
Чизкейк с ванилью 
40 г

18 40

22 90 -20%

Сырок 
творожный 
«Картошка» со сгущёнкой 
45 г

34 40

40 90 -16%

Йогурт 
«Чудо Детки» 2.2% 
питьевой 
для детского питания*
- яблоко-банан 
- клубника 
200 г

26 40

32 90 -20%

Йогурт 
«Чудо Детки» 2.5% питьевой 
для детского питания*
- клубника-малина 
- мультифрукт 
85 г

34 90

41 00 -15%

Биойогурт 
«Био-Макс» 2.7% 
эффективный 
питьевой 
- чернослив 
- персик-курага 
- яблоко-злаки 
- клубника 
270 г
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сыр, масло

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 
с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.
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139 90

179 90 -22%

Сыр 
«Ламбер» 50% 
в нарезке 
150 г

106 90

142 90 -25%
Сыр 
«Брынза»
250 г (Арла Апетина)

399 00

499 90 -20%
Сыр 
«Гауда» 45% 
1 кг (Белоруссия)

138 90

184 90 -25%
Сыр 
«Золото Европы» тёртый 
300 г

106 40

132 90 -20%
Масло 
«Сладкосливочное» 82.5% 
180 г

Десерт плавленый 
«Омичка» 
- с сыром 
- шоколадный с сыром 
100 г

4 3по  

цене

*

18 75

25 00
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хлеб, выпечка

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

419 90

524 90 -20%

Торт 
«Смольнинский»  
слоёный с черносливом 
900 г (ХлебТорг)

214 90

269 90 -20%
Набор пирожных 
«Песочное с вишней» 
380 г (ХлебТорг)

139 00

173 90 -20%
Набор пирожных 
«Профитроли» со сливками 
200 г (Смольнинский)

319 90

409 90 -22%
Торт 
«Фруто-Фройлен» 
650 г (ХлебТорг)

46 90

59 00 -21%

Хлеб 
«Деревенский» подовый 
350 г (Дарница)

25 90

32 90 -21%

Батон 
«Нарезной» высший сорт 
половинка в нарезке 
200 г (Аладушкин)

67 90

85 69 -21%

Хлеб 
«Голландский» Бурже 
350 г (Фацер)

59 90

74 90 -20%

Хлеб 
«Тостовый» в нарезке 
500 г (Хлебный дом)
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выпечка, кулинария

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 
с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

89 90

от 106 90
до 

-25%

Сдоба 
«Наслаждение» 
- с вишней 
- с черникой 
- с лимоном 
230 г (Каравай)

43 90

54 90 -20%

Сочни 
«Ягодные» 
- черника 
- малина 
- вишня 
120 г (Аладушкин)

35 90

44 90 -20%
Печенье 
«День / Ночь» 
250 г

58 40

72 90 -20%
Салат 
«Сельдь в шубе» 
170 г (Хрустальная Снежинка)

50 40

62 90 -20%
Салат 
с копчёным мясом 
150 г (Санта Бремор)

58 40

72 90 -20%
Заливное 
«По-деревенски» 
200 г (Хрустальная Снежинка)



7Я заряжает ВИТАМИНАМИ

Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. При наличии нескольких скидок предоставляет-
ся максимальная. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного 

в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках её проведения вы можете узнать по тел. 8 (812) 622-10-90 и на сайте www.7-ya.ru. Организатор 
акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. Подробную 

информацию уточняйте в магазинах.

79 99

129 99 -38%
Помидоры 
«Краснодарские» 
1 кг

39 99

49 99 -20%
Картофель 
новый урожай 
1 кг

37 99

49 99 -24%Арбуз 
1 кг

59 90

99 90 -40%
Салат 
Айсберг 
1 шт.

29 90

49 90 -40%
Огурцы 
короткоплодные 
450 г / 1 упаковка

119 99

139 99 -14%Персики 
1 кг


