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Metro Family Day
          21 — 22 июля

          ЦПКиО им. Кирова 

          

    крупнейший детский ести -
валь в Санкт етербурге. В этом году он на два дня 
превратит и  в город детства. В програм -
ме  около 100 видов развлечений для всей 
семьи  конкурсы и розыгрыши  детские театры  
аттракционы  аквагрим  робо утбол и выставка 
роботов. а мастер классах желаю их научат 
росписи пряников и дизайн мышлению. ебята 
постарше смогут примерить на себя различные 
про ессии и научиться работе с настоя ими 
электроинструментами.

Усадьба Jazz
          28 июля

          ЦПКиО им. Кирова

          

Любимый естиваль джаза вновь порадует 
петербуржцев в конце июля. В этом году музы -
канты будут выступать на трех сценах  ар -
тер  Сбербанк ервый ристократ  и  .

а сцене артер  выступят жосс Стоун 
  группа гзавреби   

 Лера ехнер. а сцене Сбербанк ервый 
ристократ  асаюки ирано он же  

продемонстрирует  как человеческое и техни-
ческое может сливаться в музыке  а норвежский 
квартет  сыграет урбанистический джаз  
вобравший в себя влияние анка  неосоула и  

  . анцевальной пло ад-
кой станет третья сцена   .
остей ждут и другие развлечения  маркет мест-

ных дизайнеров  спортивные состязания  детская 
пло адка.

Петербургское лето, как всегда, богато на интересные события. Фестивали, концерты, выставки, 
спектакли под открытым небом — да, в городе есть что посмотреть, кроме матчей футбольного 
чемпионата! А если вы оказались на Крестовском в числе болельщиков или просто приехали гулять 

по набережным и паркам — заходите к нам в гости: теперь на Вязовой улице работают два «Лэнда», 
где проходят мастер-классы, дегустации и лекции.
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 108
          11 августа  

          Юсуповский сад

          

  международный естиваль  кото -
рый проходит по всему миру  об единяя поклон -
ников йоги  бега  медитации  электронной музы-
ки и здорового образа жизни.
В етербурге естиваль пройдет в середине августа. 

осетителей ждет триатлон  дистанция  км  ко -
торую можно преодолеть любым способом прой-
ти  пробежать  проползти или даже протанцевать  
полуторачасовое занятие йогой с Лоренсом жеем 

  под музыку  арии дрок и полу-
часовая медитация под руководством хедлайнера 

естиваля.
осле основных мероприятий гости смогут посе -

тить занятия по аэройоге  акройоге и кручению 
обруча  а также попробовать необычный способ 
медитации во время ходьбы. а естивале будет 
работать маркет с дизайнерской одеждой  укра -
шениями  вкусным и полезным уд кортом.  

С В Л  
ВС  

С  СВ
          8 сентября

          Юсуповский сад

          

же во второй раз в етербурге пройдет ести -
валь асти света  который покажет гостям мно -
гообразие современной музыки и национальных 
традиций. ртистов на обе сцены отбирает орис 
ребен иков  музыкант выступает в качестве 

идейного вдохновителя и арт директора проек-
та  а его группа квариум  готовит особую ин -
тернациональную  программу с музыкантами 
групп участников.

а территории естиваля откроется Всемир -
ный рынок  с продуктами  одеждой и сувени -
рами из разных стран. елаю ие смогут поуча -
ствовать в танцевальных мастер классах разных  
стилей и посетить интерактивные выставки экзо -
тических музыкальных инструментов.

 
С В Л  Л  

В Л  
          3 — 5 августа 

          ЦПКиО им. Кирова

         

В августе уличные артисты со всего мира собе -
рутся на лагином острове. 

радиционно на естиваль приедут труппы 
из ермании  спании  ольши  талии  идер -
ландов  елоруссии  ранции и других стран. 

азнообразие жанров  от семейного спектакля 
до авангарда  позволит каждому посетителю 
найти представление по душе.
В музыкальной ан зоне выступят питерские 
музыканты различных направлений  этно  джаз  
электроника  хип хоп и рэп. од живую музыку 
можно будет пооб аться с артистами  взять 
у них автогра  посетить мастер классы.

С    
 

          май — сентябрь, 11:00 — 23:00  

          Задний двор Владимирского пассажа 

         

  новый городской проект в центре га -
строномической жизни етербурга. а удмар -
кете можно попробовать вкусную еду из разных 
стран мира по демократичным ценам  а также 
встретить уд единомышленников  послушать 
хорошую музыку  а по выходным  найти ин -
тересное занятие для детей. а удмаркете 
разместился ермерский рынок  Л   
проект сети супермаркетов Лэнд  со свежими 
ово ами  руктами  молочными продуктами 
и многим другим  летняя резиденция естиваля  

 да  да  с мастер классами и развлечения -
ми  а также 12 стрит уд проектов от лучших за -
ведений города  таких как  орно раво  

раппист .
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омните теплый и уютный запах бабуш -
киных блинов  аромат топленого молока  
вкус лесных ягод   е е любимую коме -
дию на старом телевизоре  шерстяные но -
ски  связанные спицами  задушевные раз -
говоры... акие встречи дорогого стоили 
и для бабушек  и для внуков. 

огда приезжаешь волонтером в дом пре -
старелых  редко чувствуешь аромат бли -
нов. ато снова чувствуешь себя внуком  

ы приезжаем к ним в ушкин  Вруду  
звару  Лебяжье  ингисепп  ихвин  

из Ленинграда  города их юности. Везем 
гостинцы каждому  постельное белье  

сладости  наборы для вышивания. ишем 
им письма  бумажные от руки дав -
но ли вы делали это в последний раз  
и открытки на праздники. аписываем их 
истории  то незатейливые  то остросю -
жетные. аспечатываем их отогра ии 
на память  для них это впервые за мно -
го лет. Вместе поем атюшу  кружимся 
в танце под звуки старинного вальса  игра -
ем в шашки или в домино  а иногда просто 
сидим рядом и говорим о том о сем. 

рисоединяйтесь  ы знаем точно  ба -
бушек хватит на всех   блины испечем 
сами  теперь наша очередь.

Art Culinaire

Александра Кузмичева
волонтер онда Старость в радость
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Теплое доброе лето

Благотворительность — это то, чем живет и дышит 
современное общество. И Петербург здесь не исключение. 

В городе открываются новые благотворительные 
организации, появляются социальные проекты 

и общественные инициативы, направленные на то, чтобы 
сделать жизнь лучше, мир чище, людей счастливее. 

Невозможно рассказать обо всех проектах, но можно 
очертить основные направления. Надеемся, что наш 

материал вдохновит читателей на добрые дела.  
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Полезные контакты:

ентр помо и бездомным животным  
отеряшка  p o tery as h k a. s p b . ru

луб друзей балтийской нерпы   
b altic s eal. o rg

ентр реабилитации и реинтродукции  
диких животных Сирин   
s irin- w ild lif e. c o m

лаготворительный онд  
омо ь бездомным собакам   

p riut. ru

онд помо и бездомным животным  
Верность  v erno s t. o rg

риют для бездомных животных  
жевка  v k . c o m / p riut_ rg ev k a

 
Важным показателем уровня развитости челове -
ческого об ества является отношение к живот-
ным. ы не можем приютить всех бездомных 
собак  но можем помочь приютам  не можем 
вылечить раненого тюлененка на заливе  но мо -
жем сооб ить о нем в онд друзей балтийской 
нерпы  не можем подобрать пострадавшую 
лису  но можем позвонить в центр реабилитации 
диких животных Сирин  здесь лечат и возвра -

ают в природу диких животных  а если возвра -
ение невозможно  оставляют у себя на попе -

чении. 
В центрах помо и животным и приютах для без -
домных кошек и собак будут рады любой по -
мо и  здесь пригодятся и деньги  и корма  
и ненужный текстиль  и просто лишние руки  
с собаками из приютов можно погулять  кошек  

погладить  это тоже важно . 
 кошкам в етербурге вооб е особое отноше -

ние  памятники котам лисею и Василисе  зна -
менитые иллюстрации Владимира умянцева  
культ эрмитажных котов  обитаю их в подва -
лах музея. тдельного внимания заслуживает 
проект еспублика кошек   это два котока е 
на улице кубовича и на Литейном проспекте  
они же приюты  где с животными можно играть  
держать на руках  гладить  а можно и взять пи -
томца домой. е одно котока е  ра -
ботает на набережной онтанки. 

Л   ВЛ С В
аздельный сбор мусора  цивилизованный спо -

соб обра ения с отходами  0  мусора  который 
привозят на свалки и полигоны  можно и нужно  
использовать вторично. а государственном 
уровне система раздельного сбора в оссии 
пока не внедрена  но возможности сдавать му-
сор раздельно су ествуют  и их не мало. Сдать 
макулатуру  металл и стекло можно в десятках 
стационарных пунктов по городу .  
пластик и пакеты  на популярных акциях аз -
дельного сбора  которые проходят в первую 
субботу каждого месяца практически во всех 
районах города .  батарейки и другие 
опасные отходы  в передвижной комобиль  
и в экобоксы подробную ин ормацию можно 

найти на сайте дминистрации Санкт етербур -
га . сли вы уже сдаете мусор раздельно  можно 
сделать е е одно доброе дело  стать волон -
тером и помочь организаторам аздельного 
сбора  с проведением акций  консультировать 
людей  которые приносят вторсырье  помогать 
с упаковкой и погрузкой собранного мусора.
акже не стоит выбрасывать ненужную оде -

жду. Ве и в хорошем состоянии можно отне -
сти в контейнеры сети благотворительных ма -
газинов Спасибо  .  одежду 
похуже  в баки еремолка  .  
или на кассу магазинов  где пакет со старой 
одеждой или домашним текстилем можно об -
менять на ваучер со скидкой 1  на следую ую 
покупку.
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#Крышечки ДоброТЫ —
эколого благотворительный проект по сбору 
пластиковых крышечек для помо и детям 
с особенностями развития.

адача проекта  показать  что каждый мо -
жет проявить заботу о другом человеке и по -
мочь без каких либо материальных средств  
а привычный мусор  может стать ценным 
и нужным ресурсом.

ак помочь
Собрать крышечки и принести их в один из де -
сятков пунктов приема в Санкт етербурге. 

ли же проявить инициативу  организовав 
мини пункт приема в детском саду или шко -
ле  в о исе или под езде  везде  где это мо -
жет быть уместно  где руководство и соседи 
отнесутся к этому с пониманием. 

а год су ествования проекта в етербурге 
собрано почти 10 тонн пластиковых крыше -
чек  это более 2 0000 рублей  которые за -
платили переработчики. а эти средства уда -
лось помочь  детям  подопечным онда 

Солнце . 
.

«Ночлежка» —
одна из наиболее про ессиональных и опытных 
организаций  которые помогают бездомным. 

снована в 1990 году.
десь кормят  обогревают  помогают с доку-

ментами  работой  о ормлением инвалид-
ностей  пособий  устройством в интернаты  
в поиске родственников и от езде домой  оспа-
ривают незаконные сделки с недвижимостью 
и за и ают права людей без дома и регистра-
ции. 

очлежка  сегодня  это 0 сотрудников  сот-
ни волонтеров и тысячи людей  которым орга-
низация смогла помочь. 

роме инансовой помо и проекту нужны 
продукты  жетоны на метро  обувь  предметы 
гигиены и помо ь волонтеров.

.

Л В  Л В
В етербурге работает огромное количество 
благотворительных ондов  которые помо -
гают людям  детям и взрослым  одиноким 
матерям и бездомным  старикам и трудным 
подросткам. х много  поэтому в этой главе 
мы расскажем не кому  а как можно помочь.

ольшинство благотворительных ондов при -
нимают не только инансовую помо ь   при -
годятся любые умения и навыки. апример  
можно провести творческую встречу или ма -
стер класс для детей из детского дома  на -
учить ребят вязанию  вместе посмотреть 
и обсудить ильм  поиграть в настольные 
игры. сли вы связаны с индустрией  
можно провести праздник в качестве веду е -
го или помочь с репортажной с емкой. ругие 
про ессиональные навыки тоже приветствуют-
ся  парикмахер визажист  например  может 
сделать прически и макияж бабушкам из дома 
престарелых в честь 8 арта. сли вы за ру -
лем  можно помочь с транспортом  напри -
мер  перевезти коробки со сладкими подарка -
ми от спонсора в детский дом. Су ественной 
помо ью станет и обычный репост  доста -
точно нажать кнопку оделиться  чтобы рас-
сказать друзьям о благотворительной инициа -
тиве  которой вы доверяете.

С В   
В июне 2018 года сеть супермаркетов Лэнд   
вместе с партнерами  автором книги Спра -
ведливый ари  атьяной Снетковой и омом 
молодежи вадрат   запустила благотвори -
тельный проект С уважением  . еперь 
любой неравнодушный покупатель может при -
обрести на кассе супермаркета подарочные 
карты номиналом 00 рублей  их передадут 
одиноким пенсионерам  подопечным благо -
творительных ондов партнеров.

адача проекта  воспитание чувства ответ-
ственности перед социально неза и енными 
слоями населения и их поддержка.

Волонтерский проект 
«Грузовик Добра»

омогая людям  вы не просто дарите им ра -
дость  но и сами становитесь счастливей. о -
даете пример для подрастаю его поколения 
и можете наблюдать  как молодежь  стремясь 
участвовать в добрых делах  растет нравствен -
но. обровольчество расширяет кругозор 
и позволяет проникнуть в другой мир  отлич -
ный от собственного  увидеть изнутри  как жи -
вут другие люди. Все это делает жизнь ярче  
осознанней и подталкивает к размышлениям 
о самых важных аспектах бытия. аждый из нас  
не оставаясь равнодушным  может по мере сил 
поддержать тех  кому сейчас сложно  обретя 
для своей души гораздо большее  нежели от-
дал  лизавета Васильева  ранее  адресат 
помо и  теперь волонтер проекта рузовик 

обра .

 .   

омогает нуждаю имся семьям с детьми  про -
живаю им в малых городах и сельской мест-
ности.
Волонтеры проекта собирают б у и новую оде -
жду  обувь  предметы детского обихода  при -
нимают от благотворителей  а также закупают 
на пожертвованные деньги продукты питания 
первой необходимости  канцелярию и средства 
гигиены. Среди адресатов проекта также пого -
рельцы  семьи  в которых погибли отцы  нужда -
ю иеся многодетные семьи. омо ь везут гру-
зовыми машинами  что позволяет помочь сразу 
нескольким десяткам нуждаю ихся семей  жи -
ву их в одном районе. 

роекту может помочь любой желаю ий  
можно принести необходимые предметы 
и продукты  помогать в сортировке и упаковке 
ве ей  участвовать в проекте в качестве авто -
волонтера. 
В 201  году помо ь получили 2 0 семей из райо -
нов Ленинградской  верской  сковской и ов -
городской областей. ля этого было отправле -
но более 11  куб. м. благотворительного груза.
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улинарные мастер классы на базе ка е 

и ресторанов
жегодный кулинарный естиваль ата -

туй  где команды из воспитанников детских 
учреждений соревнуются за переходя ий 
кубок

кола наставника  которая помогает де -
тям определиться с кулинарной про есси -
ей  получить полезные знания по этой теме  
познакомиться с успешными ше поварами
ероприятия проходят по всей оссии  в еля -

бинске  катеринбурге  Воронеже  оскве  ер -
ми  ркутске и в Санкт етербурге. роект под-
держивает компания  .

втор и организатор проекта  региональный 
благотворительный онд еплый дом .

.

РЕЦЕПТ
блоки очистить от кожуры и сердцевины  мел-

ко нарезать. бжарить на сковороде с сахаром 
и медом до карамелизации сахара. 

обавить предварительно вымоченный изюм  
дробленые грецкие орехи  корицу.
Слоеное тесто посыпать мукой и раскатать 
до тол ины    мм. 
Выложить начинку ровным слоем  отступая 
по краям 2 см. тступы смазать взбитым яйцом. 

ккуратно свернуть из теста рулет  переложить 
на смазанный маслом противень. Сделать в ру-
лете надрезы или проколы  смазать яйцом. 
Выпекать 1  минут в духовке при температуре 
180  200 градусов. 

остать из духовки  дать немного отдохнуть. 
арезать на ровные кусочки по три кусочка 

на порцию . одавать с шариком мороженого.

1

2

6

ИНГРЕДИЕНТЫ НА 8 ПОРЦИЙ
есто слоеное   00 г
блоки     1 кг
зюм    100 г
ука пшеничная    0 г

йца    2 шт
Сливочное мороженое   00 г
Сахар    100 г

ед    0 г
олотая корица   0 г

дра грецкого ореха  100 г

Яблочный штрудель с мороженым 
ецепт от благотворительного кулинарного проекта ататуй

«Рататуй» — первый в России федеральный благотворительный проект для детей-сирот 
и детей из приемных семей, который направлен на подготовку детей к самостоятельной 

жизни и помощь в профориентации. 

.
2

6
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Александр, расскажите, пожалуйста, о вашем 
фонде «Звезды детям». Как и когда возникла идея 
его организовать?
В 200  году у меня родилась дочь.  аши воз -
никли небольшие проблемы со здоровьем  
и ее положили в больницу на вангардной  куда 
доставляют всех новорожденных. казалось  
что в лучшей больнице города не хватало обо -
рудования и лекарств   решил помочь  стал 
ежегодно приобретать для них все необходи -
мое  например инкубаторы для выхаживания не -
доношенных деток.

роме того  я часто приносил продукты и одежду 
в детский дом рядом с нашей утбольной базой. 

 на каждый овый год мы с приятелем ездили 
в приемники распределители  брали ребят 
и водили их в кино  на аттракционы  в магазин 
за подарками. ак что идея создать собственный 

онд была вполне логична и предсказуема.

Когда он появился?
лаготворительный онд везды детям  был 

создан в мае 201  года. С тех пор мы уже полу-
чили два президентских гранта  начали сотруд-
ничество с рмитажем  реализовали несколь -
ко интересных проектов  выставок  забегов  
культурно образовательных мероприятий  бла -
готворительных аукционов.

Расскажите подробнее — что это за проекты?
асскажу о некоторых. В мае 201  года мы вместе 

с Санкт етербургской об ественной организа -
цией инвалидов аун ентр  открыли уличную 

отовыставку ак просто быть рядом  посвя -
енную детям с синдромом ауна.  таким детям 

об ество относится не совсем обычно  с опа -
сением и чувством неловкости  иногда предпо -
читая отвернуться.  ведь это очень искренние  
трогательные и открытые люди  и они как никто 
другой нуждаются в нашем внимании  в наших 
улыбках. оэтому наш отопроект нес важную 
социальную задачу  он учил принимать таких 
детей. 
С солнечными  детьми с отогра ировались 
звезды театра и кино  спорта и музыки  иха -

ил оярский  ндрей ргант  Сергей Селин   
Сергей нуров  вгений лю енко  аксим 
Леонидов  ирилл абутов  ндрей акаревич  
Стас ьеха и многие другие. а отогра иях нет 

плохих  и хороших  глупых и умных  достой -
ных и не очень  есть только люди  заслуживаю -

ие одинакового отношения к себе.

е один проект аждый ребенок  худож-
ник  был реализован вместе с одным домом 
атьяны ар новой. ебята с синдромом ау-

на создали уникальные рисунки  а одный дом 
превратил их в принты и перенес на декоратив -
ные подушки. х можно купить в о исе онда  
все средства от продажи идут на помо ь нашим 
подопечным.

е один проект Стань едом орозом  про -
шел совместно с гастрономом Стокманн  клиен -
ты гастронома в течение дня собирали подарки 

Александр Кержаков:

родумывая план летнего номера  посвя ен -
ного благотворительности  мы практически 
сразу выбрали участника для интервью. м 
стал лександр ержаков  утболист  луч -
ший бомбардир в истории енита  сбор -
ной оссии и российского утбола вооб е  
а кроме того  основатель благотворитель -
ного онда везды детям .  благотворитель-
ности мы и поговорили с лександром.

«Не всем требуется финансовая помощь. Иногда человека 
нужно просто направить, мотивировать, вдохновить»
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и других различий все мы можем встретиться 
на беговой дорожке  в спортзале или бассейне. 

роект поддержали лиса рейндлих  сения 
аппопорт  атьяна уланова  орис Смолкин 

и другие звезды.
 в июне этого года наш онд вышел на меж-

дународный уровень  агазин эксклюзивной 
одежды  и 1  топовых дизайнеров со 
всего мира совместно с ондом подготовили 
капсульную коллекцию свитшотов и утболок 

   которую можно приобре -
сти на о ициальном сайте . асть средств 
от продажи будет направлена нашим подопеч -
ным.

Мы также слышали о вашем специальном проек-
те с ЦВЗ «Манеж» — «Детский завтрак в Мане-
же». Расскажите об этом!

а  мы регулярно проводим эти культурно об -
разовательные мероприятия  лекции  по -
знавательные беседы  экскурсии  творческие 
мастер классы. рийти могут все желаю ие  
не только наши подопечные. 

Сложно ли организовать и поддерживать работу 
благотворительной организации в России?

не кажется  что главное здесь  собрать та -
ких сотрудников  которые в первую очередь бу-
дут хорошими людьми. естными  порядочны -
ми и достойными  потому что другие не смогут 
принимать правильных решений в с ере благо -
творительности. то как раз тот случай  когда 
строить дело на доверии  правильно.  надо 
признать  у нас это неплохо получается

Легко ли привлекать бизнес к благотворитель-
ным проектом? Что становится решающим 
фактором — громкое имя руководителя, впечат-
ляющий список партнеров, которые уже поддер-
живают проект, статистика успехов?
В первую очередь  решаю ий актор  это про -
зрачность. Люди даже близкие друзья  готовые 
помогать  должны доверять онду и понимать  
на что или на кого идут деньги. ногие онды 
пренебрегают этим  но мы относимся к отчетности 

для наших подопечных. В этот день на кассах 
гастронома веду ие петербургской радиостан -
ции Страна  вели прямые э иры  брали 
интервью у участников и обычных покупателей. 

оддержать акцию откликнулись представители 
бизнес сооб ества  блогеры  лидеры мнений. 
В результате онд поздравил около 800 ребят 
из малоиму их семей и ресурсных центров  
а также детей с  и синдромом ауна.

Вы как спортсмен и футболист наверняка не мог-
ли обойти и тему спорта в благотворительных 
проектах?

а  в мае этого года на алой онюшенной 
мы открыли вторую отовыставку ы в одной 
команде  где хотели показать  что спортом мо -
гут и должны заниматься все. 

еважно  бедный ты или богатый  взрослый 
или ребенок  известный или нет  с диагнозом 
или без  есть один универсальный язык  
который об единяет всех  это спорт. Вне зави -
симости от национальности  вероисповедания 

Благотворительный фонд  
«Звезды детям» помогает:

детям в трудной жизненной ситуации
ребятам  которые остались без попечения 
родителей или живут с престарелыми  
опекунами
детям с диагнозом 
детям с синдромом ауна

очень серьезно. огда есть доверие  то и жертво -
ватели регулярно помогают.

Какую роль благотворительность играет в совре-
менном обществе?

чень важную   рад  что сегодня многие ак-
тивно помогают нуждаю имся. ричем ведь 
не обязательно переводить баснословные сум -
мы  внимание и об ение порой бывают намно -
го важнее. е всем детям требуется инансовая 
помо ь  иногда человека нужно просто напра-
вить  мотивировать  вдохновить. 

сть дети сироты  дети из неблагополучных се -
мей  для которых самое главное  социализа -
ция и об ение. ногие из них не верят в свои 
силы  считают  что все в жизни решают деньги. 

оэтому я бы хотел  чтобы мой пример успеха 
послужил мотивацией для них.  бы хотел доне -
сти до каждого ребенка  что наше буду ее  
результат исключительно наших собственных 
усилий  наших мыслей и ежедневной работы 
над собой. а  у каждого разный старт  но это  

Помощь  
несовершеннолетним:

материальная
медицинская
образовательная
психологическая
помо ь в социальной  психологической  
и интеллектуальной адаптации

7 0 0 +  детей 
получили помо ь 

3 0 0 +  детей
находятся на попечении  

онда в данный момент

6 5  0 0 0  0 0 0 +  ₽ 
собрано за три года

Структура распределения 
средств

3 7 %  
адресная помо ь  реабилитации  
и дополнительное образование

2 5 %  
летний отдых подопечных

3 8 %  
проведение благотворительных  
мероприятий

3 7 %  

3 8 %  

2 5 %  
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пожалуй  единственное  что мы не можем из -
менить в собственной судьбе. оэтому про -
сто необходимо учиться  стремиться  вдох-
новляться достижениями кумиров и никогда 
не останавливаться в реализации задуманных 
целей.

Как обычный человек может помочь вашим подо-
печным?

ак я могу помочь детям   один из самых 
популярных вопросов  которые нам задают. Ва -
риантов очень много. 

ожно оказать инансовую помо ь  доста -
точно зайти на о ициальный сайт онда и про -
читать о всех способах переводов  

.
о кроме прямой материальной помо и 

у нас есть и другие проекты. апример  акция  
дарвместоцветов  когда на свой праздник 

люди просят гостей не дарить цветы  а вме -
сто этого купить что то нашим подопечным. 

е желаю ие могут провести мастер класс 
для наших подопечных  сопровождать деток 
на меропритиях  красиво упаковать для них 
подарки  в об ем  мы рады любым умениям 
и поддержке.

тобы стать волонтером  нужно только отве -
тить на несколько вопросов в нашей группе 
в В онтакте  . .

Вы поддерживаете благотворительные проекты 
коллег?

онечно.  всегда откликаюсь на подобные 
просьбы.

Вообще, в среде футболистов заниматься бла-
готворительностью — это хороший тон, дань 
моде, острая потребность? Что это?

 бы не сказал  что эта тенденция только среди 
утболистов. В последнее время заниматься 

благотворительностью действительно стало 
модно. вы  многие создают благотворитель -
ные онды для имиджа  чтобы влиться в ту 
или иную компанию  что то кому то доказать  
продемонстрировать. бидно  что многие при -
крываются детьми. о есть и другая категория 
людей  они  наоборот  предпочитают не а и -
шировать  что занимаются благотворительно -
стью.

 всегда говорил  что помогать легко. ля этого 
не нужно быть миллионером  порой достаточно 
простого человеческого об ения  поддержки 
и вдохновения. ногда достаточно рассказать 
о чужой проблеме или беде  чтобы нашлись 
люди  которые могут помочь.

 е е бывает так  что люди создают онды  отда-
вая дань моде  но потом проникаются историями 
подопечных и уже совсем по иному относятся 
к своей деятельности.

Полезные продукты 
XХII века!

Супер уды  продукты  богатые антиоксидантами  белками  
витаминами  минералами и другими полезными ве ествами. 

богатив свой рацион супер удами  вы поможете организму 
противостоять внешним негативным акторам и дольше оста -

ваться молодым  сильным и здоровым. 
В сети супермаркетов Лэнд  вы можете приобрести спирули -
ну  киноа  какао масло и какао бобы  маку перуанскую и хло -

реллу. обавляйте их в каши  смузи  салаты или полезные 
десерты.

 
ткройте для себя вкус и пользу супер удов
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он еты по ински  ржаные шарики в тем-
ном или молочном шоколаде. ольза злаков 
и чудесный шоколадный вкус в одной упаковке  

исовые хлебцы с кунжутом или семенами 
чиа   отличный перекус на все случаи жизни. 

х удобно взять с собой на работу или в дорогу  
сочетать с сыром  паштетом  руктами или ово -

ами.

Ва ли упец   уго ение для чаепития в рус-
ском стиле. орошая новость для тех  кто отка-
зался от сладкого  теперь можно попробо -
вать и ва ли упец  без сахара. 

КОНФЕТЫ ФИНЛЯНДИЯ 
КАНДИ
ржаные шарики в мол. шок.,  
100 г

ржаные шарики в темн. шок.,  
100 г

ХЛЕБЦЫ КУПЕЦ  
РИСОВЫЕ
с кунжутом, 90 г

с семенами чиа, 90 г

ВАФЛИ КУПЕЦ
без сахара, 145 г

с сахаром, 145 г

195

155₽

126

99₽

167

134₽

СОУС ПЕСТО ТЕРРА ДИ 
ЛИГУРИЯ ДЖЕНОВЕЗЕ  
с чесноком, 180 г

СОУС ГУРМАГИЯ  
ГУРМЭ
Сацебели, 260 г, с/б

Лечо, 260 г, с/б

Зира, 260 г, с/б

СОУС ГУРМАГИЯ 
ДОМАШНИЙ 
Томаты дроблен. с базиликом, 
280 г, с/б

С прованск. травами, 280 г, с/б

234

189₽

86

69₽

86 81

69₽

СОУС ГУРМАГИЯ 

189₽

86 81

В сети супермаркетов Лэнд  можно собрать 
целый комплект соусов  чтобы каждый день 
удивлять и баловать семью новыми блюдами. 

есто с чесноком  томаты с базиликом  лечо  
зира  а что выберете вы
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МАКАРОННЫЕ  
ИЗДЕЛИЯ ПАСТА  
ДИ МАРТИНО
Миста Корта, 500 г

Пенне Меццани Ригате,  
500 г

Фрезине, 500 г

МАСЛО ФРАТЕЛЛИ 
МАНТОВА 
виноградн. кост. н/раф,  
0,2 л, ж/б

кунжутное спрей, 0,2 л, ж/б

206

164₽

258

199₽

464

369₽

586

465₽

С чего начинается итальянская кухня  С на -
стоя ей итальянской пасты  тальянская 

абрика    производит па -
сту с 1912 года  а в 201  году даже выпусти -
ла серию макаронных изделий совместно 
с .

Лето  сезон свежих руктов и ово ей. то -
бы разнообразить сезонные салаты  поэкспе -
риментируйте с заправками на основе кунжут-
ного масла или масла виноградной косточки.

164

МАКАРОННЫЕ 258 ОЛИВКИ АЛЬБЕРО 
ВЕРДЕ ЗЕЛЕНЫЕ
с анчоусами, 300 мл, ж/б

с лимоном, 300 мл, ж/б

с миндалем, 300 мл, ж/б

с перцем, 300 мл, ж/б

МАСЛО ОЛИВКОВОЕ 
МЕСТРАЛЬ ЭВ. 
сорт арбекина, 0,75 л, с/б

99

79₽

1052

894₽

опробуйте испанские оливки с разными 
начинками  лимоном  миндалем  перцем 
и анчоусами. та вкусная и полезная среди -
земноморская закуска станет настоя им 
украшением стола и достойно откроет лю -
бой завтрак  обед или ужин.

асло из оливок сорта арбекина   неза -
менимый продукт на любой кухне  а особен -
но на кухне приверженцев здорового обра -
за жизни и правильного питания.
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ГАСПАЧО 
250 г

РИЗОТТО ЛЕТНЕЕ 
С КАБАЧКАМИ
100 г

190

120₽

55

39₽

олодный гаспачо и аппетитное ризотто с кабачками  идеальный летний обед в итальянском стиле. 
н вобрал в себя все самое лучшее от сезонных ово ей  цвет  аромат  вкус и пользу.

Летняя кухня
Свежие сочные салаты с ово ами и руктами  основа летнего рациона. ндалузский салат можно ис-
пользовать вместо гарнира  салат из цыпленка с грушей и грейп рутом  вместо десерта  а если очень 
жарко  и вовсе заменить ими полноценный обед.

Легкость бытия

САЛАТ С КОПЧЕНЫМ 
УГРЕМ И СВЕКЛОЙ
100 г

САЛАТ ИЗ ЦЫПЛЕНКА  
С ГРУШЕЙ 
И ГРЕЙПФРУТОМ
100 г

САЛАТ  
АНДАЛУЗСКИЙ 
100 г

25

17₽

99

70₽
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ТОРТ БЕЗЕШКА  
ФИСТАШКОВАЯ  
С МАЛИНОЙ
600 г

50

30₽

690

550₽

70

49₽

ХЛЕБ ЯНТАРНОЕ  
ЗЕРНО 
500 г

СОЧНИ  
с творогом и миндалем, 90 г 

с маком, 90 г

с творогом, 90г
55

35₽

69

49₽

КЕКС ФИНАНСЬЕ  
С ЦУКАТАМИ
220 г

190

130₽

129

90₽

ерновой хлеб из собственной пекарни Лэнд  станет идеальной основой для полезного завтрака 
или легкого обеда на природе  из него можно приготовить сэндвичи или гренки для паштета  
а можно слегка обжарить ломтики и подавать с сыром и оливковым маслом.

ексы и сочни  любимая классика. тим летом Лэнд  предлагает попробовать сочни с необыч -
ными вкусами  с маком или творогом и миндалем. х удобно взять с собой  на работу  в поезд-
ку или в гости  в качестве уго ения.

евероятный торт с ореховым безе  сливочно сырным кремом и малиной станет главным героем 
любого чаепития. одайте к нему свежие сезонные ягоды  крепкий черный чай  и уютный вечер 
с приятными разговорами гарантирован.

ПИРОЖНОЕ ШУ
со взбитыми сливками, 
50 г

со свежими фруктами, 
70 г
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360

269₽

106

85₽
101

81₽

185

149₽

294

229₽

737

499₽

ПЕЛЬМЕНИ CAESAR
Платинум, 800 г

Аурум, 800 г

Неро, 800 г

ТЕСТО ЗВЕЗДНОЕ
СЛОЕН.
дрож., 500  г

б/дрож., 500 г

ФРИКАДЕЛЬКИ 
ДОМАШНИЕ ДЛЯ СУПА
330 г, Самсон

КРЫЛЬЯ КУРИНЫЕ
в маринаде Барбекю охл., 800 г 
Самсон

АССОРТИ  
ИЗ КОЛБАСОК
Самсон, 1 кг

185ФРИКАДЕЛЬКИ 

86

60₽

386

249₽

СЫР АРЛА НАТУРА
сливочн. 45%, 400 г, в/у

СЫР ХОХЛАНД
пл. Ассорти Синее 55%, 140 г

пл. Сливочный 55%, 140 г

НАПИТОК NEMOLOKO
овс. классич. лайт, 1 л

овс. классич., 1 л

овс. классич. лайт, 0,25 л

овс. шоколад., 0,25 л

ДЕСЕРТ NEMOLOKO 
овс.  ванильн., 0,25 л

NEW

99₽

NEW

59₽

NEW

35₽
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NEW

99₽

ТВОРОГ МОЛОЧНАЯ 
КУЛЬТУРА
0,4%, 180 г

5%, 180 г

9%, 180 г

845

599₽

КОЛБАСА ДОКТОРСКАЯ
Рублевская н/о ТМ Рублевский 
1 кг

1765

1199₽

314

229₽

КОЛБАСА 
БРАУНШВЕЙГСКАЯ
с/к Дымов, 1 кг

СОСИСКИ БАВАРСКИЕ
Дымов в натур. оболочке, 460 г

1765

1199БРАУНШВЕЙГСКАЯ

151

105₽

АНЧОУС ББ
пр/посола в масле, 145 г, с/б

пр/посола в масле с оливками, 
145 г, с/б

ЗАВТРАК ЛЯ ПЕТИТ 
ДЕЖЕНЕР
подуш. из цельн. злаков  
в шок.-орех. глаз., 170 г

подуш. из цельн. злаков  
с корицей, 170 г

ЗАВТРАК ЛЯ ПЕТИТ 
ДЕЖЕНЕР
колечки медовые, 250 г

208

164₽

180

144₽

275

219₽

ХЛОПЬЯ РУССКИЙ 
ЗАВТРАК
4 злака круп., 400 г

овсяные, 400 г

50

35₽

108

84₽
112

79₽

ХЛОПЬЯ ФО ГУД ПИПЛ
Идеальный размер, 500 г, банка

Цельнозерн. не треб. варки,  
500 г, банка

275

• • • • •• • • • • • • • • • •
Сладкие колечки и подушечки  прекрас-
ный завтрак для прекрасного дня  орошо 
сочетаются с молоком  йогуртом и вегета -
рианскими ореховыми напитками.
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100

79₽

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ПАСТЕРОНИ
Фузилли №125, 450 г

Перья рифленые №129, 450г

Рожки большие №130, 450 г

132

99₽

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ВАСТЭКО ИЗ ПОЛБЫ 
Перья, 400 г

Спирали, 400 г

111

88₽

100

79₽

РИС НАЦИОНАЛЬ
краснодарский, 900 г

отборный, 900 г

ЗАВТРАК ГРАНОЛА
Миндаль-фундук, 270 г, Рокет 
фром Покет

Яблоко-курага, 270 г, Рокет фром 
Покет 

Миндаль-тыквенные семечки, 
270 г, Рокет фром Покет

223

179₽
169

119₽

СОУС КИНТО 
Д/ПРИГОТОВЛЕНИЯ 
Грузинское жаркое, 350 г, с/б

Макароны по-флотски, 350 г, с/б

Традиционное чахохбили, 
350 г, с/б

ПАЛОЧКИ КАРАВАЙ
сырные  
с пармезаном, 95 г 

сырные с семенами льна 
и кунжутом, 95 г 

145

89₽
173

139₽

ПЮРЕ КАБРИТА 
фруктов. с козьими  
сливками, в ассортименте, 
100 г
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104

79₽

ЧАЙ ГРИНФИЛД
Гранд Фрут, 1,5г*25 пак.

Вайлдберри Ройбош, 1,5г*25 пак.

Спирит Матэ, 1,5г*25 пак.

912

659₽

КОФЕ МОНФОРТЭ
Эспрессо зерно, 1 кг

• • • • •• • • • • • • • • • •
ачните летний день с чашечки собствен -

норучно смолотого и сваренного эспрессо

104ЧАЙ ГРИНФИЛД

205

169₽

КОНФИТЮР ЦУЕГ 
ЭКСТРА
в ассортименте, 320 — 330 г, с/б
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АРАХИС
ЯГОДЫ КАРЕЛИИ
Фромбио в кунжуте 
165 г

КЕКС ДОНАТ КОКОНАТ 
с кокосовым кремом, 50 г

с банановым кремом, 50 г

81

64₽

NEW

25₽

КОНФЕТЫ ПАНДА 
ЛАКРИЧН.
Лакупала Мансикка клубника, 
250 г

175

139₽

• • • • •• • • • • • • • • • •
Лакричные кон еты  один из гастроно -
мических символов инляндии. абрика 

 представляет необычный вкус  ла -
крица с клубникой  для всех  кто любит 
новые впечатления.

ПЕЧЕНЬЕ 
САМОЙЛОВСКОЕ
апельс/отруби глаз., 590 г, 
Самойловские сладости

с отрубями глаз., 590 г

апельс./отруби, 510 г, 
Самойловские сладости

с отрубями, 510 г

174 186

119₽

136 146

99₽

САМОЙЛОВСКОЕ
174

ПЕЧЕНЬЕ ЛЮБЯТОВО
Лимонное, 280 г

Любимое к чаю, 280 г

Ароматный миндаль, 280 г

149 154 155

119₽

84

59₽

ПЕЧЕНЬЕ БАЛЬЗЕН 
КОФИ ТАЙМ ШОКО 
в ассортименте, 143 — 160 г

ПЕЧЕНЬЕ ФИТНЕС 
КОНДИТЕРСКАЯ 
вишня, 40 г 

клюква, 40 г

NEW

58₽
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НАБОР КОНФЕТ 
ТАЙНЫ САНКТ-
ПЕТЕРБУРГА
240 г

КОНФЕТЫ ВОСЕМЬ 
ШОКОЛАДНЫХ 
ПОЖЕЛАНИЙ
фрукт.-желейные, 240 г

БАТОНЧИК ФАЗЕР 
ШОКОЛ.
с малинов. йогуртом, 37 г

с белым и молочн. шокол., 38 г

с карам. и морск. солью, 37 г

с кокосом, 38 г

НАБОР КОНФЕТ 

КОНФЕТЫ ФИНИКСЫ 
Апельсин в глазур., 180 г

Киви в глазур., 180 г

Персик в глазур., 180 г

164

129₽

343

274₽

68

54₽
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КОНФЕТЫ БЕКИС 
шоколадные с нач., 100 г

277

219₽

ШОКОЛАД ВЕРНОСТЬ 
КАЧЕСТВУ АПРИОРИ 
гор. 99%, 100 г

гор. цук./орехи, 100 г 
гор. 75%, 100 г

211

169₽

255

199₽

• • • • •• • • • • • • • • • •
околадные кон еты со вкусом летних 

каникул

ЧИПСЫ ЯБЛОЧНЫЕ 
НОБИЛИС
Джонатан в мол. шок., 50 г

СТИКСЫ ЯБЛОЧНЫЕ 
НОБИЛИС
в мол. шок., 50 г

206

164₽ МОРОЖЕНОЕ НЕСТЛЕ 
ЭКСТРЕМ  
манго-гранат, 120 мл, рожок

78

55₽

МОРОЖЕНОЕ НЕСТЛЕ МОРОЖЕНОЕ ТАЛОСТО 
ТРУБОЧКА ЛЯ ФАМ  
смородинка, 70 г, рожок

кр-брюле, 70 г, рожок

45

35₽

СУХАРИКИ ЭКО 
ПАСТИЛА ПАСТИЛЬНЫЕ
ябл. с клюквой, 60 г

ябл. с вишней, 60 г

NEW

135₽
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СОК ЯГОДЫ КАРЕЛИИ 
ФРОМБИО
березовый, 0,51 л, с/б

ВОДА ВАЛИО 
РОДНИКОВАЯ 
н/г, 0,5 л, п/б

н/г, 1,5 л, п/б

н/г, 5 л, п/б

64

45₽
155

99₽
383

265₽

136

105₽

НАПИТОК НАЛЬЧИК  
Грушевый, 0,5 л, с/б

Лимонад, 0,5 л, с/б

Тархун, 0,5 л, с/б

45

35₽

64

• • • • •• • • • • • • • • • •
акое лето без лимонада  Сделайте люби -

мый напиток вкуснее  добавив в него све -
жие рукты  травы или специи.
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Все для пикников  
и летнего отдыха!
Продолжается по-настоящему теплое лето, 
и мы все постоянно задумываемся о прогулках 
и пикниках на природе. 

В супермаркетах Лэнд  мы подготовили для вас 
широкий ассортимент товаров для барбекю  
отдыха на природе  обустройства дач и загород-
ных домов.

братите внимание на товары под маркой . 
орговый дом из олландии с более чем 80 лет-

ней историей предлагает самые разнообразные 
товары для вашего дома и дачи

посуду и садовую мебель для пикников
интерьерные украшения для о ормления  
загородных домов
аксессуары для барбекю и гриля
декоративные сувениры и мелочи
и многое другое.

СОБИРАЙТЕСЬ НА ЛЕТНИЙ ПИКНИК ВМЕСТЕ С ЛЭНД И КOOPMAN!
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СКАТЕРТЬ ДЮНИ 
120x180 см Полиция 173450, 
1 шт.

120х180 см Сладкие розы  
182081, 1 шт.

138х220 см Кубинское лето 
182070, 1 шт.

182

149₽

НАБОР ОДНОРАЗ.
СТАКАНОВ ДЮНИ
10 шт. Принцесса/Полиция, 
200 мл

243

199₽
454

359₽
699

559₽

САЛФЕТКИ ДЮНИ 
33х33 см 3-сл. Принцесса/
Полиция/ Сладкие розы/
Кубинское лето, 20 шт.

185

149₽

НАБОР ОДНОРАЗ. 
ТАРЕЛОК ДЮНИ
22 см Принцесса/

Полиция, 10 шт.

256

199₽

201

159₽

335

235₽

NEW

1099₽

ПЕНКА Д/УМЫВАНИЯ 
ЛАКТОФЕРИН ЛАБ 
100 г

ШАМПУНЬ ДАВ
Легкость Кислорода, 250 мл

Прогрессивное восстановление, 
250 мл

КОНДИЦИОНЕР ДАВ
д/волос Легкость кислорода, 
250 мл

д/волос Прогрессивное 
восстановление, 250 мл

КРЕМ Д/ЛИЦА 
ЛАКТОФЕРИН ЛАБ 
энергетич. активный, 30 г

335

З/ПАСТА  
ПАРОДОНТАКС  
бережн. отбеливан., 75 мл

Экстра Фреш, 75 мл

Экстра свежесть Комплексная 
защита, 75 мл

275

219₽

256

205₽

477

379₽

З/ПАСТА РОКС 
Юниор шоколад/карамель,  
74 г

ПРО Брэкеты и Орто, 135 г

З/ПАСТА РОКС 
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БАЛЬЗАМ LV 
п/бритья, 75 мл

ГЕЛЬ LV
д/бритья, 200 мл

389

309₽
337

269₽

СТ. ПОРОШОК LV
микро, 750 г

Колор микро, 750 г

458

365₽

ТАМПОНЫ ВУОККОСЕТ 
Нормал, 16 шт.

Супер, 16 шт.

448

309₽

ПРОКЛАДКИ ЭЛИС 
АКТИВ 
ультра драй дневн., 21 шт.

446

309₽

338

269₽

СР-ВО СИНЕРГЕТИК 
д/стирки жидк., 1 л

СР-ВО СИНЕРГЕТИК  
Д/МЫТЬЯ ПОСУДЫ
Сочный апельсин, 0,5 л

Сочный арбуз, 0,5 л

КОНДИЦИОНЕР 
СИНЕРГЕТИК
Утренняя роса, 1 л

Райский сад, 1 л

Аромамагия, 1 л

197 187

155₽

300

210₽
от 210

от150₽

118

95₽

КОНТЕЙНЕР
Пикник, 5,5 л

КОНТЕЙНЕР
Супер Лук, 500 мл/900 мл/ 
1,1 л/1.4 л/1,6 л
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 рестовский остров  
ул. Вязовая  д. 8

 ривилегия  

пр. ародного полчения  д. 
утиловский рынок  

Васильевский остров  
орская наб.  д. 9 

Выборгское ш.  д. 1  
 веню

ул. Льва олстого  д. 9  
 олстой Сквер   

пр. овочеркасский  д.  к.   
 овый город

рестовский остров  
ул. Вязовая  д. 10  

 лимпийская деревня

пр. Лахтинский  д. 8  
В  арден Сити

пр. спытателей  д. 0  к. 2
 иллер  

пр. Владимирский  д. 19  
 Владимирский ассаж

пр. нгельса  д. 111  к. 1

. .




