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*  акция действительна при единовременной покупке товара одного вида в количестве, кратном двум. Цены указаны в рублях. Акции действуют 
в универсамах «Народная 7Я Семья» при условии наличия товара. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара 

может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, 
участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции вправе в любое время 
до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная 
цена может быть указана с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную кате-
горию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или 

ниже. Подробности уточняйте в магазине.

еженедельный каталог свежих скидок

санкт-Петербург ● ленинградская область  
великий новгород

59 90

99 90 -40%

Колбаски 
куриные 
«Чиполетти» 
охлаждённые 
250 г (Мираторг) 

129 00

209 90 -39%

Скумбрия 
холодного копчения 
без головы 
300 г (VICI)

2 1по  

цене

*

84 50

169 00

Бекон 
сырокопчёный 
в нарезке 
150 г (Пит-Продукт)

От125 00

От 149 00
До 

-27%

Говядина  
охлажденная на кости / без кости 
кости пищевые 29 00 / путовый сустав 59 00 /  
суповой набор 12500 / подбедерок 26900 / грудинка 26900 /  
мясо для бульона 25400 / лопатка 33900 / шея 32900 /  
бедро 33900 / толстый край 35900 / тонкий край 35900 /  
тонкий филей 35900 / тазобедренная часть 399 00 
1 кг
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Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

ср 8.08 чт 9.08

пт 10.08 сб 11.08

вс 12.08 Пн 13.08 вт 14.08

269 00

349 00 -23%

Поджарка 
из свиного 
карбонада 
охлаждённая 
1 кг

59 90

109 90 -45%

Шоколад 
молочный 
Milka DarkMilk 
- оригинальный 
- c миндалем 
- с малиной 
85 г

129 90

229 90 -43%
Пицца 
«Цезарь» с ветчиной 
420 г

89 90

149 90 -40%

Печенье сдобное 
«Венское» 
с фруктовой начинкой 
600 г

35 90

59 90 -40%

Лимонад 
LAIMON FRESH Макс 
0.5 л

27 90

42 90 -35%

Сметана 
«Брест- 
Литовск»  
15% 
180 г

96 90

149 90 -35%

Зубная 
паста 
SPLAT 
Отбелива-
ние Плюс 
100 мл



Скидки не суммируются с действующими акциями и предложениями, действует максимальная скидка. Точный список товаров-участников уточняйте в магазине. Цены указаны в рублях. Все 
товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках ее 
проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции вправе в любое время до ее 
завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана с округлением до целых 
чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на конкретную позицию 
данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

20 июля17 августа

18 августа

сосиски  
и сардельки 

морепродукты 
замороженные

-40%

-30%

8 августа

39 90

47 90 -17%

яйца 
С0 фасованные
10 шт.

КАЛЕНДАРЬ 
СКИДОК
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мясо, птица, яйца

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

99 00

119 00 -17%

Печень 
свиная 
замороженная 
1 кг (SMART)

329 00

389 00 -15%

Эскалоп 
свиной без кости в маринаде 
охлаждённый 
1 кг

279 00

319 00 -13%

Шницель 
свиной 
охлаждённый 
1 кг

114 90

134 90 -15%

Бедро 
куриное 
охлаждённое 
1 кг

149 90

199 90 -25%

Крылышки 
куриные 
«Барбекю» 
1 кг

329 90

399 90 -18%

Бефстроганов 
из грудки индейки 
охлаждённый 
1 кг

59 90

89 90 -33%

Яйца 
С0 «Экстра» 
фасованные 
10 шт. (Роскар)
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рыба, морепродукты

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 
с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

139 90

189 90 -26%

Ассорти 
из морепродуктов с сурими 
свежемороженое 
450 г (VICI)

64 90

от 89 90
до 

-34%

- Крабовые палочки 
- Крабовое мясо 
охлаждённые 
200 г (VICI)

99 90

149 90 -33%

Мидии 
«Любо есть» копчёные 
в масле 
200 г (VICI)

19 90

31 40 -37%
Морская капуста 
в маринаде 
150 г (VICI)

84 90

119 90 -29%

Икра мойвы 
- с копчёным лососем 
- с креветкой 
180 г (Балтийский берег)

69 90

99 90 -30%

Сельдь 
- «По-царски» в масле с дымком 
- «Матье» с укропом 
- в сырном соусе 
филе-кусочки 
200 г (Балтийский Берег)

299 90

379 00 -21%

Окунь 
морской 
потрошёный без головы 
охлаждённый 
1 кг

169 00

249 90 -32%

Зубатка 
стейк 
свежемороженый 
1 кг
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колбаса, деликатесы

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

49 90

104 90 -52%
Сосиски 
«Датские» 
300 г (Петербурженка)

259 00

345 00 -25%
Сосиски 
«Баварские» с сыром 
1 кг (Великолукский МК)

49 90

89 90 -44%
Сардельки 
«Сочные» 
360 г (Петербурженка)

54 90

89 90 -39%

Колбаса 
варёная 
«Сливочная» 
в нарезке 
200 г (Пит-Продукт)

209 90

329 90 -36%

Колбаса 
варёная 
«Докторская» Стародворье 
1 кг (Стародворские колбасы)

149 90

259 00 -42%

Колбаса 
полукопчёная 
«Салями Венская» 
со срезом 
330 г (Дымов)

279 00

439 00 -36%

Сервелат 
варёно-копчёный 
«Кремлевский» Стародворье 
1 кг (Стародворские Колбасы)

159 90

244 00 -34%

Колбаса 
сырокопчёная 
«Богородская» 
300 г (Черкизовский МПЗ)

Только в Санкт-Петербурге и ЛО!
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молочные продукты

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 
с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

49 90

64 90 -23%

Молоко 
«Молочный гостинец» 2.5% 
930 мл

54 90

66 90 -18%

Молоко 
«Домик в деревне» 3.7-4.5% 
930 мл

54 90

83 90 -35%

Молоко 
«Домик в деревне» 3.2% 
950 мл

46 90

58 90 -20%
Сметана 
«Веселый молочник» 15% 
300 г

126 40

157 40 -20%

Сливки 
«Домик в деревне» 10% 
750 г

43 90

54 90 -20%

Кефир 
«Большая кружка» 2.5% 
720 г

54 90

69 90 -21%
Сметана 
«Простоквашино» 20% 
315 г

18 90

23 90 -21%

Кисломолочный 
напиток 
«Актимель» 2.5% 
в ассортименте 
100 г
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молочные продукты

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.
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39 90

54 90 -27%

Творог 
«Савушкин продукт» 5% 
зернёный 
- клубника 
- черника 
- клюква 
130 г

79 40

98 90 -20%
Творог 
«Простоквашино» 9% 
220 г

22 40

29 90 -25%

Биойогурт 
«Слобода» 2.9-8.7% 
в ассортименте 
125 г

32 90

45 90 -28%

Творожный десерт 
«Чудо творожок» 4-4.2% 
в ассортименте 
100 г

67 40

89 90 -25%

Молочно- 
соковый  
напиток 
«Нео» Мажитель» 
0.05% 
в ассортименте 
0.95 л

34 90

41 10 -15%

Йогурт 
«Агуша» 2.7% питьевой 
для детского питания* 
- клубника-банан 
- яблоко-груша 
- персик 
200 г

29 90

37 90 -21%

Коктейль 
«Большая кружка» 3% 
- клубника
- пломбир 
- банан 
250 мл

6 40

7 90 -19%

Сырок 
глазированный 
«Пчёлка» 
- Картошка с какао и печеньем 
- Ваниль 26% 
40 г
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сыр, Молочные продукты

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 
с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

35 90

44 90 -20%

Биойогурт 
«Активиа» 2.1-2.4% 
питьевой в ассортименте 
290 г

429 00

609 00 -30%
Сыр 
«Маасдам» 
1 кг

68 90

91 90 -25%
Сыр 
«Сиртаки» Фета грик 55% 
200 г

79 90

119 90 -33%
Сыр 
«Голландский» 45% 
210 г

75 90

108 90 -30%
Сыр творожный 
«Сливочный» 60% 
250 г (Савушкин)

199 90

249 90 -20%
Сыр 
«Тильзитер» 45% 
250 г (Сваля)

104 90

130 90 -20%
Масло 
«Брест-Литовск» 72.5% 
180 г
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хлеб, выпечка

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

114 90

149 00 -23%
Набор пирожных 
«Бушуа» 6 шт. 
130 г

199 90

259 00 -23%

Торт 
«Восточная сладость 
сливочно-ореховая» 
350 г

349 90

437 00 -20%
Торт 
«Пломбирный» 
750 г (Усладов)

119 90

149 90 -20%
Пирожные 
«Колечки Оригинальные» 
210 г (Усладов)

21 90

27 90 -22%

Хлеб 
«Столичный» 
Новый Обогащённый 
половинка в нарезке 
320 г (Дарница)

25 90

32 90 -21%

Батон 
«Нарезной» высший сорт 
половинка в нарезке 
200 г (Аладушкин)

23 90

30 90 -23%

Хлеб 
«Дарницкий» 
ржано-пшеничный 
половинка в нарезке 
375 г (Каравай)

от 29 90

от 39 00
до 

-25%

Батон 
«Семейные  
традиции» 
- Классический 
- Молочный 
- Ароматная семечка 
в нарезке 
300 г (Каравай)



11

выпечка, кулинария

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 
с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

22 90

28 79 -20%

Сдоба 
«Забава» 
- с заварным кремом и корицей 
- с варёной сгущёнкой 
100 г (тесто сдобное, сахар, сметана, 
помадка, смесь для заварного крема, 
корица молотая / сгущёнка варёная)

41 40

51 90 -20%

Запеканка 
творожная 
180 г (паста с творогом «Пекарь», 
меланж, сахар, молоко, масло  
сливочное, изюм, манная крупа, 
масло растительное, соль)

45 90

59 00 -22%

Хлеб 
«Де Лён» подовый 
350 г (Аладушкин)

22 90

29 90 -23%Песочное кольцо 
80 г (Аладушкин)

29 90

39 90 -25%
Ватрушечка 
с творожной начинкой 
100 г (Аладушкин)

25 90

33 90 -24%
Бублики 
«Украинские» 
100 г х 2 шт. (Каравай)

Только в Санкт-Петербурге и ЛО! Только в Санкт-Петербурге и ЛО!

66 90

82 40 -19%
Основа 
для пиццы 
360 г (Пит-Продукт)

111 40

139 00 -20%

Котлета 
под сливочным соусом  
с картофельным пюре 
250 г (Натур Буфет)



7Я заряжает ВИТАМИНАМИ

Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. При наличии нескольких скидок предоставляет-
ся максимальная. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного 

в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках её проведения вы можете узнать по тел. 8 (812) 622-10-90 и на сайте www.7-ya.ru. Организатор 
акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. Подробную 

информацию уточняйте в магазинах.

Яблоки 
«Чемпион» 
1 кг

Лук 
репчатый 
1 кг

Виноград 
чёрный 
1 кг

Дыня 
1 кг

Груша 
новый урожай 
1 кг

Укроп 
40 г / 1 упаковка

9 9024 99

109 99

129 99

89 99

49 99


