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Цены указаны в рублях. Цены указаны в рублях. Акции действуют в универсамах «Народная 7Я Семья» при условии наличия товара. Все товары имеют 
необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотруд-
никам магазина. Организатор акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предваритель-
ного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии 
в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на конкретную позицию 

данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

еженедельный каталог свежих скидок

Мурманская область

79 90

167 90 -52%
Масло 
«Традиционное» 82.5% 
180 г (Сыроваровъ и Масловъ)

89 90

154 90 -42%
Сыр 
«Голландский» 50% 
200 г (Сыроваровъ и Масловъ)

79 00

115 00 -31%

Колбаски 
«Чиполетти» с луком 
охлаждённые 
250 г (Мираторг)
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Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

ср 15.08 чт 16.08

пт 17.08 сб 18.08

вс 19.08 Пн 20.08 вт 21.08

38 90

45 90 -15%
Яйца 
С1 фасованные  
10 шт.

199 00

249 90 -20%

Филе 
куриное 
охлаждённое 
1 кг

149 90

259 90 -42%

Кофе 
растворимый 
«Нескафе Классик» 
150 г

89 90

184 90 -51%

Сыр 
«Сливочный» 50% 
200 г (Брест-Литовск)

69 90

103 90 -33%

Таблетки  
для посудо-
моечной  
машины  
OXO 
15 шт.

94 90

151 90 -38%

Шампунь 
«Фруктис»  
SOS Восстанов-
ление  
250 мл

49 90

84 90 -41%

Горошек 
зелёный 
«Хайнц» 
390 г



20 июля18 августа

22 августа

полуфабрикаты  
из мяса и из птицы 
(котлеты, наггетсы) 
замороженные

рыба  
замороженная

-35%

-30%

15 августа

КАЛЕНДАРЬ 
СКИДОК

пельмени
-40%

Скидки не суммируются с действующими акциями и предложениями, действует максимальная скидка. Точный список товаров-участников уточняйте в магазине. Цены указаны в рублях. Все 
товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках ее 
проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции вправе в любое время до ее 
завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана с округлением до целых 
чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на конкретную позицию 
данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.
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мясо, птица, яйца

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

299 00

339 00 -12%

Карбонад 
свиной без кости 
охлаждённый 
1 кг

349 00

409 00 -15%

Стейк 
из свиной шеи в маринаде 
без кости 
охлаждённый 
1 кг

229 00

279 00 -18%

Шашлык 
из свинины 
в уксусном маринаде 
охлаждённый 
1 кг (SMART)

419 00

499 00 -16%

Говядина 
тазобедренная часть 
без кости 
охлаждённая 
1 кг

339 90

429 90 -21%

Стейк 
грудки индейки без кости 
охлаждённый 
1 кг

119 90

149 90 -20%

Печень 
куриная 
замороженная 
1 кг

109 90

139 90 -21%

Фарш 
куриный 
«Классический» 
охлаждённый 
400 г (SMART)

59 90

79 90 -25%

Яйца 
С0 «Синявинское к завтраку» 
фасованные 
10 шт.
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рыба, морепродукты

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 
с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

279 90

369 00 -24%

Креветки 
«300+» салатные 
варёно-мороженые 
300 г (VICI)

69 90

94 90 -26%

Рыбные 
палочки 
«РыбОК»  
замороженные 
400 г (VICI)

54 90

74 90 -27%
Крабовое мясо 
охлаждённое 
200 г (Санта Бремор)

139 90

189 90 -26%

Коктейль 
из морепродуктов с сурими 
в рассоле 
400 г (VICI)

64 90

99 90 -35%

Икра 
лососевая слабосолёная 
имитированная 
220 г (Балтийский берег)

169 90

249 90 -32%

Зубатка 
стейк 
свежемороженый 
1 кг

199 90

249 90 -20%

Камбала 
потрошёная без головы 
охлаждённая 
1 кг

59 90

97 90 -39%

Сельдь 
«Летняя» 
филе-кусочки в масле 
200 г (Четверг)
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колбаса, деликатесы

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

279 00

399 00 -30%
Ветчина 
«Империя Вкуса» из индейки 
1 кг (Черкизовский МПЗ)

129 90

198 90 -35%
Сосиски 
«Молочные» 
300 г (Дымов)

69 90

94 60 -26%

Колбаса 
полукопчёная 
«Баранья Люкс» 
300 г (Совад)

74 90

134 90 -44%

Колбаса 
варёная 
«Докторская Классическая» 
380 г (Парнас-М)

299 00

366 00 -18%

Колбаса 
варёная 
«Любительская» ГОСТ 
высший сорт 
1 кг (Великолукский МК)

259 00

334 00 -22%
Сосиски 
«Бусинки» 
1 кг (Великолукский МК)

99 90

159 90 -38%

Шейка 
копчёно-варёная 
«Московская» 
в нарезке 
150 г (Иней)

12 90

17 90 -28%
Паштет 
«Печеночный» 
150 г (Атяшево)
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молочные продукты

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 
с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

19 90

24 80 -20%

Кисломолочный  
напиток 
«Имунеле» For Kids 1.5% 
- ягодный бум 
- тутти-фрутти 
100 г

44 40

55 80 -20%
Сметана 
«Большая кружка» 15% 
315 г

52 40

65 90 -20%

Молоко 
«Свежее завтра» 2.5% 
750 мл

62 40

73 90 -16%

Кефир 
«Простоквашино» 3.2% 
930 г

49 90

67 90 -27%

Молоко 
«Савушкин продукт» 2.5% 
950 мл

32 90

38 90 -15%

Коктейль 
«Чудо молочное» 2% 
- клубника 
- ваниль 
270 г

75 90

112 90 -33%
Сливки 
«Домик в деревне» 10% 
480 г

56 90

75 90 -25%
Сметана 
«Брест-Литовск» 20% 
315 г
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молочные продукты

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

37 40

46 90 -20%

Биойогурт 
«Активиа» питьевой 2-2.4% 
в ассортименте 
290 г

23 90

31 90 -25%

Биойогурт 
«Активиа» 2.9-3.5% 
в ассортименте 
150 г

27 90

34 90 -20%

Творожный десерт 
«Чудо» 5.8% 
- Клубника 
- Черника 
- Персик 
85 г

71 90

89 90 -20%
Творог 
«Савушкин хуторок» 9% 
220 г

65 90

82 90 -21%

Творог 
«Савушкин продукт» 5% 
зернёный 
250 г

11 90

16 40 -27%

Десерт 
с творогом глазированный 26% 
- «Вафельный» 
- «Пражский» 
45 г
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сыр

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 
с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

149 90

199 90 -25%
Сыр плавленый 
«Президент» сливочный 
400 г

64 90

89 90 -28%
Продукт рассольный 
«Парижская буренка» 55% 
250 г

59 90

79 90 -25%

Сыр творожный  
«Виолетта» 
- сливочный 
- с зеленью 
140 г

139 90

179 90 -22%

Сыр 
«Ламбер» 50% 
в нарезке 
150 г

199 90

309 90 -35%
Сыр 
«Сливочный» 45% 
400 г (Натура)
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хлеб, выпечка

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

27 90

34 90 -20%

Хлеб 
«Мариинский» 
половинка в нарезке 
350 г (Хлебопёк)

18 90

24 00 -21%
Булочка 
«Столичная» 
150 г (Хлебопёк)

29 90

37 90 -21%
Батон 
«Нарезной» высший сорт 
350 г (Белая Вежа)

39 40

48 90 -19%

Хлеб 
«Фитнес» 
с семенами масличных культур 
в нарезке 
250 г (Белая Вежа)

299 90

459 00 -35%
Торт 
«Тирамису» 
750 г

79 90

119 90 -33%

Набор пирожных 
«Профитроли» 
с пломбирным кремом 
180 г (Хлебпром)
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выпечка, кулинария

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 
с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

32 00

43 00 -26%
Рулет 
«Лапландский» 
200 г (Хлебопёк)

47 90

59 90 -20%

Рулет 
«Лакомка» с маковой начинкой 
высший сорт  
250 г (Белая Вежа)

81 40

101 90 -20%
Пирог 
с яблоками и брусникой 
400 г

174 90

219 00 -20%
Торт 
«Новая Сказка» 
450 г

115 90

144 90 -20%
Пицца 
«Карбонара» 
350 г (КампоМос)

70 40

87 90 -20%
Салат 
«Сырный с ветчиной» 
170 г (Хрустальная Снежинка)



7Я заряжает ВИТАМИНАМИ

Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. При наличии нескольких скидок предоставляет-
ся максимальная. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного 

в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках её проведения вы можете узнать по тел. 8 (812) 622-10-90 и на сайте www.7-ya.ru. Организатор 
акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. Подробную 

информацию уточняйте в магазинах.

Перец 
«Ласточка» 
1 кг

Баклажаны 
1 кг

Нектарин 
1 кг

Авокадо 
1 шт.

Картофель 
SPAR 
3 кг

Грейпфрут 
1 кг

149 9044 99

79 99

129 99

39 99

59 90


