
*  акция действительна при единовременной покупке товара одного вида в количестве, кратном двум.
Цены указаны в рублях. Акции действуют в универсамах «Народная 7Я Семья» при условии наличия товара. Все товары имеют необходимые лицензии 

и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках 
ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. 

Организатор акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. 
При расчете размера скидки акционная цена может быть указана с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном пред-
ложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на конкретную позицию данной категории 

может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.
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республика Карелия

139 90

219 90 -36%

Сыр плавленый 
«Виола» 
- сливочный 
- с лисичками 
- бекон 
400 г 2 1по  

цене

*

79 90

159 90
Сосиски 
«Мясные» Папа Может 
400 г (Останкинский МПК)

29 40

58 90 -50%
Сметана 
«Большая кружка» 10% 
315 г

49 95

99 90 -50%
Чай чёрный 
«ГРИНФИЛД» Кениан Санрайз 
25 пакетиков с ярлычками



2

Цены пополам

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.
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44 95

89 90 -50%

Рыбные фигурки 
«Дракоша» 
замороженные 
240 г (VICI)

2 1по  

цене

*

27 45

54 90

Крабовые 
палочки 
свежемороженые 
200 г (Нортон)

2 1по  

цене

*

38 45

76 90

Сельдь 
- «Традиционная» 
- «К картошке» 
филе-кусочки 
150 г (VICI)

99 90

198 00 -50%

Карбонад 
копчёно-варёный 
«Столичный» 
300 г (Иней)

189 90

379 90 -50%

Колбаса 
полукопчёная 
«Краковская» ГОСТ 
1 кг (Петровские Деликатесы)

84 90

169 00 -50%

Колбаса 
полукопчёная 
«Говяжья» особая 
500 г (Царицыно)

94 90

189 90 -50%

Колбаса 
варёная 
«Докторская» с натуральным 
молоком первый сорт 
500 г (Царицыно)



3

Цены пополам

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 
с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.
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34 90

69 90 -50%

Сливки 
«Большая кружка» 20% 
200 мл

21 90

43 40 -50%

Йогурт 
«Савушкин продукт» 2% 
Греческий
- злаки с клетчаткой льна 
- черника 
- клубника 
- вишня 
140 г

94 90

189 90 -50%

Сыр 
«Пармезан» 40% 
тертый 
150 г (Dolche)

77 50

154 90 -50%

Сыр 
cербский 
«Брынза» 45% 
220 г

2 1по  

цене

*

15 40

от 29 90
Сок 
«Агуша» в ассортименте 
200 мл

2 1по  

цене

*

34 95

69 90

Килька 
обжаренная «Аквамарин» 
в томатном соусе 
240 г

2 1по  

цене

*

44 95

89 90

Шпроты 
в масле 
«Флотские» 
150 г

49 90

99 90 -50%
Пельмени 
«Российские» 
500 г (ФЗП)



4

Цены пополам

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.
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2 1по  

цене

*

14 95

29 90

Каша овсяная 
EVERYDAY 
Яблоко и корица со сливками 
40 г

54 90

109 90 -50%

Мюсли 
Matti 
- Банан и шоколад 
- Ежевика и малина 
- Орех и яблоко 
250 г

36 45

72 90 -50%

Рис 
PROSTO  
«Краснодарский» 
высший сорт 
в варочных пакетах 
500 г

32 50

65 00 -50%

Смесь мучная 
«Шарлотка» 
для выпечки 
200 г (Аладушкин)

2 1по  

цене

*

33 50

67 00

Мороженое 
«Вологодский пломбир» 
шоколадное в вафельном 
стаканчике 
100 г

2 1по  

цене

*

13 20

26 40

Семечки 
«От Атамана»  
обжаренные очищенные  
75 г

59 90

119 90 -50%

Тунец 
натуральный 
«Сохраним Традиции» 
185 г

44 95

89 90 -50%

Молоко 
сгущённое 
«Петровские Фермы» 
450 г
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Цены пополам

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 
с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.
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149 90

298 90 -50%

Кофе 
растворимый 
«Жардин» 
- Кения Килиманджаро 
- Колумбия Меделлин 
95 г

2 1по  

цене

*

27 45

54 90
Сухари 
«Каскад» с изюмом 
300 г (Кас-Кад плюс)

49 95

99 90 -50%

Конфеты 
шоколадные 
VOBRO «Фрутти ди маре» 
45 г

2 1по  

цене

*

от 40 95

от 81 90

Шоколад 
«Алёнка» 
- молочный 
- много молока 
- с разноцветным драже 
100 г (Красный Октябрь)

78 90

156 90 -50%
Конфеты 
«Караван пустыни» 
200 г (Славянка)

от 79 95

от 159 90 -50%

Изделие сдобное 
- «Кромс» фруктовый 
- «Лана» с творогом 
- «Крымское» 
450 г (Бейкери)

72 65

145 30 -50%
Торт 
«Шоколадница» Классическая 
240 г

2 1по  

цене

*

20 40

40 90
Штрудель 
с яблоком и корицей 
100 г (Аладушкин)
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Цены пополам

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

49 90

99 90 -50%

Вода 
минеральная  
негазированная 
«АРХЫЗ» 
5 л

2 1по  

цене

*

17 50

34 90

Салфетки влажные 
ECO Ferma для обработки 
овощей / фруктов 
20 шт.

41 90

83 90 -50%

Зубная паста 
SILCAMED «Семейная» 
130 г

44 50

89 00 -50%

Средство чистящее 
для сантехники 
«Санокс» Экстра 
750 мл

144 50

289 00 -50%

Средство  
для стирки 
«ЛАСКА 3D» 
- жидкая шерсть  
и шелк 
- восстановление 
чёрного 
1 л

119 50

239 00 -50%

Колготки женские 
OPIUM Mania 20 
nero / visone / noisette 
размеры 2-4

2 1по  

цене

*

14 90

29 90

Батарейка 
солевая 
ФАZА Heavy Duty Shrink-4 
АА / ААА 
4 шт. * 
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в августе



Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

8

мясо, птица, яйца

199 00

239 00 -17%

Фарш 
свиной 
охлаждённый 
1 кг

139 00

169 00 -18%

Колбаски 
«Чиполетти» из говядины 
с дижонской горчицей 
охлаждённые 
250 г (Мираторг)

119 90

139 90 -14%

Окорок 
куриный 
охлаждённый 
1 кг

319 90

399 90 -20%

Бефстроганов 
из грудки индейки 
охлаждённый 
1 кг

69 90

89 90 -22%

Курица суповая 
2 категории 
замороженная 
1 кг

149 90

189 90 -21%
Бедро 
куриное в маринаде 
1 кг

49 90

69 90 -29%

Яйца 
С1 «Подари жизнь» 
фасованные 
10 шт. (Волжанин)

От145 00

От 169 00
До 

-16%

Свинина  
охлажденная на кости / без кости / 
на шкуре / ноги 85 00 / рагу 159 00 / 
рулька 145 00 / грудинка 179 00 /  
лопатка 199 00 / окорок 209 00 /  
корейка 23900 / шея 24900  
1 кг
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рыба, морепродукты

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 
с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

699 00

979 00 -29%

Креветки 
королевские  
неочищенные 
варёно-мороженые 
«40/50» 
1 кг (VICI)

199 90

249 90 -20%

Хек 
потрошёный без головы 
свежемороженый «250+» 
1 кг

74 90

114 90 -35%

Крабовые палочки 
«Снежный краб» 
охлаждённые 
150 г (VICI)

79 90

119 90 -33%

Сельдь 
«Матиас»  
филе оригинальное 
250 г (Санта Бремор)

109 90

149 90 -27%

Скумбрия 
атлантическая 
кусочки холодного копчения 
250 г (Фиш Фабрик)

34 90

54 90 -36%

Морская капуста 
салат 
- «Натуральный» 
- «По-корейски» 
250 г (Балтийский берег)

84 90

129 90 -35%

Рыбные палочки 
из филе 
замороженные 
250 г (VICI)

219 90

279 90 -21%

Пикша 
потрошёная без головы 
охлаждённая 
1 кг
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колбаса, деликатесы

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

74 90

94 00 -20%

Колбаса 
варёная 
«Мусульманская» 
400 г (Царицыно)

249 00

358 90 -31%

Колбаса 
варёная 
«Филейная» Папа Может 
1 кг (Останкинский МПК)

69 90

119 90 -42%
Сосиски 
«Молочные Классические» 
320 г (Парнас-М)

279 00

385 90 -28%
Сосиски 
«Сочные» 
1 кг (Останкинский МПК)

149 90

239 00 -37%

Сервелат 
варёно-копчёный 
«Русский» со срезом 
310 г (Останкинский МПК)

169 90

244 00 -30%

Колбаса 
сырокопчёная 
«Богородская» 
300 г (Черкизовский МПЗ)

109 90

146 90 -25%

Балык 
сырокопчёный 
в нарезке 
100 г (Иней)



11

молочные продукты

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 
с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

41 40

49 90 -17%
Сливки 
«Домик в деревне» 10% 
0.2 л

84 90

112 90 -25%

Молоко 
«Веселый Молочник» 
2.5% 1.45 л

52 40

69 90 -25%
Сметана 
«Домик в деревне» 20% 
300 г

31 90

39 90 -20%

Ряженка 
«Савушкин продукт» 3.2% 
420 г

46 90

62 90 -25%
Сметана 
«Простоквашино» 15% 
315 г

43 90

54 90 -20%

Кефир 
«Большая кружка» 1% 
720 г

66 90

86 80 -23%
Творог 
«Простоквашино» 2% 
220 г

35 90

44 90 -20%
Творожный продукт 
«Даниссимо» 5.4-7.3% 
130 г



12

молочные продукты

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

37 90

57 90 -35%

Йогурт 
«Савушкин продукт» 2% 
- нектарин-апельсин 
- персик-манго 
- лесная ягода 
350 г

26 40

30 90 -15%
Пирожное 
«Киндер» Молочный Ломтик 
28 г

28 90

39 90 -28%

Йогурт 
«Даниссимо» Фантазия 6.9% 
в ассортименте 
105 / 124 г

6 40

7 90 -19%

Сырок 
глазированный 
«Пчёлка» 
- Картошка с какао и печеньем 
- Ваниль 26% 
40 г

34 90

43 40 -20%

Биойогурт 
«Био-Макс»  
эффективный 
питьевой 2.7% 
- яблоко-злаки 
- персик-курага 
- чернослив 
- клубника 
270 г
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сыр, Масло

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 
с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

99 90

138 90 -28%

Сыр 
«Классический» 45% 
в нарезке 
150 г (Брест-Литовск)

89 90

125 90 -29%
Сыр 
«Моцарелла» 
125 г (Гальбани)

459 00

599 00 -23%
Сыр 
«Эстонский» 45% 
1 кг

254 90

339 00 -25%
Масло 
«Тысяча озер» 82.5% 
450 г

59 90

91 90 -35%

Сыр плавленый 
«Виола» 
- итальянское избранное 
- финское избранное 
- русское избранное 
- сливочный 
130 г

82 40

164 90 -50%
Сыр 
«Классический» 45% 
200 г (Брест-Литовск)
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хлеб, сладости

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 

с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

359 90

559 00 -36%
Торт 
«Крем-брюле» 
800 г (Невские Берега)

99 90

159 00 -37%
Набор пирожных 
«Знаменитое сахарное» 
180 г (Невские Берега)

139 90

219 00 -36%
Пирожное 
«Муравейник» 
420 г (Мирель)

299 90

459 90 -35%
Торт 
«Груша-Карамель де Люкс» 
850 г (Мирель)

32 90

42 90 -23%

Хлеб  
пшеничный 
«Честный состав» 
подовый 
в нарезке 
400 г (Дарница)

43 90

57 90 -24%

Хлеб 
«Огрейн» подовый 
в нарезке 
350 г (Дарница)

37 90

49 90 -24%

Батон 
«Городской» высший сорт 
в нарезке 
350 г (Аладушкин)

25 90

33 90 -24%

Батон 
«Наше Солнышко» половинка 
в нарезке 
195 г (Каравай)
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выпечка, кулинария

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции впра-
ве в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана 
с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. Подробности уточняйте в магазине.

47 90

59 90 -20%

Салат 
- «Курочка» с орехом 
- с копченым мясом 
150 г (Санта Бремор)

14 90

24 90 -40%

Слойка 
«Ромашка» 
60 г (Аладушкин)

15 90

27 00 -41%
Слойка 
«Свердловская» высший сорт 
100 г (Аладушкин)

37 90

49 90 -24%

Хлеб 
«Английский» диетический 
мультисид половинка 
200 г (Каравай)

69 90

от 106 90
до 

-42%

Сдоба 
«Наслаждение» 
- с черникой 
- с лимоном 
- с вишней 
230 г (Каравай)

64 90

81 40 -20%
Пирог 
с капустой 
400 г

99 90

125 00 -20%
Паста 
«Карбонара» 
250 г (Натур Буфет)

47 90

59 90 -20%
Котлеты 
из мяса птиц 
100 г (Кухня №1)



7Я заряжает ВИТАМИНАМИ

Цены указаны в рублях. Акции действуют при условии наличия товара. Количество товара ограничено. При наличии нескольких скидок предоставляет-
ся максимальная. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного 

в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках её проведения вы можете узнать по тел. 8 (812) 622-10-90 и на сайте www.7-ya.ru. Организатор 
акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. Подробную 

информацию уточняйте в магазинах.

Тыква 
бутылочная 
1 кг

Помидоры 
1 кг

Нектарины 
Узбекистан 
1 кг

Яблоки 
Роял Гала 
фасованные 
1 кг

Лук 
репчатый 
фасованный 
1 кг

Дыня 
торпеда 
1 кг

26 9939 99

99 99

39 99

39 99

119 99


