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Санкт-Петербург ● Ленинградская область  
республика Карелия ● Мурманская область

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного 
в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, 
либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции 
без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При 
наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на конкретную позицию 
данной категории может быть соответственно выше или ниже. В некоторых магазинах сети цена товара по акции в настоящем каталоге, может соответствовать 
регулярной. Регулярная цена, указанная в каталоге, может отличаться от регулярной цены, указанной на ценнике в магазине в связи с наличием возможности 
ее внепланового изменения в период проведения акции. Подробности уточняйте в магазине.

*акция действительна при единовременной покупке товара одного вида в количестве, кратном двум.

от 94 90

от 109 90
до 

-17%

Свинина  
охлажденная  
на кости / на шкуре 1 кг  
ноги 69 90 / рагу 94 90 / рулька 99 90 /  
грудинка 189 90 / лопатка 209 90 /  
окорок 239 90 / корейка 24990 /  
шея 25990 

Соки 
и нектары 
«Сады Придонья» 
в ассортименте  
1 л

2 1по  

цене

*

39 90

82 90

Майонез 
«Московский 
Провансаль» 
классический  
700 мл

69 90

119 90 -42%
Ананас 
Big кусочками  
565 г

59 90

101 90 -41%

- Семга 
- Форель 
слабосолёная  
филе-кусок 
150 г (РИК)

159 90

249 90 -36%

Кофе 
растворимый  
«Карт Нуар»  
95 г

269 90

509 90 -47%

Подробности акции уточняйте
на сайте www.7-ya.ru

С 12 по 31 декабря 2018 г.



Ультра-фреш
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Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции вправе 
в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана с 
округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. В некоторых магазинах сети цена товара по акции в настоящем каталоге, может соответствовать регулярной. 
Регулярная цена, указанная в каталоге, может отличаться от регулярной цены, указанной на ценнике в магазине в связи с наличием возможности ее внепланового изменения в период проведения 
акции. Подробности уточняйте в магазине.

 !  только в спб и  
 ленинградской обл. 

99 90129 9999 99Яблоки 
Моди  
1 кг

Хурма 
Шарон  
1 кг

Перец 
«Микс»  
1 упаковка

Голень 
куриная  
охлаждённая  
1 кг

139 90

169 90 -18%

Окорок 
свиной для запекания 
охлаждённый 1 кг 
(Великолукский МК)

299 90

369 90 -19%

Бекон 
«Любительский» 
охлаждённый 
260 г (Мираторг)

119 90

139 90 -14%

Яйца 
С1 «Подари жизнь» 
фасованные 10 шт. 
(Волжанин)

59 90

69 90 -14%

- Сурими 
палочки 
- Сурими мясо 
«Любо есть» 
охлаждённые 
200 г (VICI)

39 90

69 90 -43%

Коктейль 
из морепродуктов 
с сурими в рассоле 
400 г (VICI)

129 90

195 90 -34%

Икра 
лососевая  
75 г (РИК)

139 90

199 90 -30%

Скумбрия 
атлантическая 
кусочки холодного 
копчения  
250 г (Фиш Фабрик)

89 90

149 90 -40%

Салат 
«Крабовые палочки» 
250 г

43 40

54 00 -20%



Колбаса, молочные продукты

3

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции вправе 
в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана с 
округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. В некоторых магазинах сети цена товара по акции в настоящем каталоге, может соответствовать регулярной. 
Регулярная цена, указанная в каталоге, может отличаться от регулярной цены, указанной на ценнике в магазине в связи с наличием возможности ее внепланового изменения в период проведения 
акции. Подробности уточняйте в магазине.
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2 1по  

цене

*

- Окорок 
- Карбонад 
копчёно-варёный 
«Юбилейный» 
в нарезке  
100 / 150 г (Иней)

64 90

129 80

Колбаса 
варёная 
«Докторская» 
с натуральным 
молоком первый сорт 
500 г (Царицыно)

99 00

209 00 -53%

Сосиски 
«Мясные»  
Папа Может 400 г  
(Останкинский МПК)

99 00

189 00 -48%

Сервелат 
варёно-копчёный 
«Финский» 1 кг 
(Останкинский МПК)

299 00

514 00 -36%

Сметана 
«Большая кружка» 
15% 315 г

45 90

61 90 -26%

Творожный 
продукт 
«Даниссимо» 5.4-
7.3% в ассортименте 
130 г

34 90

47 90 -27%

Йогурт 
«Даниссимо» 
Фантазия 6.9% 
в ассортименте  
105 / 124 г

3 2по  

цене

**

28 20

41 90

Творог 
«Простоквашино» 5% 
220 г

78 40

97 90 -20%

Молоко 
«Простоквашино» 
2.5% 930 мл

57 40

71 90 -20%

- Простокваша 
- Ряженка 
«Брест-Литовск» 
2.5% 380 г

от 31 90

от 38 90 -18%

Майонез 
Набор 1+1  
«Миладора» 
Провансаль  
400 г

99 90

Горчица 
«Московский 
провансаль» 
Столичная русская 
100 г

17 90

22 90 -22%
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Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции вправе 
в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана с 
округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. В некоторых магазинах сети цена товара по акции в настоящем каталоге, может соответствовать регулярной. 
Регулярная цена, указанная в каталоге, может отличаться от регулярной цены, указанной на ценнике в магазине в связи с наличием возможности ее внепланового изменения в период проведения 
акции. Подробности уточняйте в магазине.

Скидка действует на определенные категории товаров указанных брендов. Скидки действуют на товары, отмеченные желтым ценником в торговом зале.

-30%-30%
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Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции вправе 
в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана с 
округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. В некоторых магазинах сети цена товара по акции в настоящем каталоге, может соответствовать регулярной. 
Регулярная цена, указанная в каталоге, может отличаться от регулярной цены, указанной на ценнике в магазине в связи с наличием возможности ее внепланового изменения в период проведения 
акции. Подробности уточняйте в магазине.

Скидка действует на определенные категории товаров указанных брендов. Скидки действуют на товары, отмеченные желтым ценником в торговом зале.



Сыр, замороженные продукты
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Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции вправе 
в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана с 
округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. В некоторых магазинах сети цена товара по акции в настоящем каталоге, может соответствовать регулярной. 
Регулярная цена, указанная в каталоге, может отличаться от регулярной цены, указанной на ценнике в магазине в связи с наличием возможности ее внепланового изменения в период проведения 
акции. Подробности уточняйте в магазине.

*Акция действительна при единовременной покупке товара одного вида в количестве, кратном двум.

Масло 
«Анкор» 82%  
180 г

139 90

178 40 -22%
Сыр 
«Сливочный» Натура 
45% в нарезке 150 г

99 90

142 90 -30%

Продукт 
комбини
рованный 
«Сиртаки» 
для греческого салата 
200 г

69 90

90 40 -23%

Пюре 
«Фруто Няня» 
в ассортименте  
90 г

33 90

42 90 -21%

Сок 
«Агуша» 
в ассортименте 
200 мл

2 1по  

цене

*

14 95

29 90

29 90

49 90 -40%

Бульмени 
«Горячая 
Штучка» 
с говядиной 
и свининой  
900 г

129 90

209 90 -38%

Оладьи 
«С Пылу с Жару» 
280 г

34 90

59 90 -42%

Котлеты 
«Рубатки» 
с чесноком 
450 г (Котлетарь)

59 90

99 90 -40%

Цветная 
капуста 
Морозко Green  
400 г

59 90

89 90 -33%
Мороженое 
«Экзо» Арбуз+Дыня 
520 г

199 90

349 90 -43%

Мороженое 
«Классическая 
Венеция» ваниль 
450 г

119 90

249 90 -52%

Приправа 
KOTANYI  
- для курицы 
и индейки  
- паприка молотая 
красный сладкий 
перец 
25 / 30 г



консервация, бакалея
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Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции вправе 
в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана с 
округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. В некоторых магазинах сети цена товара по акции в настоящем каталоге, может соответствовать регулярной. 
Регулярная цена, указанная в каталоге, может отличаться от регулярной цены, указанной на ценнике в магазине в связи с наличием возможности ее внепланового изменения в период проведения 
акции. Подробности уточняйте в магазине.

Капуста 
квашеная 
с сахаром  
450 г

59 90

74 90 -20%

Горбуша 
натуральная 
«Курильский Берег» 
250 г

99 90

139 90 -29%

Тунец 
натуральный 
«Фрегат»  
240 г

69 90

109 90 -36%

Томаты 
Черри 
«Глобус»  
680 г

89 90

133 90 -33%
маслины 
черные с косточкой 
425 мл

79 90

102 90 -22%

Огурцы 
маринованные 
GUSTUS ГОСТ 
целые 680 г

89 90

112 90 -20%

Хлопья 
овсяные 
«Брюгген» 
Супернежные 
цельнозерновые 
500 г

59 90

109 90 -45%

Лапша 
«Биг Ланч»  
- с ароматом  
говядины, грибами 
и зеленью  
- с ароматом тушёной 
курицы и луком  
100 г

14 90

24 90 -40%

Мука 
«Макфа» 
хлебопекарная 
высший сорт  
1 кг

29 90

44 90 -33%

Масло 
«Кубаночка» 
подсолнечное  
- рафинированное 
дезодорированное  
- нерафинированное  
1 л

69 90

119 90 -42%

Рис 
«Агро-Альянс»  
- Элитный 
пропаренный ЭКСТРА 
GOLD высший сорт  
- Кубанский Кулон  
900 г

59 90

99 90 -40%

Макаронные 
изделия 
MAKFA  
- спиральки-экспресс  
- рожки-экспресс  
400 г

29 90

49 90 -40%
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Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции вправе 
в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана с 
округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. В некоторых магазинах сети цена товара по акции в настоящем каталоге, может соответствовать регулярной. 
Регулярная цена, указанная в каталоге, может отличаться от регулярной цены, указанной на ценнике в магазине в связи с наличием возможности ее внепланового изменения в период проведения 
акции. Подробности уточняйте в магазине.

Скидка действует на определенные категории товаров указанных брендов. Скидки действуют на товары, отмеченные желтым ценником в торговом зале.

-50%

-20%

-43%



9

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции вправе 
в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана с 
округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. В некоторых магазинах сети цена товара по акции в настоящем каталоге, может соответствовать регулярной. 
Регулярная цена, указанная в каталоге, может отличаться от регулярной цены, указанной на ценнике в магазине в связи с наличием возможности ее внепланового изменения в период проведения 
акции. Подробности уточняйте в магазине.

Скидка действует на определенные категории товаров указанных брендов. Скидки действуют на товары, отмеченные желтым ценником в торговом зале.

-30%

-30%-43%
до



Кофе, Чай, Кондитерские изделия

10

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции вправе 
в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана с 
округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. В некоторых магазинах сети цена товара по акции в настоящем каталоге, может соответствовать регулярной. 
Регулярная цена, указанная в каталоге, может отличаться от регулярной цены, указанной на ценнике в магазине в связи с наличием возможности ее внепланового изменения в период проведения 
акции. Подробности уточняйте в магазине.

Кофе 
растворимый 
«Нескафе Классик» 
в гранулах  
95 г

109 90

179 90 -39%

Кофе 
- молотый  
- в зернах  
«Жокей» 
Традиционный  
200 / 250 г

от 89 90

от 140 90
до 

-44%
Какао 
«Несквик»  
500 г

159 90

254 90 -37%

Торт 
«Крем-брюле» 
800 г (Невские 
Берега)

299 90

511 00 -41%

Сдоба 
«Творожное 
наслаждение» 220 г  
«Двойное 
наслаждение»  
- творог / абрикос  
- творог / малина  
240 г (Каравай)

49 90

от 109 90
до 

-59%

Набор конфет 
«Шоколад-Бар» 240 г  
(Саратовская КФ)

139 90

224 90 -38%

Конфеты 
- «Маска» 
250 г (РотФронт) 
- «Мишка на Севере» 
200 г (Славянка)

от 69 90

от 118 90
до

-41%

Шоколад 
«Альпен Гольд» 
в ассортименте  
85 / 90 г (Мон’дэлис)

44 90

от 72 90
до 

-47%

Печенье 
«Мишки-Гамми» 
Вишня в шоколаде 
(шоколадное 
с жевательным 
мармеладом) 450 г

59 90

99 90 -40%

Торт 
«Полярный» 
213 г (Славянка)

59 90

89 90 -33%

Крекер 
хрустящий 
«Французский» 
с кунжутом 
185 г (КДВ Групп)

24 90

40 95 -39%

Батончик 
протеиновый 
«Чамп» клубника 
45 г (Леовит)

49 90

79 90 -38%



чай, безалкогольные напитки

11

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции вправе 
в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана с 
округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. В некоторых магазинах сети цена товара по акции в настоящем каталоге, может соответствовать регулярной. 
Регулярная цена, указанная в каталоге, может отличаться от регулярной цены, указанной на ценнике в магазине в связи с наличием возможности ее внепланового изменения в период проведения 
акции. Подробности уточняйте в магазине.

Грецкий орех 
Merry nuts  
130 г  

Чернослив 
Merry Fruits  
200 г

от 94 90

от 126 90
до

-28%

Чай зелёный 
«Принцесса Ява» 
Традиционный  
100 г

39 90

54 90 -27%

Чай чёрный 
«Гринфилд» 
Кениан Санрайс 
100 пакетиков

189 90

309 90 -39%

Чай чёрный 
«Липтон»  
Yellow Label  
25 пакетиков

39 90

78 90 -49%

Вода 
минеральная  
газированная 
«Нарзан» 
натуральной газации 
1.8 л

49 90

79 90 -38%

Напиток 
энергетический 
Red Bull  
0.473 л

79 90

129 90 -38%

Соки 
и нектары 
«Добрый» 
в ассортименте  
1 л

59 90

91 99 -35%

Напиток 
газированный 
- Pepsi / Pepsi Лайт  
- Mirinda Оранж  
- 7up  
1 л

49 90

79 90 -38%

Вода 
питьевая  
«Аква Минерале»   
- негазированная  
- газированная  
1 л

29 90

39 90 -25%

Нектары 
и напитки 
«ЛЮБИМЫЙ» 
в ассортименте  
1.93 л

89 90

от 119 60
до 

-36%

Чипсы 
картофельные 
NATURALS 
в ассортименте  
100 г

69 90

139 90 -50%

Напиток 
газированный 
- Coca-Cola  
- Fanta Апельсин  
- Sprite  
2 л

59 90

109 90 -45%



Сопутствующие товары

12

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции вправе 
в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана с 
округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. В некоторых магазинах сети цена товара по акции в настоящем каталоге, может соответствовать регулярной. 
Регулярная цена, указанная в каталоге, может отличаться от регулярной цены, указанной на ценнике в магазине в связи с наличием возможности ее внепланового изменения в период проведения 
акции. Подробности уточняйте в магазине.

169 00

229 00 -26%

Дезодорант 
аэрозольный AXE 
Dark Temptation 
150 мл

Станки 
одноразовые BIC  
- Twin Lady Sеnsitive 
2 лезвия 5 шт.  
- 3 для чувствительной 
кожи 3 лезвия 4 шт.  
- Metal с защитной 
металлической полоской 
1 лезвие 5 шт.

109 90

149 90 -27%

Салфетки 
влажные 
антибактериальные 
SALFETI  
72 шт.

74 00

104 90 -29%

Зубная паста 
«Новый Жемчуг»  
- Тотал 12 + нежное 
отбеливание  
- Семь Трав  
100 мл

от 39 90

от 54 90
до 

-27%

Лак 
для волос 
«Прелесть» 
Суперсильная 
Фиксация  
200 мл

59 00

95 90 -38%

Средство 
чистящее 
«Пемолюкс»  
эффект соды  
- морской бриз  
- лимон  
480 г

32 90

62 90 -48%

- Рукав 
для запекания 
с завязками 2 м  

- Фольга 
алюминиевая 3 м

19 00

29 90 -36%

Салфетки 
бумажные  
Nega с новогодним 
рисунком  
33 х 33 см  
2 слоя 16 шт.

37 00

49 90 -26%

Кружка 
«Новый год»  
300 мл

69 00

129 00 -47%

Колготки 
женские 
Opium Ideale 40  
в ассортименте

99 00

199 00 -50%

Жидкость 
в бачок 
омывателя 
Proff -20 °С  
3 л

139 00

199 00 -30%

Удлинитель 
ФАZА  
FE075-03-150  
1.5 м 3 розетки

149 00

199 00 -25%


