
Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного 
в рекламе. Информацию об акции, правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, 
либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции 
без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При 
наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на конкретную позицию 
данной категории может быть соответственно выше или ниже. В некоторых магазинах сети цена товара по акции в настоящем каталоге, может соответствовать 
регулярной. Регулярная цена, указанная в каталоге, может отличаться от регулярной цены, указанной на ценнике в магазине в связи с наличием возможности 
ее внепланового изменения в период проведения акции. Подробности уточняйте в магазине.

vk.com/7yaruswww.7-ya.ru с 6 по 12 марта 2019 года

Санкт-Петербург ● Ленинградская область  
республика Карелия ● Мурманская область

Карбонад 
свиной без кости 
охлаждённый  
1 кг

249 90

349 00 -29%

Форель 
слабосолёная  
филе-кусочки 
150 г (Пять Океанов)

179 90

269 90 -33%

Набор конфет 
«А.Коркунов» Ассорти  
110 г (Марс)

Торт 
бисквитный  
«Манговый» 
650 г (Смольнинский)

149 90

256 90 -42%
229 90

459 00 -50%

Напиток 
сокосодержащий 
J7 Тонус  
в ассортименте  
0.9 л

79 90

134 90 -41% 79 90Огурцы 
«Эстафета» 
450 г (Трубичино)



УльТра-Фреш

2

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции вправе 
в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана с 
округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. В некоторых магазинах сети цена товара по акции в настоящем каталоге, может соответствовать регулярной. 
Регулярная цена, указанная в каталоге, может отличаться от регулярной цены, указанной на ценнике в магазине в связи с наличием возможности ее внепланового изменения в период проведения 
акции. Подробности уточняйте в магазине.

129 9979 99159 90 Яблоки 
Кубани  
1 кг

Груша 
Пакхам / Вильямс 
новый урожай 
1 кг

Окорок 
свиной для запекания 
охлаждённый 1 кг 
(Великолукский МК)

299 90

369 90 -19%

Фарш 
куриный 
охлаждённый  
1 кг

218 00

256 00 -15%
Цыпленок 
охлаждённый  
1 кг (Петелинка)

149 90

188 90 -21%

Яйца 
С0 «Синявинское 
к завтраку» 
фасованные 10 шт.

69 90

84 90 -18%

Кальмар 
дальневосточный 
тушка 
свежемороженый 
1 кг

219 90

279 90 -21%

Сурими 
палочки / 
мясо 
«Любо есть» 
охлаждённые 
200 г (VICI)

49 90

69 90 -29%

Паста 
из морепродуктов 
«Антарктик-Криль» 
Классический 
150 г (Санта Бремор)

69 90

97 90 -29%

Торт 
«Медовик»  
400 г

151 40

189 00 -20%

Котлеты 
куриные 
«Нежные»  
240 г

94 90

119 00 -20%

 ! КрОме   
мУрмаНСКОй ОблаСТи  ! КрОме   

мУрмаНСКОй ОблаСТи 

Тюльпаны 
5 шт.



КОлбаСа, мОлОчНые ПрОдУКТы
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Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции вправе 
в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана с 
округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. В некоторых магазинах сети цена товара по акции в настоящем каталоге, может соответствовать регулярной. 
Регулярная цена, указанная в каталоге, может отличаться от регулярной цены, указанной на ценнике в магазине в связи с наличием возможности ее внепланового изменения в период проведения 
акции. Подробности уточняйте в магазине.

Сосиски 
«Молочные» ГОСТ 
330 г  
(Великолукский МК)

109 90

166 90 -34%

Колбаса 
варёная 
«Докторская» ГОСТ 
500 г  
(Великолукский МК)

189 00

250 90 -25%

Колбаса 
полукопчёная 
«Салями 
Владимирская» 
350 г (Атяшево)

64 90

89 90 -28%

Ветчина 
«Нежная» 
400 г (Атяшево)

74 90

104 90 -29%

Творог 
«Бабушкина Крынка» 
Деревенский 5% 
220 г

69 90

83 90 -17%

молоко 
«Бабушкина 
Крынка» 2.5 % 
ультрапастеризованное  
900 мл

39 90

52 90 -25%

Творожный 
десерт 
«Чудо творожок» 
4-4.2% 
в ассортименте  
100 г

29 90

46 90 -36%

масло 
«Брест-Литовск» 
72.5% 180 г

99 90

146 90 -32%

Сметана 
«Брест-Литовск» 15% 
315 г

49 90

63 90 -22%

Кисломолочный 
напиток 
«Актимель» 
в ассортименте 2.5% 
100 г

18 90

26 90 -30%

биойогурт 
«Активиа» 2.9-3.5% 
в ассортименте  
150 г

от 22 40

от 27 90
до 

-23%

биойогурт 
«Активиа» 
питьевой 2-2.4% 
в ассортименте  
290 г

38 40

47 90 -20%
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Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции вправе 
в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана с 
округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. В некоторых магазинах сети цена товара по акции в настоящем каталоге, может соответствовать регулярной. 
Регулярная цена, указанная в каталоге, может отличаться от регулярной цены, указанной на ценнике в магазине в связи с наличием возможности ее внепланового изменения в период проведения 
акции. Подробности уточняйте в магазине.

Сыр 
«Моцарелла» Чильеджина 
Претто 45% 100 г

Крем-сыр 
Pinar Labne 60%  
200 г

59 90

89 90 -33%

76 20

108 90 -30%

Скидка действует на определенные категории товаров указанных брендов. Скидки действуют на товары, отмеченные желтым ценником в торговом зале.
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Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции вправе 
в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана с 
округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. В некоторых магазинах сети цена товара по акции в настоящем каталоге, может соответствовать регулярной. 
Регулярная цена, указанная в каталоге, может отличаться от регулярной цены, указанной на ценнике в магазине в связи с наличием возможности ее внепланового изменения в период проведения 
акции. Подробности уточняйте в магазине.

Скидка действует на определенные категории товаров указанных брендов. Скидки действуют на товары, отмеченные желтым ценником в торговом зале.

-36%

-48%
до

-31%



Сыр, замОрОжеННые ПрОдУКТы
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Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции вправе 
в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана с 
округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. В некоторых магазинах сети цена товара по акции в настоящем каталоге, может соответствовать регулярной. 
Регулярная цена, указанная в каталоге, может отличаться от регулярной цены, указанной на ценнике в магазине в связи с наличием возможности ее внепланового изменения в период проведения 
акции. Подробности уточняйте в магазине.

Сыр 
«Сулугуни» 45% 
280 г (Умалат)

167 30

239 00 -30%
Сыр 
«Классический» 45% 
200 г (Брест-Литовск)

128 90

183 90 -30%

Сок 
«Агуша» 
в ассортименте 
200 мл

19 90

29 90 -33%

Картофель 
для жарки 
«Морозко» Green 
450 г

44 90

64 90 -31%

Котлеты 
«Рубатки» 
классические 
450 г (Котлетарь)

59 90

99 90 -40%
Тесто слоёное 
«Без хлопот» 
500 г (Талосто)

54 90

79 90 -31%

Пельмени 
«Цезарь»  
Гордость Сибири  
800 г

229 90

469 90 -51%

мороженое 
в вафельном 
стаканчике  
«Золотой Стандарт»  
- Чернослив / Курага / 
Арахис 88 г  
- Пломбир 86 г

29 90

49 90 -40%

мороженое 
брикет  
«Как раньше» 
пломбир  
- ванильный  
- шоколадный  
220 г (Петрохолод)

79 90

от 114 90
до 

-38%

Соус 
Uni Dan Клюквенный 
270 г

79 90

119 90 -33%

майонез 
«Махеев» 
Провансаль лимон 
67% 200 мл

29 90

39 90 -25%
Горчица 
«Махеев» Русская 
190 г

33 90

44 90 -24%



КОНСерВаЦиЯ, баКалеЯ
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Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции вправе 
в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана с 
округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. В некоторых магазинах сети цена товара по акции в настоящем каталоге, может соответствовать регулярной. 
Регулярная цена, указанная в каталоге, может отличаться от регулярной цены, указанной на ценнике в магазине в связи с наличием возможности ее внепланового изменения в период проведения 
акции. Подробности уточняйте в магазине.

морковь 
«По-корейски» Spar 
400 г

69 90

93 90 -26%

Сайра 
натуральная 
с добавлением масла 
250 г  
(Преображенский РК)

69 90

99 90 -30%

Овощи 
«Пиканта» из печи 
520 г

99 90

139 90 -29%

Томаты 
«Валдайский 
погребок» 
в собственном 
соку 720 мл

74 40

92 80 -20%

маслины 
 «Бондюэль»  
чёрные без косточки  
300 г

89 90

119 90 -25%

молоко 
сгущённое 
«Алексеевское» 
Варёнка 8.5%  
370 г

65 90

83 90 -21%

рис 
«Агро-Альянс» 
Экстра для плова 
900 г

59 90

99 90 -40%

Хлопья 
«Макфа»  
- овсяные 5 злаков  
- овсяные  
400 г

39 90

64 90 -39%

макаронные 
изделия 
Granmulino 
в ассортименте  
400 г

39 90

69 90 -43%

лапша 
«Биг Ланч»  
- с тушёной курицей 
и луком  
- с ароматом говядины 
100 г

15 90

24 90 -36%

Хлопья 
мультизерновые 
«Витьба»  
- с зародышами 
пшеницы  
- с пшеничными 
отрубями  
- 4 злака  
250 г

49 90

79 90 -38%

масло 
«Жемчужина 
Поволжья» 
подсолнечное 
нерафинированное 
600 мл

49 90

79 90 -38%
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Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции вправе 
в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана с 
округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. В некоторых магазинах сети цена товара по акции в настоящем каталоге, может соответствовать регулярной. 
Регулярная цена, указанная в каталоге, может отличаться от регулярной цены, указанной на ценнике в магазине в связи с наличием возможности ее внепланового изменения в период проведения 
акции. Подробности уточняйте в магазине.

Скидка действует на определенные категории товаров указанных брендов. Скидки действуют на товары, отмеченные желтым ценником в торговом зале.

-30%

-35%

-33%
до
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Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции вправе 
в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана с 
округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. В некоторых магазинах сети цена товара по акции в настоящем каталоге, может соответствовать регулярной. 
Регулярная цена, указанная в каталоге, может отличаться от регулярной цены, указанной на ценнике в магазине в связи с наличием возможности ее внепланового изменения в период проведения 
акции. Подробности уточняйте в магазине.

149 90

219 90 -32%

Кофе 
растворимый  
«Якобс Голд»  
95 г

199 90

308 90 -35%

Кофе 
растворимый 
«Жардин»  
- Колумбия Меделлин  
- Гватемала Атитлан  
150 г

219 90

от 406 90 -46%

Кофе 
молотый  
«Жокей»  
По-восточному  
250 г

109 90

172 90 -36%

чай 
«Гринфилд» 
чёрный / зелёный 
в ассортименте 
25 пакетиков

59 90

от 101 90
до 

-46%

чай чёрный 
«Ричард» 
Роял Цейлон 
100 пакетиков

199 90

299 90 -33%

-30%



КОФе, чай, КОНдиТерСКие изделиЯ
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Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции вправе 
в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана с 
округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. В некоторых магазинах сети цена товара по акции в настоящем каталоге, может соответствовать регулярной. 
Регулярная цена, указанная в каталоге, может отличаться от регулярной цены, указанной на ценнике в магазине в связи с наличием возможности ее внепланового изменения в период проведения 
акции. Подробности уточняйте в магазине.

чай чёрный 
«Ричард» 
Королевский 
Английский завтрак 
90 г

83 90

111 90 -25%

чай 
«Майский» 
Благородный Цейлон 
25 пакетиков

42 90

56 90 -25%

Торт 
«Медовый  
со сливками»  
500 г

284 00

378 70 -25%
Торт 
«В лес по ягоды» 
500 г

249 90

335 90 -26%

Конфеты 
«Красная шапочка» 
250 г (Красный 
Октябрь)

109 90

198 90 -45%

Карамель 
«Коммунарка» 
Леденец  
- Барбарис  
- Дюшес  
200 г

25 90

34 90 -26%

Набор конфет 
«Вишня в шоколаде» 
210 г (Конфэшн)

189 90

309 90 -39%
Набор конфет 
«Линдор» Молочный  
200 г

299 90

419 90 -29%

шоколад 
«Коммунарка» 
Трюфельный  
- горький Элит  
- молочный  
200 г

99 90

193 90 -48%

Торт 
«Балтийский» 
320 г (Славянка)

99 90

156 90 -36%

Печенье 
Leibniz Minis Choco 
на цельном молоке 
100 г (Бальзен)

69 90

104 90 -33%

Набор конфет 
Dove Promises 
Ассорти  
118 г (Марс)

149 90

243 90 -39%



безалКОГОльНые НаПиТКи, ВыПечКа
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Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции вправе 
в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана с 
округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. В некоторых магазинах сети цена товара по акции в настоящем каталоге, может соответствовать регулярной. 
Регулярная цена, указанная в каталоге, может отличаться от регулярной цены, указанной на ценнике в магазине в связи с наличием возможности ее внепланового изменения в период проведения 
акции. Подробности уточняйте в магазине.

 ! КрОме   
мУрмаНСКОй ОблаСТи  ! КрОме   

мУрмаНСКОй ОблаСТи 

Грецкий орех 
SMART очищенный 
100 г

94 90

119 90 -21%

Хлебцы 
«Щедрые» особые  
- с яблоком 
и корицей  
- с апельсином 
и мятой  
200 г

74 90

99 90 -25%

Оладушки 
- с шоколадной начинкой  
- с варёной сгущёнкой  
- с черникой  
2 шт. х 50 г

29 90

39 90 -25%

батончик 
Musler  
- Яблоко / мёд  
- Черника / мёд  
- Банан / шоколад  
- Вишня / йогурт  
30 г (Собинский ХК)

22 40

32 40 -31%

Сдоба 
«Наслаждение»  
- с черникой  
- с вишней  
- с лимоном  
230 г

79 90

113 79 -30%

Вода 
питьевая  
«Аква Минерале»  
- негазированная  
- газированная  
0.6 л

29 90

41 40 -28%

Напиток 
газированный 
- Coca-Cola  
- Fanta  
- Sprite  
в ассортименте  
0.5 л

39 90

54 79 -27%

Напиток 
энергетический 
Adrenaline  
- Rush  
- Игровая Энергия  
0.25 л

69 90

от 94 90
до 

-28%

Соки 
и Нектары 
Rich  
в ассортименте  
1 л

89 90

139 90 -36%

71 90

87 40 -18%

Корм 
для кошек 
«Вискас»  
- с говядиной 
и кроликом 
- с курицей и индейкой 
- с курицей 
350 г



СОПУТСТВУющие ТОВары
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Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции вправе 
в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана с 
округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. В некоторых магазинах сети цена товара по акции в настоящем каталоге, может соответствовать регулярной. 
Регулярная цена, указанная в каталоге, может отличаться от регулярной цены, указанной на ценнике в магазине в связи с наличием возможности ее внепланового изменения в период проведения 
акции. Подробности уточняйте в магазине.

- зубная паста 
Aquafresh Мягко-Мятная 
3 цвета + 3 активных 
компонента 100 мл  

- зубная щетка 
Aquafresh Инбитвин Клин 
средней жёсткости

64 90

89 90 -28%

Средство 
для стирки 
«Ласка» 
в ассортименте  
1 л

169 00

313 00 -46%

Средство 
чистящее 
«Адрилан» 
от ржавчины  
500 мл

49 90

70 90 -30%

Средство 
чистящее 
для унитаза  
Domestos  
«Свежесть 
Атлантики»  
1 л

99 90

189 00 -47%

чистящее 
средство 
Help Антиржавчина 
с распылителем  
0.5 л

79 90

119 00 -33%

Салфетка 
для уборки 
«Фрекен Бок»  
Фламенко вискозная  
3 шт.

59 90

75 90 -21%

Губка 
для тефлона 
«Чисто Солнышко» 
2 шт.

19 90

24 90 -20%

батарейки 
алкалиновые GP  
- АА 6 шт.  
- ААА 6+2 шт.

159 00

299 00 -47%

Туфли 
комнатные 
- женские  
- мужские

199 00

299 00 -33%

жидкость 
в бачок 
омывателя
Tutti Frutti  
-10°С / -20°С  
3 л

от129 00

от 179 00
до 

-31%

Колготки 
женские 
Sisi Mia 40  
в ассортименте

89 90

179 90 -50%

Комплект 
для кухни

49 90

101 90 -51%


