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Внешний вид товаров может отличаться от изображения. ООО «МЕТРО Кэш энд Керри» вправе изменить цену товара без предварительного уведомления. 
Действие предложений начинается с 4:00 часов утра указанной даты действия. Размещенный в каталоге товар может отсутствовать в торговом центре ООО 
«МЕТРО Кэш энд Керри». Наличие товаров ограничено товарными запасами торговых центров ООО «МЕТРО Кэш энд Керри». Товары, подлежащие обязательной 
сертификации, сертифицированы. Уточняйте цены на товары в вашем ТЦ МЕТRО. Подробности и список артикулов, участвующих в акции, уточняйте в вашем ТЦ 
METRO или по телефону 8 800 700 10 77. В ряде случаев для акционных позиций в каталоге величина скидки указана с учётом округления. Всегда в пользу клиента.

КАТАЛОГ АКЦИОННЫХ ТОВАРОВ. АДРЕСОВАНО ТОЛЬКО КЛИЕНТАМ В ЛИЦЕ ДЕРЖАТЕЛЕЙ КАРТ ООО «МЕТРО КЭШ ЭНД КЕРРИ».

Предложение действительно в торговых центрах городов:

Москва и Московская область • Санкт-Петербург • Ярославль • Тула • Курск • Калуга • Брянск • Тверь • Нижний Новгород •Воронеж • Самара 
• Пенза • Саратов •Казань • Краснодар • Красноярск • Ростов-на-Дону • Пятигорск •Астрахань • Ставрополь • Тюмень • Пермь • Сургут • 

Екатеринбург • Уфа• Новокузнецк • Новосибирск • Иркутск • Архангельск • Рязань • Смоленск • Серпухов • Иваново • Липецк • Владимир • 
Белгород • Тольятти •  Ульяновск• Киров • Набережные Челны • Чебоксары • Волгоград • Волжский • Новороссийск • Челябинск • Оренбург • 

Магнитогорск • Омск • Ижевск  • Томск • Стерлитамак • Орел • Вологда • Нижний Тагил • Пенза • Кемерово • Барнаул • Владикавказ

www.metro-cc.ruГорячая линия для клиентов METRO 8-800-700-10-77 Информацию о времени работы ТЦ METRO вы можете найти на нашем сайте
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В постных блюдах все продукты и ингредиенты 
животного происхождения заменяются расти-
тельными, то есть бобовыми, семенами, ореха-
ми, грибами и другими. Запрещено употреблять 
алкогольные напитки.

Пост – один из сезонов, требующий включения 
в меню ресторана расширенного списка пост-
ных блюд.  Постное меню составляется по тому 
же принципу, что и обычное — суп, салат, горячее 
и закуска.

Оборот ресторана по постному меню довольно 
небольшой (до 5%), однако есть важный момент, 
позволяющий ресторану повысить средний чек 
в период Поста.

Благодаря включению постных блюд в меню, та-
кие компании гостей, которые состоят из соблю-
дающих Пост и несоблюдающих, скорее пойдут 
в тот ресторан, где постное меню представлено. 
И ресторан заработает больше за счет обслужи-
вания большего количества гостей. 

И наоборот, ресторан потеряет потенциальные 
продажи, если не включит в меню постный 
раздел, поскольку «смешанные» из постящихся 
и непостящихся гостей компании предпочтут 
не ходить в ресторан, в котором не все смогут 
заказать себе подходящие блюда. 

ПОСТИМСЯ 
В РЕСТОРАНЕ 

В данном Каталоге МЕТРО предлагает гото-
вое решение для ресторанов и кафе – Постное 
меню, содержащее популярные блюда, не тре-
бующие больших затрат времени и ресурсов 
на их приготовление.

Блюда проработаны для каждого из основных 
разделов меню: закуски, супы, салаты, горячие 
блюда, десерты и напитки. 

Каждое представленное блюдо включает тех-
карту с расчетом выхода каждого ингредиента 
на порцию, и себестоимость одной порции**.

В ассортименте МЕТРО вы найдете все не-
обходимое для постного меню: широкая 
линейка замороженных овощей, замороженных 
ягод и фруктов, постных полуфабрикатов для 
быстрого приготовления вкусных блюд, без-
молочные растительные десерты, различные 
виды муки, постные соусы, всевозможные 
сухофрукты, орехи, популярные в Пост крупы, 
а также большой выбор специй и приправ, 
которые придадут вашему блюду приятный 
насыщенный вкус и аромат.

  *По данным Всероссийского центра общественного мнения (ВЦИОМ).
**По ценам каталога.

Великий Пост в 2019 году пройдет в период с 11 марта 
по 27 апреля. Соблюдение Великого Поста – древняя 
традиция нашей страны,  набирающая популярность 
в последние годы на фоне тренда на здоровое питание 
и правильный образ жизни. Постятся полностью либо 
частично 14% россиян*, т.е. более 20 миллионов 
человек по всей России. 
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ПОСТНОЕ МЕНЮ

(баклажан, морковь, помидор, 
чеснок, грецкий орех, укроп, 
кинза, петрушка)

(салат Айсберг, грибы, 
картофель, овощи)

(фасоль красная, фасоль белая, 
перец болгарский, томаты 
протертые, зелень, лук, чеснок, 
перец Чили)

(томаты протертые, зелень, 
лук, чеснок, орегано, тимьян, 
перец Чили)

(грибы шампиньоны, лук, 
картофель, морковь, сухарики)

(фасоль зеленая, помидоры 
черри, картофель, лук, смесь 
орехов)

(фасоль зеленая, зеленый 
горошек, морковь, авокадо, 
проростки сои)

(нут, паста тахини, лимон, 
чеснок, паприка, оливковое 
масло)

(свекла, смесь салатов, 
укроп, петрушка, орехи, 
семечки)

РУЛЕТИКИ 
С МАРИНОВАННЫМИ 
БАКЛАЖАНАМИ ......... 200 г

САЛАТ С ГРИБАМИ 
И ОВОЩАМИ .................. 180 г

СУП 
ИЗ ФАСОЛИ .................... 450 г

ОСТРЫЙ ТОМАТНЫЙ 
СУП .................................... 450 г

ГРИБНОЙ СУП 
С СУХАРИКАМИ .......... 450 г

САЛАТ С ЗЕЛЕНОЙ 
ФАСОЛЬЮ 
И ОРЕХАМИ ................... 200 г

ОСТРЫЙ ОВОЩНОЙ 
САЛАТ ............................... 170 г

ХУМУС С ОВОЩАМИ 
ТЕМПУРА ........................ 200 г

КАРПАЧЧО 
ИЗ СВЕКЛЫ .................... 180 г

ЗАКУСКИ

САЛАТЫ

СУПЫ
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ПОСТНОЕ МЕНЮ

(постное слоеное тесто, джем 
черничный, черника)

(малина, сахар, лимон, мята)

(груша, сахар, корица) (клубника сахар, лимон)

(рис, грибы шампиньоны, 
морковь, сладкая кукуруза, 
зеленый горошек, брокколи, 
зелень)

(лапша постная, перец 
болгарский, морковь, лук, 
грибы шиитаке, брокколи, 
кунжут, соевый соус)

(картофельные оладьи, 
сметана постная, жареный 
лук, зелень)

СЛАДКИЕ ПИРОЖКИ 
ИЗ СЛОЕНОГО 
ТЕСТА .................................. 50 г

МАЛИНОВЫЙ 
СОРБЕТ ............................ 200 г

ГРУШЕВЫЙ 
КОМПОТ .......................... 250 г

КЛУБНИЧНЫЙ 
МОРС ................................ 250 г

РИЗОТТО С ОВОЩАМИ 
И ГРИБАМИ ................... 250 г

ПОСТНЫЙ ОВОЩНОЙ 
ВОК .................................... 250 г

ДРАНИКИ 
СО СМЕТАНОЙ .........180/40 г

ГОРЯЧЕЕ

ДЕСЕРТЫ

НАПИТКИ

(мука, растительное масло, 
сахар)

(вишня, крупа манная, сахар)

ХВОРОСТ ......................... 150 г

ЯГОДНЫЙ 
МУСС ................................. 150 г
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  *Цена порции рассчитана на основе цен ассортимента, участвующего в каталоге, и на основе цен по состоянию на 01.02.2019 в ТЦ Метро по адресу 
    г. Москва, Ленинградское шоссе, 71Г. При расчёте показателей учитывалась только стоимость продукции для приготовления блюда.
**При расчете стоимости порции учитывается естественная потеря веса продукта в процессе его приготовления. Продукты для украшения блюда 
   в расчете стоимости порции не учитываются.

КАРПАЧЧО  
ИЗ СВЕКЛЫ

Нарезать вареную свеклу тонкими 
слайсами и выложить на блюдо. 
Выложить на блюдо листья 
салата, укроп и петрушку. Полить 
заправкой и укарасить кедровыми 
орехами.

Добавить в блендер арахис, соевый 
соус, подсолнечное и оливковое 
масло, смолоть до образования 
однороной массы.

Карпаччо из свеклы Вес 
на 1 порцию (г)**

Стоимость 
на1 порцию (руб.)*

Свекла 115 2,83

Смесь салатов 50 34,95

Укроп 2,5 1,00

Петрушка METRO CHEF 2,5 0,89

Заправка п/ф 10 2,58

Семечки очищенные жареные METRO CHEF 2 0,30

Семечки тыквенные FINE LIFE 1 0,51

Кедровые орешки FINE LIFE 2 6,11

Порция на 1 человека 180 49,17

Заправка полуфабрикат
Масло оливковое Extra Virgin METRO CHEF 340 175,24

Масло подсолнечное ARO 340 18,87

Соевый соус классический METRO CHEF 70 7,35

Чеснок 50 9,00

Соль 7 0,13

Арахис очищенный сушеный METRO CHEF 200 47,80

Себестоимость ингридиентов 1000 258,38

Порция на 1 человека 10 2,58

Заправка полуфабрикат

Карпаччо из свеклы



Цены указаны в рублях с НДС с учетом скидки. Цены в каталоге могут отличаться от цен в торговом центре. 
Уточняйте цены на товары в вашем ТЦ МЕТRО. Список артикулов, участвующих в акции, уточняйте в вашем ТЦ METRO 
или по телефону 8 800 700 10 77. HoReCa — предприятия общественного питания.
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ОСТРЫЙ 
ОВОЩНОЙ САЛАТ

Фасоль предварительно обжарить. 
Горошек оттаить. Все ингредиенты 
перемешать, заправить острой 
заправкой.

Все ингредиенты нарезать 
кубиком, смешать и дать 
настояться минимум 1 час.
Перед использованием хорошо 
перемешать.

Острый овощной салат Вес 
на 1 порцию (г)**

Стоимость 
на1 порцию (руб.)*

Фасоль зеленая ARO 30 2,58

Горошек зеленый ARO 20 2,00

Морковь 50 1,08

Авокадо 30 9,00

Проростки бобов сои 20 4,50

Заправка п/ф 20 4,87

Порция на 1 человека 170 24,02

Заправка острая полуфабрикат
Лук репчатый 170 5,64

Перец красный Чили 80 8,03

Масло подсолнечное ARO 400 23,09

Сахар ARO 80 3,38

Уксус винный красный 170 94,51

Табаско красный перечный 30 103,00

Соевый соус классический METRO CHEF 80 5,92

Себестоимость ингридиентов 1000 243,55

Порция на 1 человека 20 4,87

Острый овощной салат

Заправка острая полуфабрикат
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  *Цена порции рассчитана на основе цен ассортимента, участвующего в каталоге, и на основе цен по состоянию на 01.02.2019 в ТЦ Метро по адресу 
    г. Москва, Ленинградское шоссе, 71Г. При расчёте показателей учитывалась только стоимость продукции для приготовления блюда.
**При расчете стоимости порции учитывается естественная потеря веса продукта в процессе его приготовления. Продукты для украшения блюда 
   в расчете стоимости порции не учитываются.

СУП ИЗ ФАСОЛИ

Фасоль замочить на 12 часов. 
Обжарить мелко нарезанный лук, 
чеснок и перец чили с протертыми 
томатами и болгарским перцем. 
Переложить полученнукю 
смесь в кастрюлю, добавить 
замоченную фасоль и воду. Варить 
до готовности.

Суп из фасоли Вес 
на 1 порцию (г)**

Стоимость 
на1 порцию (руб.)*

Фасоль красная FINE LIFE 20 2,97

Фасоль белая FINE LIFE 20 2,22

Смесь перцев HORECA SELECT 60 11,98

Томаты протертые HORECA SELECT 60 9,77

Лук репчатый 20 0,56

Чеснок 10 2,00

Перец красный Чили 10 0,60

Вода ARO 300 2,28

Масло подсолнечное ARO 15 0,83

Соль 3 0,05

Перец черный молотый METRO CHEF 1 0,47

Порция на 1 человека 450 33,73



Цены указаны в рублях с НДС с учетом скидки. Цены в каталоге могут отличаться от цен в торговом центре. 
Уточняйте цены на товары в вашем ТЦ МЕТRО. Список артикулов, участвующих в акции, уточняйте в вашем ТЦ METRO 
или по телефону 8 800 700 10 77. HoReCa — предприятия общественного питания.
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ДРАНИКИ 
СО СМЕТАНОЙ

Разогреть сковороду до средней 
температуры. Обжарить оладьи 
5-6 минут до образования 
золотиской корочки. Выложить 
на блюдо, декорировать жареным 
луком, укропом и петрушкой. 
Выложить на блюдо, декорировать 
жареным луком, укропом 
и петрушкой.

Драники со сметаной Вес 
на 1 порцию (г)**

Стоимость 
на1 порцию (руб.)*

Картофельные оладьи METRO CHEF 180 23,88

Сметана постная 40 8,51

Лук жареный METRO CHEF 2 0,93

Укроп 1 0,40

Петрушка METRO CHEF 1 0,35

Порция на 1 человека 180/40 34,07
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Цены указаны в рублях с НДС с учетом скидки. Цены в каталоге могут отличаться от цен в торговом центре. 
Уточняйте цены на товары в вашем ТЦ МЕТRО. Список артикулов, участвующих в акции, уточняйте в вашем 
ТЦ METRO или по телефону 8 800 700 10 77.

341

179

6490
1 шт. 6400

1 шт.

8490
1 шт.

19890
1 шт.

3090
1 шт. 3890

1 шт.

4190
1 шт.

67500
1 шт. 50990

1 шт.

Томато-пронто 
KNORR
2 кг арт. 297239

Картофельное пюре
KNORR
арт. 656901 2 кг 
арт. 656902 4 кг - 1038,00 руб.

Нут 
METRO CHEF
3 кг 
арт. 658860

Крупа кукурузная 
FINE LIFE
800 г
арт. 492786

Крупа перловая 
FINE LIFE
800 г
арт. 492798

Фасоль 
FINE LIFE
450 г 
арт. 500622 Красная 
арт. 500623 Белая - 49,90 руб.

Чечевица 
FINE LIFE
450 г 
арт. 505030 Красная 
арт. 500620 Зеленая - 59,90 руб.

Нут 
FINE LIFE
450 г 
арт. 635041

Горох колотый 
FINE LIFE
450 г 
арт. 500978

БАКАЛЕЯ
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Товары, подлежащие обязательной сертификации, сертифицированы. Наличие товара 
уточняйте в вашем ТЦ METRO. Список артикулов, участвующих в акции, уточняйте в вашем 
ТЦ METRO или по телефону 8 800 700 10 77.

20590
1 шт.

23358
1 шт.

39900
1 шт. 223790

1 шт.

34190
1 шт. 31400

1 шт. 52790
1 шт.

17921
1 шт. 18900

1 шт.

Рис в ассортименте
3 кг 
арт. 647809 Пропаренный 
арт. 321980 Длиннозерный - 
198,90 
арт. 647803 Круглозерный - 
154,00 руб.

Мёд цветочный 
ARO
1400 г 
арт. 216605

Масло оливковое 
ARO Extra Virgin
Италия 5 л 
арт. 231103

Рис Ризотто 
HORECA SELECT
3 кг 
арт. 316633

Рис для плова 
METRO CHEF
3 кг 
арт. 564734

Рис 
HORECA SELECT / METRO CHEF
3 кг 
арт. 321977 Смесь золотого и дикого 
арт. 659793 Смесь бурого и дикого - 
414,90 руб.

Рис 
METRO CHEF
3 кг 
арт. 316630 Жасмин 
арт. 316631 Басмати - 452,90 руб. 
5 шт х 1 кг 
арт. 361963 Арборио - 492,90 руб.

Масло фритюрное 
METRO CHEF
5 л 
арт. 547766

Джем METRO CHEF
1150 г 
арт. 318706 Малина арт. 318707 
Брусника - 185,90 руб. арт. 318708 
Клубника - 185,90 руб. арт. 318709 
Черника - 252,90 руб. арт. 554181 
Абрикос - 171,90 руб. арт. 554180 
Вишня - 222,90 руб.

БАКАЛЕЯ
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Цены указаны в рублях с НДС с учетом скидки. Цены в каталоге могут отличаться от цен в торговом центре. 
Уточняйте цены на товары в вашем ТЦ МЕТRО. Список артикулов, участвующих в акции, уточняйте в вашем 
ТЦ METRO или по телефону 8 800 700 10 77.

21939900
1 шт. 29900

1 шт.

31900
1 шт. 29900

1 шт.

30900
1 шт. 25900

1 шт. 85900
1 шт.

26500
1 шт.

19900
1 шт.

Картофельные шарики 
METRO CHEF
2,5 кг 
арт. 395979

Картофель соте 
METRO CHEF
2,5 кг 
арт. 510320

Картофельные дольки 
с кожурой 
METRO CHEF
2,5 кг 
арт. 287282

Крокеты 
METRO CHEF
2,5 кг 
арт. 395978

Картофельные дольки 
сладкие 
METRO CHEF
2,5 кг 
арт. 626269

Картофельные дольки 
со специями 
METRO CHEF
2,5 кг 
арт. 287284

Картофельные дипперы 
HORECA SELECT
2,5 кг 
арт. 637657

Картофельные розочки 
HORECA SELECT
2,5 кг 
арт. 426602

Картофельные блинчики 
METRO CHEF
1,5 кг 
арт. 419162

ЗАМОРОЖЕННЫЙ КАРТОФЕЛЬ
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Товары, подлежащие обязательной сертификации, сертифицированы. Наличие товара 
уточняйте в вашем ТЦ METRO. Список артикулов, участвующих в акции, уточняйте в вашем 
ТЦ METRO или по телефону 8 800 700 10 77.

24900
1 шт. 38900

1 шт.

32900
1 шт. 31900

1 шт.

85900
1 шт.

27900
1 шт.49900

1 шт.

21900
1 шт.

20900
1 шт.

Картофельные треугольники 
METRO CHEF
2,5 кг 
арт. 426603

Картофель фри 9х9 мм 
Стелс 
METRO CHEF
2,5 кг 
арт. 629282

Картофель фри рифленый 
METRO CHEF
2,5 кг 
арт. 416182

Картофель фри 9х9 мм 
METRO CHEF
2,5 кг 
арт. 646847

Картофель фри 6х6 мм 
METRO CHEF
2,5 кг 
арт. 647231

Картофель фри 11х11 мм 
METRO CHEF
5 кг 
арт. 265854

Картофель сладкий 
METRO CHEF
2,5 кг 
арт. 626268

Картофель фри 9х9 мм 
Экспресс 
METRO CHEF
2,5 кг 
арт. 395986

Стейкхаус 
METRO CHEF
2,5 кг 
арт. 395985

ЗАМОРОЖЕННЫЙ КАРТОФЕЛЬ
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Цены указаны в рублях с НДС с учетом скидки. Цены в каталоге могут отличаться от цен в торговом центре. 
Уточняйте цены на товары в вашем ТЦ МЕТRО. Список артикулов, участвующих в акции, уточняйте в вашем 
ТЦ METRO или по телефону 8 800 700 10 77.

32900
1 шт.

199

11955900
1 шт.

Спаржа зеленая
1 кг 
арт. 578749

Грибы Шиитаке
1,5 кг 
арт. 434110

99900
1 шт. 93900

1 шт.

149900
1 шт. 125900

1 шт. 109900
1 шт.

109900
1 шт.

85900
1 шт.

Зеленый горошек 
ARETOL
10 кг 
арт. 526227

Сладкая кукуруза 
ARO
10 кг 
арт. 526230

Цветная капуста ARO 
некалиброванная
10 кг 
арт. 526231

Гавайская смесь ARO
10 кг 
арт. 539185

Смесь перцев ARO
10 кг 
арт. 533995

Брокколи ARO 
некалиброванная
10 кг 
арт. 526224

Зеленая фасоль 
ARO
10 кг 
арт. 526226

ЗАМОРОЖЕННЫЕ ОВОЩИ
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Товары, подлежащие обязательной сертификации, сертифицированы. Наличие товара 
уточняйте в вашем ТЦ METRO. Список артикулов, участвующих в акции, уточняйте в вашем 
ТЦ METRO или по телефону 8 800 700 10 77.

40900
1 шт.

7999
1 шт.

19900
1 шт.

19900
1 шт.

49900
1 шт.

11900
1 шт.

Смеси 
VИТАМИН
400 г 
арт. 623776 Кускус с овощами 
арт. 623777 Киноа с овощами

Шпинат листовой 
HORECA SELECT
1 кг 
арт. 572784

Шпинат резаный 
HORECA SELECT
2,5 кг 
арт. 572785

Парижская морковь 
HORECA SELECT
1 кг 
арт. 539184

14500
1 шт.

Початки кукурузы 
METRO CHEF
1 кг 
арт. 652744

Морковь резаная на кружки 
HORECA SELECT
1 кг 
арт. 555199

Шампиньоны резаные 
METRO CHEF
2,5 кг 
арт. 572783

ЗАМОРОЖЕННЫЕ ОВОЩИ

32900
1 шт.

49900
1 шт.

Смесь перцев 
HORECA SELECT
2,5 кг 
арт. 526240

Брюссельская капуста 
HORECA SELECT
2,5 кг 
арт. 526233
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Цены указаны в рублях с НДС с учетом скидки. Цены в каталоге могут отличаться от цен в торговом центре. 
Уточняйте цены на товары в вашем ТЦ МЕТRО. Список артикулов, участвующих в акции, уточняйте в вашем 
ТЦ METRO или по телефону 8 800 700 10 77.

729

149

9899
1 шт. 9899

1 шт.

22900
1 шт. 19900

1 шт.

13900
1 шт.6999

1 шт.

61900
1 шт.

7999
1 шт.

19500
1 шт.

Котлеты из брокколи 
РАВИОЛЛО
300 г 
арт. 564054

Овощные котлеты 
РАВИОЛЛО
арт. 564062 Картофельные 380 г 
арт. 564063 Капустные 360 г

Картофельная запеканка 
AVICO 
томаты/сыр
1,5 кг 
арт. 414763

Вареники 
SИБИРСКАЯ КОЛЛЕКЦИЯ 
картофель/грибы
800 г 
арт. 531232

Котлеты из чечевицы 
ОВОЩНАЯ ЛАВКА
390 г 
арт. 632383

Котлеты фасоль с грибами 
СМАК
450 г 
арт. 378700

Котлеты морковные 
РАВИОЛЛО 
300 г 
арт. 564053

Галеты овощные 
BONDUELLE
300 г 
арт. 451654 Королевские 
арт. 451573 Сицилийские 
арт. 451653 Зеленый букет 
арт. 623376 Ореховая тыква

Крабовые палочки и мясо 
METRO CHEF
1 кг 
арт. 395951, 395941

ЗАМОРОЖЕННЫЕ ГОТОВЫЕ БЛЮДА
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Товары, подлежащие обязательной сертификации, сертифицированы. Наличие товара 
уточняйте в вашем ТЦ METRO. Список артикулов, участвующих в акции, уточняйте в вашем 
ТЦ METRO или по телефону 8 800 700 10 77.

59900
1 шт.72900

1 шт. 84900
1 шт.

66900
1 шт. 39900

1 шт.59900
1 шт.

Клюква дикорастущая
1,5 кг 
арт. 658829

Облепиха
1,5 кг 
арт. 520796

Клюква садовая 
METRO CHEF
2,5 кг 
арт. 410218

Клубника 
HORECA SELECT
2,5 кг 
арт. 514230

14900
1 шт. 87900

1 шт. 69900
1 шт.

Черная смородина 
METRO CHEF
1 кг 
арт. 520804

Ягодная смесь 
HORECA SELECT
2,5 кг 
арт. 514227

Черника 
METRO CHEF
2,5 кг 
арт. 422520

Малина 
METRO CHEF
2,5 кг 
арт. 514229

Вишня без косточки 
METRO CHEF
2,5 кг 
арт. 514224

ЗАМОРОЖЕННЫЕ ЯГОДЫ


