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B O N  A P P E T I T E !

Август
Лето уже близко к своему завершению, но 
это совсем не повод унывать! Наоборот, в 
эти последние теплые деньки нужно успеть 
все: и сходить в парк на пикник, и поехать за 
город, и всю ночь гулять по ночному городу, 
и посидеть дома с чашкой чая и интересной 
книгой.

И конечно приготовить новые, оригинальные 
блюда — например, легкий китайский салат 
с устричным соусом или кашу из киноа на 
завтрак, и попробовать, наконец, карпаччо из 
мраморной говядины: вам точно понравится!

Лето — время самых вкусных открытий, так 
что проводите правильно!

Ваш МИРАТОРГ.
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-399 250 g

90

Яичная паста  
с начинками  
Il Viaggiator  
Goloso

Италия

Яичная паста с 
разнообразными начинками 
изготовлена из натуральных 
ингредиентов. Всего 
20 минут и вы получите 
настоящую домашнюю  
еду из Италии.

• Равиоли с начинкой  
   из рикотты и шпината

• Каппеллаччи с мясом
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B O N  A P P E T I T E !

-399 180 g

90

Трапанийский соус песто  
с миндалем Campo D`oro

Италия

Трапани — сицилийская местность, где 
песто готовят из вяленых томатов, свежего 
базилика и ароматного миндаля. Соус 
используют для пасты, брускетты или как 
маринад для курицы и овощей.

B O N  A P P E T I T E !
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Бурек MBA Centar

Босния и Герцеговина

Традиционное балканское блюдо. 
Компания MBA Сentar готовит 
его по классическому рецепту с 
использованием современных 
технологий: тонкое листовое тесто 
с начинками выпекают и сразу же 
охлаждают, сохраняя всю полноту  
вкуса

-79

-89
175 g

175 g

90

90

• С картофелем
• С сыром и шпинатом

• С мясом
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B O N  A P P E T I T E !

-199 560 g
90

Лечо Noyan

Армения

Лечо по традиционному 
армянскому рецепту без 
красителей и ароматизаторов. 
Только перец, томатное пюре, 
петрушка, соль и немного сахара.

B O N  A P P E T I T E !
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К У Л И Н А Р Н А Я  С Т У Д И Я

МЫ ПРОСТО ОБОЖАЕМ ЭТО ДЕЛАТЬ. ПРИГОТОВЛЕНИЕ МЯСА И МЯСНЫХ БЛЮД — 
ЭТО НАША ПРОФЕССИЯ, ЭТО НАША СТРАСТЬ, ЭТО НАША ЖИЗНЬ, И ТЕПЕРЬ МЫ 
БУДЕМ ДЕЛИТЬСЯ С ВАМИ!

Мы выращиваем, перераба-
тываем и продаем все виды 
мяса, а наши шеф-повара 
готовят уже более двадцати 
лет. Пришло время поделиться 
с вами эти ценным опытом и 
знаниями. На наших мастер-
классах Вы узнаете, как 
выбрать мясо, как правильно 
его приготовить и с какими 
продуктами его лучше всего 
сочетать. Наши шеф-повара 
раскроют секреты ресторанных 
блюд, которые Вы затем 
сможете повторить дома, чтобы 
порадовать себя и своих близких.

Вы любите            готовить? 
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B O N  A P P E T I T E !

ВОЗМОЖНОСТЬ ПРИГОТОВИТЬ 
ВКУСНЫЕ  ИНТЕРЕСНЫЕ 
БЛЮДА ИЗ МЯСА

ОПЫТ И ЗНАНИЯ ОТ 
ИЗВЕСТНЫХ ШЕФ-ПОВАРОВ

СОВРЕМЕННАЯ КУХНЯ 
С ПРОФЕССИОНАЛЬНЫМ 
ОБОРУДОВАНИЕМ

ДРУЖЕСКАЯ И 
РАССЛАБЛЕННАЯ АТМОСФЕРА

НЕЗАБЫВАЕМЫЕ 
ВПЕЧАТЛЕНИЯ И ПОЛЕЗНЫЙ 
ОПЫТ

СЕРТИФИКАТ О 
ПРОХОЖДЕНИИ МАСТЕР-
КЛАССА И ФОТО С ПОВАРАМИ 
«МИРАТОРГ»

ПРИОБРЕТАЯ СЕРТИФИКАТ 
НА ОБУЧЕНИЕ В КУЛИНАРНОЙ  

СТУДИИ МИРАТОРГА,  
ВЫ ПОЛУЧАЕТЕ…

ДЛЯ КОГО  
МЫ РАБОТАЕМ:

8 985 040 93 64

SHOP.MIRATORG.RU/COOKING

Для любителей 
и профессионалов

Для тех, кто не может без 
мяса

Для начинающих и тех, кто 
уже «в теме»

Для тех, кто хочет отличать 
рибай от стриплойна и 
знать о мясе все

Для тех, кто готов учиться 
и совершенствоваться

Для тех, кто хочет 
готовить вкусно, красиво, 
качественно

Для тех, кто хочет радовать 
себя и своих близких 
новыми блюдами

B O N  A P P E T I T E !
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САЛАТ  
ПО-КИТАЙСКИ
Отделите стебли сельдерея от 
листьев и порежьте их кусочками 
по 4–5 см. Каждый кусочек 
нарежьте на тонкие полоски. Затем 
тщательно перемешайте с листьями. 
Добавьте соевый и устричный 
соусы, кунжутное масло. Подавайте 
охлажденным, украсив зеленым 
луком.

Это не только отличная закуска, 
но и гарнир для рыбы или мяса. 
А еще салат хорошо сочетается с 
пшеничным хлебом.

Рецепт

Приятного аппетита!

Хлеб «Твист»  
Hammerl Landbackerei

Австрия

«Твист» (крученый хлеб) приготовлен 
из смолотой на австрийских 
мельницах муки, воды из источников 
близ Форальберга, соли, дрожжей 
и натуральных добавок. Рецепты 
Hammerl Landbackerei не меняются 
уже 150 лет.

• Пшеничный

• Пшеничный  
   с семенами тыквы

И Н Г Р И Д И Е Н Т Ы :

• Cельдерей —  1 кг. 

• Зеленый лук — 1 пучок

• Соевый соус — 2 ч. л.

• Устричный соус — 1 ст. л.

• Темное кунжутное масло 
— 0,5 ч. л.

-139

-159

350 g

350 g

90

90
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B O N  A P P E T I T E !

Устричный соус  
Tiger Brand

Сингапур

Устричный соус обладает 
пикантным солоноватым вкусом. 
Хорошо сочетается с блюдами из 
свинины, говядины, овощами, 
отварной рыбой и грибными 
закусками. Его готовят из специй 
и эссенций, которую получают 
при варке устриц.

B O N  A P P E T I T E !

-199 280 ml
90
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-699 390 g

90

Вяленые томаты в оливковом 
масле Il Viaggiator Goloso

Италия

Сдобрите ломтик свежего хлеба ароматным маслом, 
намажьте творожным сыром и положите сверху 
кусочек вяленого томата — получится прекрасная 
закуска. Кроме того, вяленые томаты отлично 
сочетаются с салатами, рыбой, пастой, мясом, могут 
быть начинкой для пирогов и тарталеток, основой 
для соусов и подливок.
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B O N  A P P E T I T E !

-109
45 g

90

Картофельные 
трубочки со шпинатом, 
томатами и кудрявой 
капустой Eat Real

Великобритания

Полезная альтернатива классическим 
чипсам. В составе натуральные 
ингредиенты: картофель, порошок из 
шпината, томатов и кейла. 



14
-669
750 ml

9090

Нерафинированное 
оливковое масло  
Goccia D’oro

Италия

100% оливковое масло, богатое антиоксидан-
тами, омега-3 и омега-6. Благодаря оливкам, 
выжатым в высшей точке созревания, имеет 
уникальный фруктовый вкус с нотами миндаля 
и овощей. Специальная жестяная упаковка 
и низкая кислотность гарантируют долгую 
свежесть продукта.

Отварите киноа в подсоленной  
воде, слейте воду и немного  
остудите. Мелко нарежьте  
петрушку и огурец, добавьте  
в киноа и перемешайте. Заправьте 
оливковым маслом и лимонным соком. 

Каша может быть самостоятельным 
блюдом или гарниром к курице или 
рыбе.

ИЗ КИНОА
Рецепт

Приятного аппетита!

И Н Г Р Е Д И Е Н Т Ы :

• Киноа — 1 стакан

• Сок лимона — 2 столовые ложки

• Оливковое масло — 1,5 чайной ложки

• Петрушка — 2–3 стебля

• Огурец — 1 шт.

ЛЕТНЯЯ    
    КАША
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B O N  A P P E T I T E !

90-249

Киноа быстрого 
приготовления Tipiak

Франция

Киноа — злаковая культура, входящая в 
рейтинг самых полезных продуктов в мире. 
Полностью усваивается организмом, богата 
минералами, витаминами A, E, C, B и белком. 
Для приготовления понадобится 15 минут.

B O N  A P P E T I T E !

240 g
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-199
540 g

90

Соус пинджур 
летний

Армения

Пинджур не только соус, но и 
самостоятельное балканское 
блюдо. Его готовят из запеченных 
перцев, баклажанов, чеснока и 
петрушки, с добавлением уксуса 
и подсолнечного масла. Хорошо 
сочетается с пастой.
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B O N  A P P E T I T E !

Безглютеновые  
макароны Schar

Италия

Спагетти и фузилли (макароны-
спиральки) — неотъемлемая 
часть итальянской кухни. 
Теперь они доступны веганам и 
тем, кто не употребляет глютен 
и лактозу: компания Schar 
делает макароны из кукурузной 
и рисовой муки без добавления 
яиц и молока.

• Фузилли

-199

-199

250g

250 g

90

90
• Спагетти

B O N  A P P E T I T E !
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Линейка стейков из говядины и телятины отобрана нашими 
коллегами — специалистами в сфере спорта и здорового 

питания — тренерами и диетологами сети спортивных 
клубов World class. Каждый из стейков прошел специальные 
испытания, благодаря которым мы можем показать ключевые 

преимущества наших продуктов на упаковке.

Ключевые преимущества, которые можно найти на упаковках в зависимости  
от фактического содержания витаминов, минералов, белков и жиров:

18
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B O N  A P P E T I T E !

• Раунд стейк из мраморной  
   говядины Black Angus

• Фитнес бургер из розовой 
   телятины 

•  Стриплойн стейк  
    из розовой телятины 

• Стриплойн стейк  
   из мраморной говядины  
   Black Angus

• Фитнес стейк из розовой 
   телятины 

470 g

360 g

420 g

370 g

480 g

350 g

-479

-279

-559

-549

-669

-379

90

90

90

90

90

90

• Стейк Бразильский  
   из мраморной говядины  
   Black Angus
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-179

-169

-169

175 g
90

90

90

Трюфели  
Bianca

Бельгия

Трюфельные конфеты, 
посыпанные какао-
порошком и обладающие 
необычными вкусами. По 
сравнению с французскими 
трюфелями более твердые. 
Каждый кусочек — 
шоколадный взрыв для 
вкусовых рецепторов. 

• Со вкусом какао

20

• Cо вкусом банана

• Со вкусом 
   шампанского
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B O N  A P P E T I T E !

Чай в стиках 
Bistrotea

Шри-Ланка

Органический чай, 
выращенный на Шри-
Ланке, помещен в стики: 
чайные палочки, в 
которых листья отдают 
свой вкус и аромат 
быстрее, чем в обычных 
пакетиках. Отличный 
вариант для тех кто 
ценит натуральное и 
удобное.

• Черный

• Ягодный -259 27 g
90

B O N  A P P E T I T E !
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Темный шоколад Bianca

Бельгия 

Шоколад высшего качества с восхитительным 
вкусом и ароматом станет незабываемой 
страницей вашего гастрономического  
опыта. Именно из этого шоколада  
делают знаменитые бельгийские 
трюфели.

-179-144

-169

100 g

9090

90

• Темный шоколад 
   ЭКВАДОР 71% 

• Молочный шоколад 
   с морской солью и  
   карамелью

• Темный шоколад 
   КОСТА-РИКА 64% 
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B O N  A P P E T I T E !

• Амаретто и миндаль

• Сливочная карамель

• Лесной орех

-299 50 g
90

Растворимый 
кофе Beanies

Великобритания

В каждой порции 
всего 2 калории и 
яркие вкусы: миндаля 
и ликера «Амаретто», 
лесного ореха, 
сливочной карамели. 
Кофе не содержит 
глютена, алкоголя, 
сахара и молочных 
продуктов. Подходит для 
вегетарианцев и веганов.
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Карпаччо из мраморной говядины — 
блюдо для настоящих гурманов. Эта 
холодная закуска впервые появилась в 
Венеции и названа в честь знаменитого 
живописца Витторе Карпаччо. Отсылка 
к живописи здесь вовсе не случайна. 
Карпаччо обладает настолько нежной 
структурой и утонченным вкусом, что 
его приготовление можно смело назвать 
искусством, а повара настоящим 
артистом!

Карпаччо давно известно в России, но до сих пор было доступно только в 
ресторанах, а приобрести �в магазине можно было только копченое или вяленое 
мясо, не являющееся настоящим карпаччо. Теперь оригинальное карпаччо будет 
доступно в магазинах на полке с охлажденным мясом. Его не нужно готовить, 
просто выложить на тарелку и добавить ингредиенты, размещенные в упаковке.
 
Употребление продукта в сыром виде стало возможно благодаря высочайшему 
качеству мяса, полному контролю за животными на протяжении всей жизни, а 
также строгому соблюдению стандартов санитарии и пищевой безопасности на 
производстве. Все эти составляющие позволяют нам гарантировать безопасность 
употребления мяса в сыром виде и длительного хранения �в вакуумной упаковке.

• Карпаччо из мраморной говядины  
   Black Angus	

• Карпаччо из мраморной говядины  
   Black Angus

-299-154 130 g90 g

9090
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B O N  A P P E T I T E !
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Органическое  
печенье Leev

Нидерланды

«Природа настолько 
хороша, что ей нужна 
только упаковка» — 
говорят в компании Leev, 
которая производит 
вкусные натуральные 
продукты с необычными 
ингредиентами: морской 
солью, орехами пекана и 
многими другими.

• Протеин, карамель и злаки -229

-199

90

90

140 g

• Карамель, морская соль и злаки 

• Брауни, пекан и злаки
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B O N  A P P E T I T E !

Напитки  
из кокосового 
молока  
Innococo

Таиланд

Кокосовое молоко 
получают из мякоти 
зрелого фрукта. В 
отличие от кокосовой 
воды, молоко более 
калорийное и вполне 
способно насытить 
организм. Так что 
напитки Innococo — 
отличный вариант для 
перекуса.

-99 -89240 ml 240 ml
90 90

• С дурианом

• С манго

• С дыней
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-199
150 g

90

Печенье Activa Belkorn                Бельгия

Activa — печенье с пониженным содержанием сахара. В 
качестве сахарозаменителя используют мальтит, который 
производят из пшеницы. В составе нет консервантов, 
ароматизаторов и продуктов животного происхождения, 
поэтому печенье подойдёт для вегетарианцев.

• Шоколадное 

• Миндальное

• Клубничное
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B O N  A P P E T I T E !

Чай RG

Шри Ланка

Натуральный цейлонский чай с 
фруктами, ягодами и травами. 
Каждый сорт создают мастера со 
стажем работы не меньше 30 лет.

-99
20 g

90

B O N  A P P E T I T E !

• Английский черный 

• Черный с кусочками  
   персика

• Эрл Грей  
  с кусочками яблока  
  и лепестками  
  хризантемы
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Органический 
шоколад  
Tanzania Cachet

Бельгия

Cachet — бренд бельгийской 
компании Kim’s Chocolates, 
созданный для ценителей 
настоящего шоколада. В 
линейке шоколадные плитки 
из какао-бобов, выращенных 
в Танзании, с классическими 
вкусами и добавками, которые 
порадуют гурманов.

-209-209 -209
100 g

9090 90

• Шоколад молочный 
   органический  40%

• Молочный шоколад 40%  
   с карамелью и морской 
   солью

• Темный шоколад 57%  
   вишня и миндаль
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B O N  A P P E T I T E !

Горный чай из железницы 
The Greek Pantry

Греция

Железница — горное растение, содержащее 
много йода. Оно помогает при простудных 
заболеваниях, улучшает пищеварение, 
очищает организм, укрепляет иммунитет. 
Чай из железницы обладает мягким вкусом и 
ароматом, напоминающим иван-чай. 

-479 15 g

90

B O N  A P P E T I T E !
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-319
90

Шоколадные 
конфеты Cachet

Бельгия

Конфеты, приготовленные 
по традиционным 
бельгийским рецептам. Не 
содержат искусственных 
ароматизаторов, 
гидрогенизированных жиров 
и ГМО. Из растительных 
жиров — только 100% какао-
масло.

• Из темного шоколада  
  с малиновым кремом

125 g

• Ассорти из белого,  
  молочного и темного  
  шоколада

• Из молочного шоколада  
   с апельсиновым кремом

32
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B O N  A P P E T I T E !

Матча — это порошок из листьев 
чайного дерева. В отличие от 
листового чая он имеет более 
насыщенный горьковатый вкус. 
Его принято пить в чистом виде 
со сладостями или с молоком, 
подслащивая медом или сахаром.

-429 90

100 g

B O N  A P P E T I T E !

Зеленый чай матча  
Comfort Tree

Тайвань
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Кофе Espresso  
Intenso Romeo Rosi

Италия

Натуральные зерна для 
эспрессо и напитков на его 
основе. Приготовленный из 
них кофе имеет яркий вкус, 
долгоиграющее плотное 
послевкусие и устойчивую пенку.

-26990
250 g

-469
-929

90

90

500 g

1000 g

• Зерновой

• Молотый



35

B O N  A P P E T I T E !

• Орехово-шоколадное  
   с начинкой из темного  
   шоколада и какао

• Сливочно-фисташковое  
   с белым шоколадом

220 g

-699 90

Мороженое  
Gelateria  
Callipo

Италия

Мороженое делают из 
натурального молока 
и сливок, дополняя 
различными начинками, 
глазурью и обсыпкой. 
Gelateria Callipo придется 
по вкусу всем любителям 
сладкого.

35
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750 g

Нерафинированный 
тростниковый сахар 
Cassonade Daddy

Франция

Cassonade — мелкозернистый 
коричневый сахар из Бразилии. В 
отличие от темного или светлого 
мусковадо (сахара, получаемого 
после первой варки тростникового 
сока) меньше слипается при 
хранении. -30990
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B O N  A P P E T I T E !

90

• Из белой туты

• Из черной туты

• Из ежевики-219
450 g

Варенье Noyan

Армения

Ягоды выращивают на высотах 
от 1000 до 2500 метров, собирают 
и обрабатывают вручную — так 
получается настоящее домашнее 
варенье, без искусственных 
красителей и ароматизаторов.

37
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Фруктовые 
батончики  
Le Specialita 
Italiane

Испания

Полезные снэки с 
натуральными фруктами 
и высоким содержанием 
клетчатки помогут 
взбодриться, насытиться 
и просто доставят 
удовольствие.

• С нектарином, персиком  
   и апельсином

• С лимоном и грушей

-8190

30 g
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B O N  A P P E T I T E !

Соки и 
нектары Noahs

Австралия

Необычные сочетания 
свежих фруктов, 
выращенных в Австралии. 
Без сахара, красителей 
и консервантов. Все 
напитки разлиты в 
стеклянные бутылки — 
они лучше сохраняют вкус 
и полезные свойства.

-16990

260 ml

• Сок: апельсин, яблоко,  
  гуава, банана, ананас,  
  папайя

• Сок: яблоко, гуава,  
   черная смородина

• Нектар: кокосовая вода, 
   ананас, лайм

39
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400 g

-269 90

Мюсли 
функционального 
назначения Graci

Латвия

Мюсли, разработанные с 
учеными из Латвии и Норвегии. 
Thin содержат фосфор и 
способствуют нормальному 
энергетическому обмену. 
Energetic — магний, который 
снимает усталость. Все мюсли 
содержат яблоки, шпинат, листья 
розы и ежевики.

• Energetic

• Thin

40
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B O N  A P P E T I T E !

Напитки Noyan

Армения

Напитки делают из 
органических фруктов, 
выросших в Армении. 
Технология холодной 
выжимки и упаковка Tetra 
Pak долго сохраняют вкус 
и полезные свойства даже 
во время хранения при 
комнатной температуре.

1 l1 l -329-139 9090

B O N  A P P E T I T E !

• Напиток из шиповника

• Банановый нектар • Гранатовый сок
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0,5 l

1,5 l

1 l

-69

-199

-219

90

90

90

Минеральная 
вода Monte Pinos

Испания

С 1934 года воду добывают в 
горах Сьерра-де-Альмасан 
на высоте 1000 метров. 
Monte Pinos допустима в 
любых диетах, ее могут пить 
даже дети. Из-за низкого 
содержания натрия ее 
особенно рекомендуют людям 
с гипертонией и сердечной 
недостаточностью. 

• Неазированная   
   минеральная вода  
   в стеклянная бутылке

• Газированная   
  минеральная вода в   
  пластиковой бутылке

• Негазированная  
   минеральная вода  
   в пластиковой бутылке
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B O N  A P P E T I T E !

-285
250 ml

90

B O N  A P P E T I T E !

Холодный чай  
и кофе Fred

Испания

Молотые зерна или 
чайные листья помещают 

в холодную воду на 
24 часа, затем настой 

дважды фильтруют. Такие 
напитки называют cold 
brew. Они не содержат 

горечи, которая появляется 
при традиционном 

заваривании, а значит не 
требуют добавления сахара 

и подсластителей.

• Чай зеленый  
   с мятой

• Чай ройбуш  
   с ванилью

• Кофе американо
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Гель для чистки 
унитаза WC Net

Италия

Очищает и дезинфицирует унитаз, 
устраняя неприятные запахи. 
Система устранения запахов 
уникальна: во время чистки 
ароматизация только усиливается. 

750 ml

-189 90

• Свежесть океана

• Горная свежесть

• Лаванда и прованс
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B O N  A P P E T I T E !

Очищающие 
средства  

Green Oasis

Италия

Экологически чистые средства 
эффективно и бережно 

устраняют любые загрязнения 
и неприятные запахи. 

500 ml

500 ml1500 ml

-319

-599

90

90
• Для стирки в стиральных машинах

• Для холодильников

-279 90
• Для душевых кабин
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Жемчужины 
для ванн с 
марокканским 
мятным чаем 
Bubble T

Великобритания

Жемчужины, заполненные 
экстрактом марокканского 
мятного чая. Просто 
опустите 2 — 3 штуки в 
ванную и наслаждайтесь 
успокаивающим ароматом. 
А тем временем масло, 
содержащиеся в жемчужинах, 
увлажнит вашу кожу.

Бурлящие шарики  
для ванн «Макарун»  
Bubble T

Великобритания

-499

-439

90

90

100 g

250 g

Бурлящие шарики в форме 
воздушного печенья 
«Макарун» содержат белый 
чай и экстракт ягод годжи. 
Они не только питают кожу, 
но и придают ей сладкий 
аромат. Для одной ванный 
достаточно одного-двух 
шариков. 
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B O N  A P P E T I T E !

Крем для рук  
с марокканским 
мятным чаем  
Bubble T

Великобритания

Этот крем должен быть в 
каждой женской сумочке. 
Экстракт ягод годжи, масло 
перечной мяты и масло ши 
успокаивают и увлажняют кожу, 
а также препятствуют старению.

-239

-239

-239

90

90

90

200 ml

200 ml

100 ml

Скраб для тела  
с марокканским мятным 
чаем Bubble T

Великобритания

Скраб освежает, очищает и увлажняет 
кожу, поднимает общий тонус. Подходит 
для всех типов кожи.

Гель для душа  
с марокканским  

мятным чаем  
Bubble T

Великобритания

Гель с ароматами 
сладкой мяты и 

белого жасмина — 
отличное начало 

дня: он поднимет 
ваш тонус, очистит 

и увлажнит 
кожу и просто 

доставит массу 
удовольствия.
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