
Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об 
акции, правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор 
акции вправе в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена 
может быть указана с округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или 
верхнего пределов, скидка на конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. В некоторых магазинах сети цена товара по акции в настоящем каталоге, 
может соответствовать регулярной. Регулярная цена, указанная в каталоге, может отличаться от регулярной цены, указанной на ценнике в магазине в связи с наличием возможности 
ее внепланового изменения в период проведения акции. Подробности уточняйте в магазине.

с 20 по 26 ноября 2019 года

Санкт-Петербург ● Ленинградская область  
республика Карелия ● Мурманская область 

vk.com/7yaruswww.7-ya.ru

Колбаса 
вареная «Докторская  
губернская»  
500 г (ЧМПЗ)

Новогодний 
подарок 
«Веселый мышонок»  
320 г

Молоко 
«Вкусное»  
2.5%  
900 мл (Рогачев)

89 90

144 90 -38%

169 90

339 00 -50%

Кондиционер 
для белья Lenor 
в ассортименте 
концентрат  
1.8 - 2 л

45 90

59 90 -23%

159 90

249 90 -36%

Свинина 
лопатка без кости 
охлажденная  
1 кг

229 90

279 90 -18%

Пюре 
«Агуша» 
в ассортименте  
90 г

от 32 70

от40 90 -20%



УЛЬТРА-ФРЕШ

2

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции вправе 
в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана с 
округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. В некоторых магазинах сети цена товара по акции в настоящем каталоге, может соответствовать регулярной. 
Регулярная цена, указанная в каталоге, может отличаться от регулярной цены, указанной на ценнике в магазине в связи с наличием возможности ее внепланового изменения в период проведения 
акции. Подробности уточняйте в магазине.

Поджарка 
из свиного  
карбонада 
охлажденная  
1 кг

299 90

379 90 -21%

Яйца 
фасованные  
С2 10 шт.

Фруктово-
ореховая 
смесь 
- №1 mini  
- №5  
60 г (Merry Mix)

49 90

79 90 -38%

49 99

279 90

339 90 -18%

Окорок 
свиной 
без кости в маринаде 
охлажденный  
1 кг

Грибы 
шампиньоны  
по-корейски  
200 г (Альянс)

119 90

159 90 -25%

яблоки 
Голден 
1 кг

Апельсины 
1 кг

морковь 
мытая 
1 кг

лук 
репчатый 
SPAR 
1 кг

7999 399029997999

Свинина 
окорок без кости 
охлажденный  
1 кг

249 90

309 90 -19%

Грудка 
куриная  
охлажденная  
1 кг

149 90

189 90 -21%
Крылышки 
куриные барбекю  
1 кг

188 00

219 90 -15%



КОЛБАСА, РЫБА, КУЛИНАРИЯ
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Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции вправе 
в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана с 
округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. В некоторых магазинах сети цена товара по акции в настоящем каталоге, может соответствовать регулярной. 
Регулярная цена, указанная в каталоге, может отличаться от регулярной цены, указанной на ценнике в магазине в связи с наличием возможности ее внепланового изменения в период проведения 
акции. Подробности уточняйте в магазине.

Деликатес 
варено-копченый 
«Окорок 
классический»  
220 г (Копчёнов)

Сурими палочки / 
мясо 
«Любо есть» охлажденные  
200 г (VICI)

Сельдь 
филе-кусочки «Домашняя»  
150 г (VICI)

39 90

62 90 -37%

Креветки 
300+ салатные 
варено-мороженые  
300 г (VICI)

319 90

399 00 -20%

Хек 
без головы 
свежемороженый  
700 г (Линкор)

144 90

189 90 -24%
от 42 90

от 49 90
до

-44%

Колбаса 
сырокопченая «Сальчичон»  
100 г (ЧМПЗ)

89 90

124 90 -28%

Сосиски 
«Сливочные» Папа может 
450 г (ОМПК)

129 90

169 90 -24%

скумбрия 
кусочки холодного 
копчения 
250 г

99 90

134 90 -26%

Форель 
слабосоленая  
филе-кусочки  
150 г (Балтийский 
берег)

Сурими 
мясо / 
палочки 
«Любо есть» 
замороженные  
200 г (VICI)

Зубатка 
стейк свежемороженый  
1 кг

199 90

279 90 -29%

39 90

61 90 -36%

209 90

291 90 -28%

Деликатес 
сырокопченый  
«Бекон»  
200 г (Велком)

169 00

319 00 -47%
Салат 
«Цезарь» с курицей  
210 г

119 00

149 00 -20%

Только в СПб  
и Ленинградской области!

Салат 
«Крабовые палочки»  
250 г

54 90

69 00 -20%

Кроме СПб  
и Ленинградской области!

119 90

239 00 -50%



МОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ, СЫР

4

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции вправе 
в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана с 
округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. В некоторых магазинах сети цена товара по акции в настоящем каталоге, может соответствовать регулярной. 
Регулярная цена, указанная в каталоге, может отличаться от регулярной цены, указанной на ценнике в магазине в связи с наличием возможности ее внепланового изменения в период проведения 
акции. Подробности уточняйте в магазине.

Творог 
«Простоквашино»  
9%  
220 г

Творожный 
продукт 
«Даниссимо» 
в ассортименте  
5.5%  
130 г

Сметана 
«Простоквашино» 20%  
180 г

Молоко 
«Простоквашино»  
2.5%  
930 мл

Биойогурт 
«Био-Макс» мюсли - яблоко 1.9%  
130 г

29 90

39 90 -25%

Йогурт 
питьевой «Чудо» 
в ассортименте  
2.4%  
270 мл

35 90

от 49 90
до

-29%

Сыр 
«Маскарпоне» 78%  
250 г (Bonfesto)

Масло 
82.5%  
180 г  
(SPAR)

43 90

53 90 -19%

41 90

57 90 -28%

159 90

219 90 -27%
119 90

149 90 -20%

Молоко 
сгущенное  
с сахаром ГОСТ  
8.5%  
380 г (Рогачев)

69 90

105 00 -33%

Кроме Карелии!

Сыр 
«Ламбер»  
50%  
1 кг

549 00

899 00 -39%

Сыр 
с ароматом 
топленого  
молока 40%  
200 г (Король  
сыров)

Кефир 
«Простоквашино»  
3.2%  
930 г

109 90

179 90 -39%

89 90

111 90 -20%
56 90

69 90 -19%
59 90

72 90 -18%



КОНСЕРВАЦИЯ, БАКАЛЕЯ, КОФЕ

5

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции вправе 
в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана с 
округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. В некоторых магазинах сети цена товара по акции в настоящем каталоге, может соответствовать регулярной. 
Регулярная цена, указанная в каталоге, может отличаться от регулярной цены, указанной на ценнике в магазине в связи с наличием возможности ее внепланового изменения в период проведения 
акции. Подробности уточняйте в магазине.

Масло 
«Золотая Семечка» 
подсолнечное 
рафинированное 
дезодорированное  
1 л

69 90

119 00 -41%

Рис 
Экстра для плова  
900 г  (Агро-Альянс)

Хлопья 
геркулес  
400 г (Агро-Альянс)

Макаронные 
изделия 
в ассортименте  
430 г (Pasta Mania)

59 90

99 90 -40%
25 90

39 99 -35%
31 90

54 90 -42%

Кофе 
растворимый 
«Л’ОР Ориджинал» 
сублимированный   
95 г

259 90

499 90 -48%

Кофе 
растворимый  
«Якобс Монарх»  
240 г

399 90

611 90 -35%

кетчуп
«Краснодарский»  
260г 
(Буздякский)

29 90

41 90 -29%

Огурцы 
маринованные 
пикули  
370 мл (Vegda)

84 90

129 90 -35%

Булгур 
450 г  
(Националь)

49 90

84 90 -41%

Хлеб 
«Двинский»  
заварной   
350 г

37 99

49 90 -24%

Кроме Мурманска
и Мурманской области!



КОНДИТЕРСКИЕ ИЗДЕЛИЯ

6

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции вправе 
в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана с 
округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. В некоторых магазинах сети цена товара по акции в настоящем каталоге, может соответствовать регулярной. 
Регулярная цена, указанная в каталоге, может отличаться от регулярной цены, указанной на ценнике в магазине в связи с наличием возможности ее внепланового изменения в период проведения 
акции. Подробности уточняйте в магазине.

Шоколад 
«Аленка»  
много молока  
100 г (Красный 
Октябрь)

4990

 89 90 -44%

Конфеты 
«Вдохновение»  
400 г

259 90

439 90 -41%

Кроме СПб  
и Ленинградской области!

Кроме Мурманска
и Мурманской области!

Торт 
«Панчо»  
0.5 кг (Фили-Бейкер)

299 90

387 90 -23%

Набор конфет 
«Мерси» 
в ассортименте 
250 г (Шторк)

Пряники 
«Имбирное кольцо» 
240 г

46 90

73 90 -37%

Яйцо 
кондитерское LOL 
с игрушкой  
15 - 20 г

от34 90

от 62 90
до

-45%

Вафли 
«Коровка» топленое 
молоко  
150 г (Рот Фронт)

36 90

52 90 -30%

Печенье 
«Малышок»  
500 г

94 90

119 00 -20%

Торт 
бисквитный 
«Народная птичка 
классическая»  
0.5 кг

269 90

34690 -22%

Кроме Мурманска
и Мурманской области!

199 90

 от 407 90
до

-52%

Шоколад 
«Аленка» 
200 г (Красный 
Октябрь)

89 90

157 90 -43%



КОНДИТЕРСКИЕ ИЗДЕЛИЯ

7

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции вправе 
в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана с 
округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. В некоторых магазинах сети цена товара по акции в настоящем каталоге, может соответствовать регулярной. 
Регулярная цена, указанная в каталоге, может отличаться от регулярной цены, указанной на ценнике в магазине в связи с наличием возможности ее внепланового изменения в период проведения 
акции. Подробности уточняйте в магазине.

49 90

78 90 -37%

Печенье 
«Коровка»  
топленое молоко  
375 г (Рот Фронт)

Пирожное 
«Этюд»  
450 г

129 90

169 00 -23%

Только в СПб  
и Ленинградской области!

Карамель 
«Клубника со 
сливками» 
250 г (Бабаевский)

44 90

76 90 -42%

Сочни 
- ягодные  
- творожный  
120 г

от 44 99

от 5990
до

-25%

Кроме Мурманска
и Мурманской области!

Ватрушечка 
с творожной 
начинкой  
100 г (ГКД)

37 99

49 90 -24%

Кроме Мурманска
и Мурманской области!



НАПИТКИ, СОБСТВЕННАЯ ТОРГОВАЯ МАРКА, ЗАМОРОЗКА
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Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции вправе 
в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана с 
округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. В некоторых магазинах сети цена товара по акции в настоящем каталоге, может соответствовать регулярной. 
Регулярная цена, указанная в каталоге, может отличаться от регулярной цены, указанной на ценнике в магазине в связи с наличием возможности ее внепланового изменения в период проведения 
акции. Подробности уточняйте в магазине.

*Цены действительны при предъявлении клубной карты.

Мороженое 
- фисташка  
- пломбир 
ванильный  
70 / 90 г  
(Село Зеленое)

напиток
кисломолочный 
«Имунеле» 
в ассортименте  
1.5%  
100 г

Икра 
из баклажанов 
520 г (SPAR)

Хрен 
«Столовый»  
250 г  
(Smart)

Курага 
190 г  
(SMART)

Салфетки 
влажные 
антибактериальные 
70 шт. (SMART)

нектар 
«Добрый»  
деревенские  
яблочки 
2 л

Шампиньоны 
резаные  
400 г  
(Морозко Green)

79 90

124 90 -36%

от 39 90

от 69 90
до

-43%
149 90

194 90 -23%

Сыр 
«Домашний» пряди  
- классический  
- копченый  
70 г  
(SPAR)

89 90

119 90 -25%

69 90

89 90 -22%
29 90

39 90 -25%

59 90

79 90 -25%
45 90

59 90 -23%

Овощи 
замороженные 
- супчик  
- брокколи  
- цветная капуста 
«Мини Мы»  
300 г  
(И зимой и летом)

59 90

от 99 90
до

-45%

18 90

27 40 -31%



СОПУТСТВУЮЩИЕ ТОВАРЫ

9

Цены указаны в рублях. Все товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Внешний вид товара может незначительно отличаться от представленного в рекламе. Информацию об акции, 
правилах и сроках ее проведения, полном перечне товаров, участвующих в акции, можно узнать на инфопункте магазина, либо обратившись к сотрудникам магазина. Организатор акции вправе 
в любое время до ее завершения менять условия, сроки и порядок проведения акции без предварительного уведомления. При расчете размера скидки акционная цена может быть указана с 
округлением до целых чисел в меньшую сторону. При наличии в акционном предложении скидок на определенную категорию товаров с указанием нижнего или верхнего пределов, скидка на 
конкретную позицию данной категории может быть соответственно выше или ниже. В некоторых магазинах сети цена товара по акции в настоящем каталоге, может соответствовать регулярной. 
Регулярная цена, указанная в каталоге, может отличаться от регулярной цены, указанной на ценнике в магазине в связи с наличием возможности ее внепланового изменения в период проведения 
акции. Подробности уточняйте в магазине.

Средство 
для мытья 
посуды Sorti  
Лимон  
450 г

Шампунь 
для волос Lilien  
- 2в1  
дополнительный  
объем 
- Dark Red мужской 
400 мл

Разветвитель 
ФАZА АП-3-Ш 
(тройник шар)

Пакеты 
для 
запекания 
с клипсами  
5 шт.

29 90

от39 90
до

-27%

Подвеска 
для унитаза 
Domestos power 5  
- свежесть океана 
- свежесть лайма 
55 г

79 90

139 00 -43%

Дезодорант 
женский аэрозоль 
NIVEA эффект  
пудры   
150 мл

109 90

164 90 -33%

Корм 
для кошек 
«Вискас»  
85 г

17 40

20 90 -17%

99 00

152 90 -35%

Удлинитель 
ФАZА  
УДП-3-150  
(3 розетки  
1.5 м)

Лампа 
Накаливания  
Калашниково  
95 Вт Е27

15 90

23 90 -33%

99 90

159 90 -38%

Мыло 
туалетное DOVE 
Красота и Уход  
100 г

54 90

74 90 -27%

Салфетки 
влажные Salfeti 
антибактериальные 
72 шт.

Батарейка 
алкалиновая  
- АА GP 15AU-CR2  
- ААА GP 24AU-CR2  
2 шт.

Жидкость 
в бачок  
омывателя  
Fin tippa  
-10 С° 3 л

69 00

101 90 -32%
129 00

189 00 -32%
49 00

70 90 -31%

29 90

54 90 -46%

79 90

109 90 -27%


