
Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

12999

19999

СЫР 
БЕЛЕБЕЕВСКИЙ 

 45%, 220 г

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

19999

28999

КОЛБАСА 
ШВАРЦВАЛЬДЕР 

 в/к, 500 г

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

7999

12999

НАПИТОК 
ЭНЕРГЕТИЧЕСКИЙ  

BURN 
 0,5 л

7499

ХЛЕБ 
САНДВИЧНЫЙ 

 Пшеничный, 470 г

21 по 27 января

21 по 27 января



Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

4999

5999

КЕФИР  
ПО-ДЕРЕВЕНСКИ 

3,4%-4,5%, 1000 мл

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

3999

5499

МОЛОКО ЮЖНОЕ 
3,2%, 900 мл

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

7999

9999

МАСЛО 
СЛИВОЧНОЕ 

КРЕСТЬЯНСКОЕ 
ГОСТ, 72,5%, 180 г

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

2999

3999

ЙОГУРТ  
ПЕСТРАВКА ,  

в ассортименте,  
2%, 270 г

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

4299

5999

ТВОРОГ 
9%, 200 г

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

3999

4999

СПРЕД 
УРАЛЬСКИЕ 
ПРОСТОРЫ 

60%, 200 г

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

6499

7799

ЙОГУРТ НАТУРЕЛЬ 
в ассортименте, 1%, 750 г

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

8499

9999

МОЛОКО  
ПЕРВЫЙ ВКУС 

3,2%, 1500 мл

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

8999

11999

СЛИВКИ ДОМИК 
В ДЕРЕВНЕ 

10%, 470/480 г

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

1999

2799

МАРГАРИН 
ДОМАШНИЙ 
ХОЗЯЮШКА 

65%, 200 г

СЫРКИ  
ТВОРОЖНЫЕ ПАЛЬЧИКИ 

ванилин, 15%, 175 г

79 99
9999

Цена по карте «Форвард клуб»

Цена  
без карты

Книга источник знания, а йогурт источник питания

2 по 25

ТВОРОЖНАЯ 
МАССА  

в ассортименте,  
23%, 100 г

2 по 50

 ТВОРОЖНОЕ 
ЗЕРНО 

В сливках с клубникой, 
5%, 150 г

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

9999

14399

КАКАО-НАПИТОК 
NESQUIK 

250 г

Книга источник знания, а йогурт источник питания



Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

5999

7499

СЫР ТВОРОЖНЫЙ 
Сливочный; С зеленью 

60%, 140 г

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

24999

32799

САРДЕЛЬКИ 
РОЩИНСКИЕ 

1 кг

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

10999

17999

КОЛБАСА 
ДОКТОРСКАЯ 

ЛЮБИМАЯ 
вареная, 500 г

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

8999

13999

СЫР LUBIMO 
СЕРБСКАЯ 

БРЫНЗА 
45%, 220 г

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

9999

16999

СЕРВЕЛАТ 
ВЕНСКИЙ 

в/к, 400 г

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

11999

14999

СЫР ЛЕГКИЙ  
СЫРОБОГАТОВ, 25%, 200 г

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

11999

22999

КОЛБАСА РУССКАЯ 
ГОСТ, вареная, кат. Б, 500 г

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

3499

4299

СМЕТАНА 
МОЛОЧНЫЙ 

ФЕРМЕР 
20%, 250 г

СЫР ПЛАВЛЕНЫЙ 
ХОХЛАНД 

55%, 200 г

99 99
12999

Цена по карте «Форвард клуб»

Цена  
без карты

ПАШТЕТ 
ДЕЛИКАТЕСНЫЙ  

HAME 
105 г

44 99
5499

Цена по карте «Форвард клуб»

Цена  
без карты

В Универе ты учись, а в Полушке закупись

2 по 50

2 по 50

МАЙОНЕЗ  
МИСТЕР РИККО 

375 г

КЕТЧУП СЛОБОДА 
350 г

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

12999

23999

СЕРВЕЛАТ 
ГОСТ, в/к, 400 г

В Универе ты учись, а в Полушке закупись



Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

32999

44999

КОЛБАСА 
ЛЮБИТЕЛЬСКАЯ 

ГОСТ, вареная, кат. А, 1 кг

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

16999

22999ГОРБУША 
с/м, 1 кг

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

20999

23999

ФИЛЕ  
ЦЫПЛЁНКА-

БРОЙЛЕРА 
охл., 1 кг 

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

8999

12999

МАЙОНЕЗ  
67%, 800 г

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

23999

47999

КОЛБАСА 
ДОКТОРСКАЯ 

ГОСТ, вареная, кат. А, 1 кг

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

22999

28999

КОЛБАСА 
КРАКОВСКАЯ 

ГОСТ, п/к, 450 г

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

15999

23999СКУМБРИЯ 
с/м, 1 кг

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

11999

14999

АССОРТИ ОГУРЦЫ/
ТОМАТЫ 

1500 г

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

12999

15999

БЕДРО 
ЦЫПЛЁНКА-

БРОЙЛЕРА 
охл., 1 кг 

БРОККОЛИ/ 
ФАСОЛЬ СТРУЧКОВАЯ  

400 г

79 99

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

9999

11999

ГОВЯДИНА 
ТУШЕНАЯ 

ГОСТ, 1 сорт, 325 г

Тяжело в учении - легко за ужиномТяжело в учении - легко за ужином

Цена без карты

Цена по карте
«Форвард-клуб»

6999

9499

Цена без карты

Цена по карте
«Форвард-клуб»

2499

3499

ГОРЧИЦА 
РУССКАЯ 

140 г

ШПРОТЫ 
в масле,160 г

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

16999

25799

СОСИСКИ 
ДОКТОРСКИЕ 

1 кг



Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

3499

4499

ЛАПША БИГ ЛАНЧ 
с тушеной курицей и луком; 

с  ароматной говядиной, 
грибами и зеленью, 90 г

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

9999

14999

ОГУРЧИКИ  
ПО-БЕРЛИНСКИ 

ДЯДЯ ВАНЯ 
680 г

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

6999

9499

КРУПА РИС 
КУБАНСКИЙ 

900 г

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

8999

11999

МОЛОКО 
СГУЩЕННОЕ 

ЦЕЛЬНОЕ 
ГОСТ, 8,5%, 600 г

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

3999

от

МАКАРОННЫЕ 
ИЗДЕЛИЯ 

ШЕБЕКИНСКИЕ 
в ассортименте, 350/450 г

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

4499

6699

ГОРОШЕК 
ЗЕЛЕНЫЙ/

КУКУРУЗА ФРАУ 
МАРТА 

ГОСТ, 310 г

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

5999

7999

КРУПА  
ГРЕЧНЕВАЯ 

ЯДРИЦА 
800 г

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

7499

9787

МАСЛО 
ПОДСОЛНЕЧНОЕ 

ЗОЛОТАЯ СЕМЕЧКА 
1 л

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

2999

3699

КЕТЧУП 
в ассортименте, 260 г

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

8999

11499

ФАСОЛЬ ПЕЧЕНАЯ 
ПО-ДОМАШНЕМУ 

ДЯДЯ ВАНЯ 
480 г

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

5999

7499

МУКА 
ПШЕНИЧНАЯ ЦАРЬ 

2 кг

ПЕЛЬМЕНИ ПОКРОВСКИЕ 
800 г

169 99
22699

Цена по карте «Форвард клуб»

Цена  
без карты

ТУШКА  
ЦЫПЛЁНКА-БРОЙЛЕРА 

1 кг

119 99
15599

Цена по карте «Форвард клуб»

Цена  
без карты

Без муки - нет наукиБез муки - нет науки

заморозка



Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

6999

9399

ЧАЙ ТЕСС 
Плэжэ, черника-яблоко-

шиповник, 100 г

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

6999

9887

ПИРОЖНЫЕ 
БИСКВИТНЫЕ 

АЛЁНКА 
глазир., шоколадный крем, 

200 г

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

3999

4999

РУЛЕТ ЯШКИНО 
в ассортименте,  200 г

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

5999

8999

ШОКОЛАД MILKA 
в ассортименте, 97 г

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

12999

19799

КОФЕ JACOBS 
MONARCH 

75 г

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

12999

16999

ТОРТ 
БИСКВИТНЫЙ ТРИ 

ШОКОЛАДА 
400 г

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

7999

от

ШОКОЛАД DOVE 
в ассортименте, 90/100 г

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

9999

14799

ПИРОЖНОЕ 
ЧОКОПАЙ 

360 г

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

14999

29799

ЧАЙ AKBAR 
 100 пак.

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

11999

12999

КЕКС ЯШКИНО 
в ассортименте, 500 г

ТОРТ КОМПЛИМЕНТ 
750 г

249 99
32999

Цена по карте «Форвард клуб»

Цена  
без карты

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

9999

15999

КОФЕ TCHIBO 
Gold мокка; 70 г

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

14999

25899

КОФЕ TCHIBO 
Gold,  95г

Ученье свет, а шоколад для мозга!Ученье свет, а шоколад для мозга!

ШОКОЛАД 
МАККОНДО 

в ассортименте, 90 г

2 по 50

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

5999

7689

КОНФЕТЫ 
COBARDE EL 
CHOCOLATE 
Мультизлаковые  

c тёмной глазурью,  
c белой глазурью, 150 г

только для 
магазинов г. Уфы



Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

6499

8999

СОКИ И НЕКТАРЫ  
ФРУКТОВЫЙ САД 

в ассортименте, 0,95-1 л

Новая цена

Старая
цена

29999

41999

ВОДКА ПЯТЬ ОЗЕР 
Особая; Премиум, 40%,  

0,5 л, Россия

Новая цена

Старая
цена

24999

30999

ВИНО ФИНКА 
ДЕЛЬ СОЛЬ 

в ассортименте, 9-13%,  
0,75 л, Испания

Новая цена

Старая
цена

9499

12999

ПИВО ШИХАН 
светлое, 4,4-4,7%, 1,35 л

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

9999

13999

НЕКТАРЫ  
МОЯ СЕМЬЯ 

в ассортименте, 1,93 л

Новая цена

Старая
цена

32999

39999

ВОДКА ОСОБАЯ 
ПЕРВАК 

ДОМАШНИЙ 
Пшеничный, 40%,  

0,5 л, Россия

Новая цена

Старая
цена

26999

35999

ВИНО ЛЮБИМОЕ 
ВИНО ЖЕНЩИН 

белое, полусладкое, 9/10%, 
0,75 л, Германия

Новая цена

Старая
цена

3999

6199

ПИВО ГЕССЕР 
светлое, 4,7%, 0,45 л

Новая цена

Старая
цена

25999

28999

ВОДКА  
МАРКА МИРА 

Липовый цвет; 
Классическая,  

40%, 0,5 л, Россия

Новая цена

Старая
цена

39999

43999

ВИСКИ  
ЗАМОК ЛАМБРОН 
3 года, купажированный, 

40%, 0,5 л, Армения 

ПИВО 
ВЕЛКОПОПОВЕЦКИЙ 

КОЗЕЛ 
Светлое; резаное, 

не менее 3,5-4%, 0,45 л

Новая цена

Старая
цена

4499

7999

ПИВО BUD 
4,8-5%, 0,45 л

2 по 50

2 по 50

ПИВО  
КРУШОВИЦЕ РОЯЛ 

светлое, 4,2%, 0,45 л

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

4999

7999

НАПИТОК 
МИРИНДА MIX-IT/

ПЕПСИ/ПЕПСИ 
MAX/СЕВЕН АП 

1/1,25 л

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

4999

6399

ЧИПСЫ LAYS 
в ассортименте, 80 г

закрепим успех грядущих победзакрепим успех грядущих побед



Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

3999

4999

ХЛЕБЦЫ 
ХРУСТЯЩИЕ 

в ассортименте, 30 г

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

8999

12999

КОЛГОТКИ 
ГЛАМУР ЕДЕМ 

40 den

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

9999

14799

ЗУБНАЯ ПАСТА 
СПЛАТ 

в ассортименте, 100 мл

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

11999

17999

ТУАЛЕТНАЯ  
БУМАГА PAPIA 

3 слоя, 8 рулонов

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

19999

39999

СТИРАЛЬНЫЙ 
ПОРОШОК BIMAX 

3 кг

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

3999

5499

ПЮРЕ ПРОТЕРТОЕ 
АГУША Я САМ 
в ассортименте, 90 г

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

3499

4699

ПЮРЕ ФРУТО 
НЯНЯ 

в ассортименте, 90 г

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

9999

16799

СРЕДСТВО ДЛЯ 
ПОСУДЫ ФЭЙРИ 
Нежные руки, ромашка 

и витамином е, 0,9/1 л

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

17999

21999

КАПСУЛЫ TАЙД 
3 В 1, Альпийская свежесть, 

12 капсул*25,2 г

МЫЛО ФАКС 
140 г

2 по 25

ПРОКЛАДКИ ОЛВЕЙС 
в ассортименте, 7-10 шт.

79 99
9999

Новая цена

Старая 
цена

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

3999

5499

ПОПКОРН 
ЗВЕЗДНЫЙ  БУМС 

С КАРАМЕЛЬЮ 
для девочек; для 

мальчиков, 60 г

2999

НЕКТАР 
ЛЮБИМЫЙ 

в ассортименте, 0,2 л

3699

3-й в подарок3-й в подарок

3-й в подарок

СОК АГУША 
в ассортименте, 200 мл


