
С
 П

олуш
кой вес

на -              красива и вкусна! 

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

6999

13999

ДЖЕМ MR. RICCO 
в ассортименте, 300 г

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

4499

5299

ТВОРОГ 
обезжиренный, со 

сметаной, 7%, 160 г

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

23999

29999

 КОФЕ МОЛОТЫЙ  
TCHIBO EXCLUSIVE+ 

КОФЕВАРКА ГЕЙЗЕРНАЯ 
250 г

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

9999

12999

СЛИВКИ  
ДОМИК В ДЕРЕВНЕ 

10%, 470/480 г

с 17 по 23 марта

с 17 по 23 марта



Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

2099

2899

НАПИТОК  
ИМУНЕЛЕ 

в ассортименте, 1,2/1,5%, 
100 г

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

6399

7199

ТВОРОГ 
МОЛОЧНАЯ 
КРЕПОСТЬ 

5%, 200 г

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

4299

5799

ЙОГУРТ  
ПИТЬЕВОЙ EPICA 

клубника-маракуйя,  
2,5%, 290 г

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

3699

4699

СМЕТАНА 
20%, 200 г

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

4999

5999

НАПИТОК АЙРАН  
0,5%, 1 л

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

4499

6299

ТВОРОГ 
9%, 200 г

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

3999

4999

ДЕСЕРТ 
ПЛАВЛЕНЫЙ 

ОМИЧКА 
80 г

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

7999

8999

СМЕТАНА ПЕРВЫЙ 
ВКУС 

15%, 500 г

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

2799

3399

СЫРОК 
ГЛАЗИРОВАННЫЙ 

СОВЕТСКИЕ ТРАДИЦИИ 
26%, 45 г

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

2999

3699

РЯЖЕНКА  
ПО-ДЕРЕВЕНСКИ 

3,4-4,5%, 400 г

Весна идет, весне дорогу

НАБОР КОФЕ TCHIBO 
exclusive, 95 г + шоколад

249 9919999
Цена по карте «Форвард клуб»

Цена  
без карты

ЙОГУРТЫ/ДЕСЕРТЫ  
ЧУДО 

в ассортименте, 270/100 г

53 99 3999
Цена по карте «Форвард клуб»

Цена  
без карты

ТВОРОЖНОЕ 
ЗЕРНО 

в сливках с клубникой, 5%, 
150 г

2 за 100



Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

2999

4499

СПРЕД ПОСТНОЕ 
57%, 180 г

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

13999

17689

ЧАЙ ЧЕРНЫЙ  
ШАХ ГОЛД 

СУПРИМ 
листовой, 230 г

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

8999

9999

МОЛОКО  
ПЕРВЫЙ ВКУС 

3,2%, 1500 г

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

13999

19886

ЧАЙ ЧЕРНЫЙ 
ГРИНФИЛД 

голден цейлон, 200 г

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

14999

29999

КОФЕ 
AMBASSADOR 

PLATINUM 
95 г

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

11999

14499

СЛИВОЧНОЕ 
МАСЛО 

БЕЛЕБЕЕВСКОЕ 
82,5%, 200 г

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

7999

9879

ЧАЙ ЧЕРНЫЙ  
ТЕСС ЦЕЙЛОН 

100 г

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

5499

6499

МОЛОКО  
СВОЕ НАШЕ 

топленое, 3,4-4%, 930 г

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

13999

22987

ЧАЙ ЧЕРНЫЙ 
ЦЕЙЛОНСКИЙ 

ШАХ ГОЛД 
100*2 г

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

9999

14399

НАПИТОК 
БЫСТРОРАСТВОРИМЫЙ 

КАКАО NESQUIK 
с витаминами, 250 г

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

10999

15999

КОФЕ TCHIBO GOLD 
75 г

придет Полушка на подмогу!

КАША  
ОВСЯНАЯ УВЕЛКА 

Ассорти; Малина, 5*40 г

5999

3-й в подарок

ЧАЙ ПРИНЦЕССА НУРИ 
магия бергамота, 25*2 г

2 за 100



Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

10499

11999

СЫР АДЫГЭ 
45%, 250 г

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

12999

19999

КЕТЧУП ХАЙНЦ 
томатный, 1000 г

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

13999

19999

СЫР МРАМОРНЫЙ 
БЕЛЕБЕЕВСКИЙ 

45%, 220 г

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

7999

9999

СОСИСКИ 
МОЛОЧНЫЕ 

ГОСТ, 255 г
Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

5999

7999

КРУПА РИС 
КРУГЛОЗЕРНЫЙ 

ОТБОРНЫЙ 
800 г

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

11999

15999

СЫР 
ВЕЛИКОСЛАВИЧ 

Классик мускат, рецепт №3, 
45%, 140 г

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

6499

7499

СЫР ТВОРОЖНЫЙ 
в ассортименте, 60%, 140 г

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

5999

8999

КРУПА РИС 
ЗОЛОТИСТЫЙ 

НАЦИОНАЛЬ 
900 г

4999

КРУПА УВЕЛКА 
в ассортименте, 5*80 г

59 99 4999
Цена по карте «Форвард клуб»

Цена  
без карты

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ  
УМНАЯ МАМА 

в ассортименте, 350 г

СЫР ПЛАВЛЕНЫЙ ХОХЛАНД 
в ассортименте, 55%, 140 г

99 99 6999
Цена по карте «Форвард клуб»

Цена  
без карты

 Шепчет мне весна на ушко

МАЙОНЕЗ  
МИСТЕР РИККО 
На перепелином яйце; 

Оливковый, 375 г

СОУС ЭЛИТА 
в ассортименте, 690 г

2 за 100

2 за 100



Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

18999

28999

КОЛБАСА 
ШВАРЦВАЛЬДЕР 

500 г

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

9999

16999

КОЛБАСА 
СЕРВЕЛАТ 
ВЕНСКИЙ 

400 г

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

24999

45999

КОЛБАСА 
МОЛОЧНАЯ 

ГОСТ, 1 кг

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

7999

13999

НАГГЕТСЫ 
КУРИНЫЕ 

с ветчиной, 300 г

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

5999

7499

МУКА УВЕЛКА 
2 кг

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

12999

17999

КОЛБАСА  
НОВОМОСКОВСКАЯ 

350 г

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

13999

33999

ПЕЛЬМЕНИ 
ДОМАШНИЕ 

свино-говяжьи, 800 г

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

5999

8499

ПИРОЖКИ ШИКАРТОСЫ 
БЫСТРО И ВКУСНО 

с картофелем и грибами, 280 г

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

15999

23999

КОЛБАСА  
ДОКТОРСКАЯ 

ГОСТ, 500 г

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

23999

32799

САРДЕЛЬКИ 
РОЩИНСКИЕ 

1 кг

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

6999

9997

МАСЛО 
 ПОДСОЛНЕЧНОЕ  

ЗЛАТО 
1 л

ФАРШ ДОМАШНИЙ 
400 г

9999

 за покупками в Полушку!

ВАРЕНИКИ БРАТЦЫ 
в ассортименте, 350 г

2 за 100



Новая цена

Старая
цена

4499

5999

ПИВО  
БАЛТИКА №3 

0,45 л

Новая цена

Старая
цена

39999

54999

ВОДКА  
РУССКИЙ СТАНДАРТ 
Ориджинал, 40%, 0,5 л, Россия

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

4499

5999

КУКУРУЗА СЛАДКАЯ/
ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙ 

MIKADO 
425 мл

Новая цена

Старая
цена

4499

7999

ПИВО 
ВЕЛКОПОПОВИЦКИЙ 

КОЗЕЛ 
светлое, 0,45 л

Новая цена

Старая
цена

32999

38999

ВОДКА КАСАТКА 
Классик, 38%, 0,5 л, Россия

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

3999

6999

ПИВО BUD 
безалкогольное, 0,45 л

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

6499

7999

САЙРА 
ПРИМРЫБСНАБ 

в ассортименте, 250 г

Новая цена

Старая
цена

6499

7999

ПИВНОЙ НАПИТОК 
KRONENBOURG 

1664 BLANK 
 0,45 л

Новая цена

Старая
цена

4499

6999

ПИВО АМСТЕЛ  
0,45 л

Новая цена

Старая
цена

3999

5499

ПИВО ШИХАН 
Пшеничное, 

нефильтрованное; 
Бархатное темное,  

 0,45 л

Всегда в Полушке покупаю

129 99 9500
Новая цена

Старая 
цена

ПИВО ШИХАН 
живое, 1,35 л

54 99 3999
Цена по карте «Форвард клуб»

Цена  
без карты

ЧИПСЫ LAYS STIX  
в ассортименте, 65 г

ПИВО LOWENBRAU 
Оригинальное, светлое, 

0,47 л

2 за 100



Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

11999

14999

АССОРТИ  
ОГУРЦЫ + ТОМАТЫ 

ЗОЛОТОЙ ГЛОБУС 
1500 г

Новая цена

Старая
цена

34999

44999

ВИНО ТЕКЕНА 
Каберне совиньон, красное, 

сухое/Совиньон блан, 
белое, сухое, 12/13%, 0,75 

л, Чили

Новая цена

Старая
цена

31999

39999

ВОДКА  
ПЯТЬ ОЗЕР  
ПРЕМИУМ 

40%, 0,5 л, Россия

Новая цена

Старая
цена

69999

79999

КОНЬЯК 
АРМЯНСКИЙ МАНЭ 

5 лет, 40%, 0,5 л, Армения

Новая цена

Старая
цена

39999

49999

ВИСКИ  
SCOTCH TERRIER 

купажированный,  
40%, 0,5 л, Россия

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

7999

9997

ГРИБЫ ОПЯТА 
ЗОЛОТОЙ ГЛОБУС 
маринованные, отборные, 

314 мл

Новая цена

Старая
цена

29999

38999

ВИНО  
БЭРРИ ЭСТЕЙТС 
в ассортименте, 12/13%, 

0,75 л, Австралия

Новая цена

Старая
цена

49999

52999

КОНЬЯК АРМЯНСКИЙ 
ПОЗДРАВИТЕЛЬНЫЙ 

3 года, 40%, 0,5 л, Армения

Новая цена

Старая
цена

32999

35999

ВОДКА 
АРХАНГЕЛЬСКАЯ 

Северная выдержка; 
Можжевеловая ягода, 40%, 

0,5 л, Россия

Новая цена

Старая
цена

13999

16999

ВИНО СТОЛОВОЕ 
КУБАНСКОЕ 

ТРАДИЦИОННОЕ 
белое, полусладкое; красное, 

полусладкое, 10-12%, 0,7 л

Новая цена

Старая
цена

79999

104999

ВИСКИ WHITE HORSE 
40%, 0,5 л, Россия

 весну довольный я встречаю!

ВИНО  
ФИНКА ДЕЛЬ СОЛЬ 

в ассортименте, 9-13%, 0,75 л, Испания

309 9926999
Новая цена

Старая
цена

549 9949999
Новая цена

Старая
цена

ДЖИН БАРРИСТЕР ДРАЙ  
40%, 0,5 л, Россия



2999

НЕКТАР 
ЛЮБИМЫЙ 

в ассортименте, 0,2 л

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

6999

9999

БИСКВИТ  
МЕДВЕЖОНОК БАРНИ 

с шоколадной начинкой, 150 г

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

5999

10999

СРЕДСТВО ДЛЯ 
ПОСУДЫ ФЭЙРИ 

нежные ручки, 450/500 мл

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

19999

42999

СТИРАЛЬНЫЙ 
ПОРОШОК ЛОСК 

автомат, колор, 2,7 кг

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

7999

12499

СОК/НЕКТАР J-7 
в ассортименте, 0,97 л

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

10999

14999

ПИРОЖНОЕ 
ЧОКОПАЙ 

Orange, с кусочками 
шоколада, 360 г

4999

РУЛЕТ ЯШКИНО 
в ассортименте, 200 г

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

5999

8999

ТУАЛЕТНАЯ 
БУМАГА FAMILIA 

TRIO 
белая, 3 слоя, 4 рулона

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

5999

10499

КАПУСТА 
БРЮССЕЛЬСКАЯ 

400 г

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

9999

12999

ПЕЧЕНЬЕ OREO 
какао-ваниль, 228 г

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

4499

7999

ШОКОЛАД  
ALPEN GOLD 

в ассортименте, 90 г

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

9999

14999

ЗУБНАЯ ПАСТА СПЛАТ 
в ассортименте, 100 мл

3-й в подарок

3-й в подарок

КОНФЕТЫ МУЛЬТИЗЛАКОВЫЕ 
COBARDE EL CHOCOLATE 

в ассортименте, 150 г

2 за 100

ВСЕГДА  

ЦЕНА!  СВЕЖАЯ

ВСЕГДА  

ЦЕНА!  СВЕЖАЯ

ВСЕГДА  

ЦЕНА!  СВЕЖАЯЯБЛОКИ 
СЕЗОННЫЕ 

1 кг

АПЕЛЬСИНЫ 
1 кг

ОГУРЦЫ 
СРЕДНЕПЛОДНЫЕ 

1 кг


