
СЕТЬ МАГАЗИНОВ «У ДОМА»

Выгодные 
предложения
просто наведи 
камеру! 

Мир скидок
МУЖСКОЙ СТИЛЬ 

Топ моделей smart - часов 

СЕЛЕБРИТИ NEWS
Напитки, которые предпочитают 

знаменитости

ЗА РУЛЕМ
Топ самых дорогих мотоциклов 

в мире

Водка
«Ханская
Limited Edition»
0,5 л

659 q

559 q
90

90

выгодно!

Цены указаны в рублях с учетом скидки. Перечеркнутая цена указывает на среднюю цену по сети, действующую до начала акции
и в период ее проведения. Товарное предложение ограничено. Цены на товары в течение акции могут быть дополнительно снижены. 
Изображение товара может незначительно отличаться от оригинала. Мы не продаем спиртосодержащие напитки и табачные изделия 
лицам, не достигшим 18 лет. Перечень товаров и условия акции узнавайте в конкретном магазине. Дополнительную информацию 
об организаторе акции и адресах ее проведения можно получить на сайте www.bristol.ru

Период проведения акций 21.04.20-05.05.20



Меняются времена и эпохи, но первый майский день навсегда 
остается в наших сердцах. Мир, труд, уважение друг к другу – это 
те ценности, над которыми не властно время.

РАЗДНИК 
весны и труда

Период проведения акций 21.04.20-05.05.20

Цены указаны в рублях с учетом скидки. Перечеркнутая цена указывает на среднюю цену по сети, действующую до начала акции и в период ее проведения. Товарное предложение ограничено. Цены на товары 
в течение акции могут быть дополнительно снижены. Изображение товара может незначительно отличаться от оригинала. Мы не продаем спиртосодержащие напитки и табачные изделия лицам, не достигшим 
18 лет. Перечень товаров и условия акции узнавайте в конкретном магазине. Дополнительную информацию об организаторе акции и адресах ее проведения можно получить на сайте www.bristol.ru

Водка
«Русский Стандарт»
0,5 л

459 q

389 q
90

90
-15%

Водка
«Царская Оригинальная»
0,5 л

459 q

389 q
90

90
-15%

Колбаса с/к
«Дымов Коньячная»
90 г

89 q

69 q
90

90
-22%

Ссылка на источник: «МИР! ТРУД! МАЙ!»,
www.nov-zemlya.ru/news/media/2019/4/30/mir-trud-maj

Водка
«Зимняя Деревенька
Солодовая»
0,5 л

399 q

329 q
90

90
-18%



В настоящее время, праздник Весны и Труда 
празднуется, практически, во всем мире. Более 
шестидесяти стран мира отмечают 1 Мая офици-
ально, как национальный праздник. В их числе 
Австрия, Италия, Испания, Китай, Турция, Франция, 
Ирак. Ряд стран также имеют свой праздник День 
Труда, но празднуют его в другое время. Например, 
США его отмечают в первый понедельник сентя-
бря, в Японии на 23 ноября приходится праздник 
«День благодарности труду». А как сейчас обстоят 
дела в России? Майских праздников россияне ждут 
с особым нетерпением. Праздник, который отме-
чают 9 Мая — сегодня знает каждый от мала до 
велика, а что именно мы празднуем 1 Мая — мало 
кто может рассказать.

1мая

После Октябрьской революции 1917 года этот день 
превратился в один из главных государственных 
праздников и проходил с большим размахом: 1 Мая 
традиционно проводились демонстрации трудя-
щихся и военные парады, а 2 Мая проходили 
«маёвки» — массовые празднования на природе. 
Долгое время Первомай был символом рево-
люции, классовой борьбы, демонстрации были 
украшены портретами политических деятелей, 
лозунгами и призывами. Но постепенно этот 
контекст праздника потерялся. И 1 Мая 1990 года 
состоялась последняя первомайская демон-
страция в России. День международной солидар-
ности трудящихся утратил политический характер 
и был переименован в праздник Весны и Труда. 
День 1 Мая для многих поколений россиян был и 
остается символом весеннего обновления, един-
ства, радости мирного созидательного труда. 
Ценности, которые провозглашает Первомай, 
важны во все времена, ведь честный труд – основа 
благополучия всего общества и каждой семьи.

Период проведения акций 21.04.20-05.05.20

18 лет. Перечень товаров и условия акции узнавайте в конкретном магазине. Дополнительную информацию об организаторе акции и адресах ее проведения можно получить на сайте www.bristol.ru

Цены указаны в рублях с учетом скидки. Перечеркнутая цена указывает на среднюю цену по сети, действующую до начала акции в период ее проведения. Товарное предложение ограничено. Цены на товары в 
течение акции могут быть дополнительно снижены. Изображение товара может незначительно отличаться от оригинала. Мы не продаем спиртосодержащие напитки и табачные изделия лицам, не достигшим 

Водка
«Царь Кедр»
0,5 л

379 q

299 q
90

90
-21%

Водка
«Tundra»
брусника
0,5 л

359 q

319 q
90

90

выгодно!

Водка
«Tundra Authentic»
0,7 л

579 q

479 q
90

90
-17%

Водка
«Kalashnikov 
Premium»
0,5 л

369 q

321q
90

выгодно!

Водка
«Голубое Озеро
Арктическая»
0,5 л

379 q

319 q
90

90
-16%



Период проведения акций 21.04.20-05.05.20

18 лет. Перечень товаров и условия акции узнавайте в конкретном магазине. Дополнительную информацию об организаторе акции и адресах ее проведения можно получить на сайте www.bristol.ru

Цены указаны в рублях с учетом скидки. Перечеркнутая цена указывает на среднюю цену по сети, действующую до начала акции и в период ее проведения. Товарное предложение ограничено. Цены на товары 
в течение акции могут быть дополнительно снижены. Изображение товара может незначительно отличаться от оригинала. Мы не продаем спиртосодержащие напитки и табачные изделия лицам, не достигшим 

Мужской стиль
Топ моделей smart - часов 
для мужчин
Умные часы давно превратились в привычный аксессуар, но это не 
мешает использовать гаджет, для создания стильного 

Сегодня поговорим о топовых аксессуарах, которые удачно дополнят 
мужской «лук» и помогут в решении рутинных задач.

и практичного образа.

Samsung 
Galaxy 
Watch

Начнем с классики жанра – умных аксессуаров от 
южнокорейского бренда Samsung. Отличное 
решение – заказать умные часы из линейки Galaxy 
Watch в серебристом или черном цвете. Удобнее 
всего будет модель с алюминиевым корпусом. К 
тому же прочный металл в сочетании с круглым 
циферблатом – это всегда актуальное решение.
Все модели линейки работают на ОС Tizen. 
Операционная система поможет правильно 
организовать день и всегда быть в курсе событий, 
благодаря сопряжению аксессуара со 
смартфоном. Корпус линейки защищен по 
стандарту IP68. Это значит, что smart watch станут 
помощником во время тренировок, даже если вы 
занимаетесь экстремальным спортом. Гаджет не 
боится ни воды, ни пыли, ни ударов.

Армянский коньяк
«Шато-Арно»
трёхлетний
0,5 л

699 q

499 q
90

90
-29%

Российский коньяк
«Пять Звёздочек»
пятилетний
0,5 л

459 q

439 q
90

90

выгодно!

Армянский коньяк
«Вершина Армении»
трёхлетний, в п/уп
0,5 л

799 q

639 q
90

90
-20%

Российский коньяк
«Кавказская Крепость»
пятилетний
0,5 л

499 q

449 q
90

90

выгодно!



Период проведения акций 21.04.20-05.05.20

Цены указаны в рублях с учетом скидки. Перечеркнутая цена указывает на среднюю цену по сети, действующую до начала акции в период ее проведения. Товарное предложение ограничено. Цены на товары в 
течение акции могут быть дополнительно снижены. Изображение товара может незначительно отличаться от оригинала. Мы не продаем спиртосодержащие напитки и табачные изделия лицам, не достигшим 
18 лет. Перечень товаров и условия акции узнавайте в конкретном магазине. Дополнительную информацию об организаторе акции и адресах ее проведения можно получить на сайте www.bristol.ru
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Huawei 
Watch 2 
Sport

Еще одни smart-часы для активных мужчин. 
Принадлежность к мужским коллекциям 
определяется строгим балансом внешнего вида – 
массивный, но легкий пластиковый корпус 
круглой формы выглядит по-мужски. Циферблат 
крупный, его диагональ – 1,2 дюйма. Экран закрыт 
защитным стеклом, устойчивым к царапинам и 
ударам. Есть модели в черном и серебристом 
цвете.
Недорогие умные часы совместимы со 
смартфонами, работающими на базе iOS и Android. 
Основная часть функций сосредоточена на 
физическом состоянии владельца. Гаджет дает 
советы во время тренировок, работает в разных 
спортивных режимах. Есть встроенный компас и 
измеритель высоты.

Amazfit 
Bip

Мощный, умный, стильный и при этом доступный 
гаджет. Главное отличие от описанных ранее 
моделей – современный квадратный циферблат с 
закругленными краями. Корпус выполнен из 
пластика, ремешок силиконовый и плотно 
обхватывает руку.
Смарт-часы работают на одном заряде до 35 дней. 
При этом в них есть встроенный GPS навигатор и 
возможность получения уведомлений со 
смартфона, а трансфлективный дисплей позволяет 
считывать информацию с экрана в любое время 
суток.

Французский коньяк
«Courvoisier VS», в п/уп
0,5 л

1699 q

1599 q
90

90

выгодно!

Французский коньяк
«Remy Martin VSOP», в п/уп
0,5 л

2999 q

2519 q
90

90
-16%

Французский коньяк
«Hennessy VS», в п/уп
0,5 л

2299 q

1699 q
90

90
-26%



Период проведения акций 21.04.20-05.05.20

18 лет. Перечень товаров и условия акции узнавайте в конкретном магазине. Дополнительную информацию об организаторе акции и адресах ее проведения можно получить на сайте www.bristol.ru

Цены указаны в рублях с учетом скидки. Перечеркнутая цена указывает на среднюю цену по сети, действующую до начала акции и в период ее проведения. Товарное предложение ограничено. Цены на товары 
в течение акции могут быть дополнительно снижены. Изображение товара может незначительно отличаться от оригинала. Мы не продаем спиртосодержащие напитки и табачные изделия лицам, не достигшим 

ИФРА МЕСЯЦА

126
Что это такое? 

Двенадцать часов шесть дней в неделю, 
именно столько зачастую вынуждены рабо-
тать молодые выпускники, чтобы закрепить-
ся в крупной компании.

И почему оно стало популярным у офисных 
работников?
В Японии у молодежи набирает популяр-
ность движение "126". Что означают эти циф-
ры? Данное число никаким образом не свя-
зано с религией, сектами или чем-либо 
подобным, а расшифровывается достаточно 
просто.

импорт

Виски
«White Horse»
1,0 л

1599 q

1249 q
90

90
-22%

Виски
«Johnnie Walker Black Label»
0,7 л

2899 q

2299 q
90

90
-21%

Виски
«Glenfoyle»
0,5 л

679 q

549 q
90

90
-19%
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Период проведения акций 21.04.20-05.05.20

18 лет. Перечень товаров и условия акции узнавайте в конкретном магазине. Дополнительную информацию об организаторе акции и адресах ее проведения можно получить на сайте www.bristol.ru

Цены указаны в рублях с учетом скидки. Перечеркнутая цена указывает на среднюю цену по сети, действующую до начала акции в период ее проведения. Товарное предложение ограничено. Цены на товары в 
течение акции могут быть дополнительно снижены. Изображение товара может незначительно отличаться от оригинала. Мы не продаем спиртосодержащие напитки и табачные изделия лицам, не достигшим 

Основная цель движения, это протест про-
тив подобного положения дел, а если 
точнее, то ущемления прав офисных работ-
ников, и особенно молодых специалистов.

Сейчас в Японии наблюдается переизбыток 
кадров по многим "офисным" специальнос-
тям, особенно профицит кадров наблюдает-
ся в специальностях, связанных с экономи-
кой, журналистикой и т.д. Проще говоря, как 
и во всем мире, японская молодежь хочет 
работать в офисе, а не на заводе или стройке.

Крупные японские компании и раньше не 
отличались лояльностью к сотрудникам, а 
исходя из подобного положения дел, сейчас 
у них еще больше развязаны руки.
Поэтому крупный японский бизнес выстав-
ляет молодым специалистам драконовские 
условия, особенно сильно страдают моло-
дые девушки, которых зачастую заставляют 
выполнять множество дополнительных 
обязанностей, например, принести чай 
начальнику.

Логично, что подобное положение дел с каж-
дым годом начинает все меньше и меньше 
нравиться японской молодежи, которая 
понимает, как живут в других странах и 
может сравнить свое положение дел с 
Европой. Молодые специалисты начинают 
все больше протестовать, и не находя 
поддержки от профсоюзов объединяются в 
подобные негласные движения.

Молодых специалистов загружают множест-
вом рутиной работы, даже если в контракте 
прописаны стандартные 8 часов, им прихо-
дится работать по 12-16, т. к. иначе они 
попросту не успеют выполнить весь объем 
работ и могут быть уволены как не справив-
шийся с работой сотрудник.

Ссылка на источник: Японское движение: 126. Что это такое и почему оно стало популярно у офисных работников?, 
www.zen.yandex.ru/media/anime/iaponskoe-dvijenie-126-chto-eto-takoe-i-pochemu-ono-stalo-populiarnym-u-ofisnyh-rabotnikov

Спиртной напиток
«Your Choice 3»
0,7 л

559 q

469 q
90

90
-16%

Виски
«The Glen Stag»
0,2 л

369 q

299 q
90

90
-19%

Ш
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Виски
«The Glen Stag 12»
0,7 л

1699 q

1439 q
90

90
-15%
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импорт

импорт



Период проведения акций 21.04.20-05.05.20

Цены указаны в рублях с учетом скидки. Перечеркнутая цена указывает на среднюю цену по сети, действующую до начала акции и в период ее проведения. Товарное предложение ограничено. Цены на товары 
в течение акции могут быть дополнительно снижены. Изображение товара может незначительно отличаться от оригинала. Мы не продаем спиртосодержащие напитки и табачные изделия лицам, не достигшим 
18 лет. Перечень товаров и условия акции узнавайте в конкретном магазине. Дополнительную информацию об организаторе акции и адресах ее проведения можно получить на сайте www.bristol.ru

АРМЕН
Ягодные настойки

СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:

- Свежемороженая вишня - 700 г;

на 3/4. Добавь сахарную пудру 
и долей бурбон доверху. 

- Бурбон - 1 л;

- Сахарная пудра - 200 г.

Закрой банку крышкой и настаивай 
неделю. Настойка готова, когда вишни 
начали всплывать.

Не утрамбовывая, наполни двухлитро-
вую банку свежемороженой вишней 

ИНГРЕДИЕНТЫ:

Бурбон на вишне

Бренди
«Кизлярский Марочный»
0,5 л

599 q

499 q
90

90
-17%

Горькая настойка
«Доктор Перцефф»
на меду
0,5 л

329 q

299 q
90

90

выгодно!

Бальзам
«Бугульма»
0,5 л

329 q

299 q
90

90

выгодно!

Бурбон
«Jim Beam»
0,5 л

1099 q

949 q
90

90

выгодно!



Период проведения акций 21.04.20-05.05.20

Цены указаны в рублях с учетом скидки. Перечеркнутая цена указывает на среднюю цену по сети, действующую до начала акции в период ее проведения. Товарное предложение ограничено. Цены на товары в 
течение акции могут быть дополнительно снижены. Изображение товара может незначительно отличаться от оригинала. Мы не продаем спиртосодержащие напитки и табачные изделия лицам, не достигшим 
18 лет. Перечень товаров и условия акции узнавайте в конкретном магазине. Дополнительную информацию об организаторе акции и адресах ее проведения можно получить на сайте www.bristol.ru
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СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:

- Лайм - 160 г;
- Свежемороженая малина - 750 г;

- Лондонский сухой джин - 1 л;
ИНГРЕДИЕНТЫ:

- Сахарная пудра - 200 г.

Положи в двухлитровую банку натертую 
цедру двух лаймов. Не утрамбовывая, 
наполни банку ягодами мороженой 
малины на 3/4. Добавь сахарную пудру 
и долей джин доверху. Закрой банку 
крышкой и настаивай 1,5 недели в 
темном месте. Настойка готова, когда 
ягоды начали всплывать. Не открывай 
банку во время настаивания.

Джин на малине

Спиртной напиток
«Медный Перегон»
пшеничный
0,5 л

389 q

329 q
90

90
-15%

Горькая настойка
«Первак Домашний»
0,25 л

189 q

169 q
90

90

выгодно!
Джин
«Barrister»
0,5 л

499 q

419 q
90

90
-16%

Горькая настойка
«Три Старика»
перцовая
0,5 л

399 q

339 q
90

90
-15%



Период проведения акций 21.04.20-05.05.20

18 лет. Перечень товаров и условия акции узнавайте в конкретном магазине. Дополнительную информацию об организаторе акции и адресах ее проведения можно получить на сайте www.bristol.ru

Цены указаны в рублях с учетом скидки. Перечеркнутая цена указывает на среднюю цену по сети, действующую до начала акции и в период ее проведения. Товарное предложение ограничено. Цены на товары 
в течение акции могут быть дополнительно снижены. Изображение товара может незначительно отличаться от оригинала. Мы не продаем спиртосодержащие напитки и табачные изделия лицам, не достигшим 

Напитки, 
которые предпочитают 
знаменитости

*

*Новости

Как оказалось, знаменитости не сильно отличаются от
остальных людей. На отдыхе они зачастую предпочитают 
самые распространенные напитки, коктейли, соки и минералку. 
Но все-таки у каждого из них есть и свои любимые напитки, 
которые они не только пьют, но и, зачастую, производят под 
собственными марками.

Джонни Депп обожает «Бурбон 
Сауэр» - коктейль, изготовляемый 
из бурбона, лимонного сока и 
сахарного сиропа. Коктейль укра-
шается вишенками. Иногда Депп 
любит пропустить пару бокаль-
чиков не разбавленного абсента.

Скарлет Йоханссон предпочитает 
слабый алкогольный коктейль из 
персикового сока с шампанским. 
Интересно, что звезда не любит 
крепкие алкогольные напитки, но 
попробовав на съемках «Труд-
ностей перевода» японский вис-
ки, едва не подсела на него.

Звезда комедийного жанра Дэн-
ни Де Вито любит ликеры и явля-
ется одним из самых успешных 
владельцев одной из марок этого 
напитка. Premium Limoncello – 
собственной марки ликера, про-
изводимого в Сорренто.

Напиток винный газ.
«Santo Stefano»
розовый п/сл
0,75 л

229 q

199 q
90

90

выгодно!

Напиток винный газ.
«Santo Stefano»
красный п/сл
0,75 л

229 q

199 q
90

90

выгодно!

Игристое вино
«Крымское Золотое
Восход»
белое п/сл
0,75 л

299 q

249 q
90

90
-17%



Натали Портман, полностью отка-
завшаяся от алкоголя, предпо-
читает утолять жажду молочным 
коктейлем с ванильным мороже-
ным и соком апельсина.

18 лет. Перечень товаров и условия акции узнавайте в конкретном магазине. Дополнительную информацию об организаторе акции и адресах ее проведения можно получить на сайте www.bristol.ru

Цены указаны в рублях с учетом скидки. Перечеркнутая цена указывает на среднюю цену по сети, действующую до начала акции в период ее проведения. Товарное предложение ограничено. Цены на товары в 
течение акции могут быть дополнительно снижены. Изображение товара может незначительно отличаться от оригинала. Мы не продаем спиртосодержащие напитки и табачные изделия лицам, не достигшим 
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Гай Ричи уже несколько лет пыта-
ется создать самый лучше в мире 
виски, который будет продавать-
ся по самой высокой в мире цене. 
Предполагается, что таким напит-
ком станет солодовый виски, 
выдержанный в течение 33 лет. 

Мадонна предпочитает «Гранато-
вый мартини». Этот коктейль 
готовится из водки с гранатовым 
соком и лаймом. Певица выпи-
вает не часто, но очень много вни-
мания уделяет производству ви-
на. Каждая бутылка звездного ви-
на оформляется вручную.

Российское шампанское
«Абрау-Дюрсо»
белое п/сл
0,75 л

369 q

329 q
90

90

выгодно!

Период проведения акций 21.04.20-05.05.20

Игристое вино
«Martini Prosecco»
белое сухое
0,75 л

1199 q

999 q
90

90
-17%

Игристое вино
«Cinzano Asti»
белое сладкое
0,75 л

1199 q

899 q
90

90
-25%



САМ СЕБЕ ШЕФ
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Период проведения акций 21.04.20-05.05.20

18 лет. Перечень товаров и условия акции узнавайте в конкретном магазине. Дополнительную информацию об организаторе акции и адресах ее проведения можно получить на сайте www.bristol.ru

Цены указаны в рублях с учетом скидки. Перечеркнутая цена указывает на среднюю цену по сети, действующую до начала акции и в период ее проведения. Товарное предложение ограничено. Цены на товары 
в течение акции могут быть дополнительно снижены. Изображение товара может незначительно отличаться от оригинала. Мы не продаем спиртосодержащие напитки и табачные изделия лицам, не достигшим 

Лазанья из лапши 
быстрого приготовления

Яйцо
«Чепфа»
С1
10 шт.
Цена может отличаться
в зависимости от региона

64 q
90

от

выгодно!

Вино
«Chatelain Justin»
красное сухое
0,75 л

439 q

349 q
90

90
-20%

Ф
р
а
н
ц
и
я

импорт

Вино
«Alegro Крианза»
красное сухое
0,75 л

709 q

549 q
90

90
-23%

И
с
п
а
н
и
я

Вино
«Alegro Виура»
белое сухое
0,75 л

569 q

449 q
90

90
-21%

И
с
п
а
н
и
я

импортимпорт



Период проведения акций 21.04.20-05.05.20

Цены указаны в рублях с учетом скидки. Перечеркнутая цена указывает на среднюю цену по сети, действующую до начала акции в период ее проведения. Товарное предложение ограничено. Цены на товары в 
течение акции могут быть дополнительно снижены. Изображение товара может незначительно отличаться от оригинала. Мы не продаем спиртосодержащие напитки и табачные изделия лицам, не достигшим 
18 лет. Перечень товаров и условия акции узнавайте в конкретном магазине. Дополнительную информацию об организаторе акции и адресах ее проведения можно получить на сайте www.bristol.ru

Лапша быстрого 
приготовления, 2 шт.

Фарш домашний,
500 г

Сыр твёрдых сортов, 
300 г

Яйцо, 1 шт.

Томатная паста

Сливочное
масло

Залейте лапшу кипятком, добавьте соль, оставьте на 3 минуты завариваться. 
Предварительно разогрейте духовку до 200—300 градусов. 

В миску с фаршем добавьте яйцо, обязательно посолите и поперчите мясо. 
Томатную пасту и зелень взбейте вместе в блендере, можно немного добавить 

кипячёной воды, чтобы соус не был слишком густым. Не забудьте натереть сыр на 
тёрке. Слейте воду из лапши. Форму для лазаньи тщательно смажьте сливочным 

маслом, чтобы она полностью покрыла его, но не слишком плотно. Лапша отлично 
держит свою форму, можно постараться выложить её в узоры-волны. Далее слоями 

выкладываем фарш. Не делайте слои слишком толстыми, придавливайте мясо. 
Полейте сверху нашим томатным соусом и присыпьте сыром. Сыр должен лежать 

плотным слоем. Повторяйте эту последовательность, пока не закончатся наши 
ингредиенты, последним слоем обязательно должен быть сыр. Запекайте в духовке 

15—20 минут при температуре 180 градусов. 

Свежая
зелень

Вино
«La Belle Angele
Шардоне»
белое сухое
«La Belle Angele
Каберне Совиньон»
красное сухое
0,75 л

619 q

499 q
90

90
-19%

Ф
р
а
н
ц
и
я

импорт



Период проведения акций 21.04.20-05.05.20

Цены указаны в рублях с учетом скидки. Перечеркнутая цена указывает на среднюю цену по сети, действующую до начала акции и в период ее проведения. Товарное предложение ограничено. Цены на товары 
в течение акции могут быть дополнительно снижены. Изображение товара может незначительно отличаться от оригинала. Мы не продаем спиртосодержащие напитки и табачные изделия лицам, не достигшим 
18 лет. Перечень товаров и условия акции узнавайте в конкретном магазине. Дополнительную информацию об организаторе акции и адресах ее проведения можно получить на сайте www.bristol.ru

ЛАЙФХАКЕР
Бристоль

7 советов для тех, 
кто не может быстро уснуть

Современный жизненный темп, 
перенапряжение нередко становятся 
причинами бессонницы. 
Проблемы со сном могут негативно отразиться
на здоровье, снизить продуктивность 
и ухудшить эмоциональное состояние.
Но существуют рабочие способы, 
которые вам помогут быстрее уснуть.

Не пользуйтесь
трекером сна

На сегодняшний день немало людей поль-
зуются фитнес-часами для отслеживания фаз 
сна и его качества. Однако такое решение мо-
жет только ухудшить сон и даже повысить тре-
вожность. Люди начинают акцентировать 
внимание на засыпании и беспокоиться о его 
качестве. В результате этим самым делают 
себе хуже.

Перед сном нежелательно лежа в постели 
пользоваться телефоном. Мозг начинает при-
выкать, что в кровати нужно быть активным. В 
результате людям становится тяжело уснуть. 
Также не рекомендуется читать книги там, где 
спишь. Лучше всего за час до отбоя не зани-
маться интеллектуальной деятельностью, 
чтобы дать время мозгу подготовиться ко сну.

Кровать должна быть 
уютным гнездышком 
для сна

Игристое вино
«Lambrusco 
Cantine Del Re»
розовое п/сл
0,75 л

409 q

299 q
90

90
-27%

И
т
а
л
и
я

Игристое вино
«Palmares Real»
розовое п/сух
0,75 л

509 q

399 q
90

90
-22%

И
с
п
а
н
и
я

Игристое вино
«Blossom Cava Зима»
белое брют
0,75 л

819 q

699 q
90

90
-15%

И
с
п
а
н
и
я

Игристое вино
«Золотая Балка 1889»
белое п/сл
0,75 л

349 q

279 q
90

90
-20%

импорт

импорт

импорт



Период проведения акций 21.04.20-05.05.20

Цены указаны в рублях с учетом скидки. Перечеркнутая цена указывает на среднюю цену по сети, действующую до начала акции в период ее проведения. Товарное предложение ограничено. Цены на товары в 
течение акции могут быть дополнительно снижены. Изображение товара может незначительно отличаться от оригинала. Мы не продаем спиртосодержащие напитки и табачные изделия лицам, не достигшим 
18 лет. Перечень товаров и условия акции узнавайте в конкретном магазине. Дополнительную информацию об организаторе акции и адресах ее проведения можно получить на сайте www.bristol.ru
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Отложите гаджеты
за 40-60 минут до сна

Учеными доказано, что яркий свет смартфо-
нов, планшетов и ноутбуков нарушает вы-
работку мелатонина – гормона регуляции сна. 
Очень важно вовремя ложиться спать и 
полноценно высыпаться, потому что дефицит 
сна и некоторые другие факторы способны 
замедлить секрецию мелатонина и полностью 
ее заблокировать, спровоцировав тем самым 
массу проблем со здоровьем.

Съешьте на ужин
специальные продукты

Незадолго до сна можно выпить теплое мо-
локо. Продукт содержит в своем составе 
альфа-лактальбумин. Белок способствует вы-
работке мелатонина, который вызывает жела-
ние спать. Кроме того, в молоке содержится 
кальций, который способствует хорошему 
усвоению белка.
Также к "снотворным" продуктам относятся 
бананы, фисташки и сыр.

Пользуйтесь 
кондиционером

Спать нужно в прохладном помещении.
Для этого в летний период подойдет кон-
диционер. В идеальном варианте темпе-
ратура воздуха в спальне не должна пре-
вышать 20⁰С.  Так, будет легче уснуть. 

импорт

Вино
«Alturas De Chile
Сира Розе»
розовое сухое
0,75 л

439 q

339 q
90

90
-23%

Ч
и
л
и

Вино
«Alturas De Chile Reserva
Каберне Совиньон»
красное сухое
0,75 л

569 q

469 q
90

90
-18%

Ч
и
л
и

Вино
«Latitude Chile Розе Сира»
розовое сухое
0,75 л

439 q

339 q
90

90
-23%

Ч
и
л
и



Период проведения акций 21.04.20-05.05.20

18 лет. Перечень товаров и условия акции узнавайте в конкретном магазине. Дополнительную информацию об организаторе акции и адресах ее проведения можно получить на сайте www.bristol.ru

Цены указаны в рублях с учетом скидки. Перечеркнутая цена указывает на среднюю цену по сети, действующую до начала акции и в период ее проведения. Товарное предложение ограничено. Цены на товары 
в течение акции могут быть дополнительно снижены. Изображение товара может незначительно отличаться от оригинала. Мы не продаем спиртосодержащие напитки и табачные изделия лицам, не достигшим 

ТНОШЕНИЯ
Как правильно знакомиться 
в социальных сетях?

О

Если мы решили, что на главной фотографии 
фокус делается именно на лицо, то все 
остальные снимки стоит использовать как 
возможность интерактивно рассказать о вас 
получше. Любите лошадей? Вешайте фотогра-
фию себя верхом. Мечтаете попробовать 
серфинг? Публикуйте снимок с отдыха на фоне 
волн и серфингистов. Задача и хитрость 
заключается в том, чтобы просматривающий 
кандидат на одной или на нескольких фотогра-
фиях среагировал: «О, а мне тоже это близко!» 

Лайфхак № 3: расскажите о себе больше по 
фотографиям.

Оформляя собственный профиль, представьте 
на минутку ситуацию, в которой вам за короткое 
время нужно перечислить ваши самые яркие 
черты характера и достижения, которыми вы 
гордитесь, чтобы очаровать собеседника и 
понравиться ему. Так вот, в профиле вашей 
странички в приложении для знакомств нужно 
будет сделать то же самое – коротко, но 
энергично и весело описать то, чем именно вы 
так прекрасны. 

Лайфхак № 1: сделайте ставку на свою 
личность.

От декораций теперь перейдем непосредствен-
но к действиям. Выбор выгодного момента для 
онлайн-охоты – это уже половина победы. Сами 
создатели приложений для знакомств говорят, 
что пик пользовательской активности наступает 
примерно с 18 до 20 вечера, то есть аккурат как 
только мы заканчиваем с важными делами 
и углубляемся в Интернет за развлечениями.

Лайфхак № 2: не обманывайте с фотографией.

Лайфхак № 4: будьте в сети в пиковое время.

В фотографиях для приложений для знакомств 
существует две крайности: либо это «заблюрен-
ный» до эффекта программы «Prisma» портрет с 
фотошопом, либо компанейская засвеченная 
фотка, на которой в череде красных глаз и не 
разглядеть, где же сама «знакомящаяся». 
Найдите золотую середину – естественную 
фотографию, на которой видно ваше лицо и 
волосы. Проще говоря, соберитесь, оденьтесь и 
накрасьтесь так, как вы бы отправились на 
первое свидание, запечатлейте себя у окна 
лицом к солнечному свету – и готово! 

Ссылка на источник: Как правильно знакомиться в социальных сетях?,
www.rsunmag.me/column/07-04-2017-kak-pravilno-znakomitsya-v-sotsialnykh-setyakh

Вино
«Roche Mazet 
Каберне Совиньон»
красное п/сух
0,75 л

609 q

469 q
90

90
-23%

Ф
р
а
н
ц
и
я

Вино
«Roche Mazet Мерло»
красное п/сух
0,75 л

609 q

469 q
90

90
-23%

Ф
р
а
н
ц
и
я

Вино
«Lozano»
белое п/сл/красное п/сл
0,75 л

309 q

279 q
90

90

выгодно!

Фруктовое вино
«Лепестки Сакуры
Вишня»
красное п/сл
1,0 л

144 q

129 q
90

90

выгодно!

импорт

импорт



Период проведения акций 21.04.20-05.05.20

18 лет. Перечень товаров и условия акции узнавайте в конкретном магазине. Дополнительную информацию об организаторе акции и адресах ее проведения можно получить на сайте www.bristol.ru

Цены указаны в рублях с учетом скидки. Перечеркнутая цена указывает на среднюю цену по сети, действующую до начала акции в период ее проведения. Товарное предложение ограничено. Цены на товары в 
течение акции могут быть дополнительно снижены. Изображение товара может незначительно отличаться от оригинала. Мы не продаем спиртосодержащие напитки и табачные изделия лицам, не достигшим 

Лайфхак № 7: назначайте свидание в течение 
недели.

Лайфхак № 8: фильтруйте «спам» хорошенько. 

Ничто так не привлекает, как дозированные 
самоуверенность и интеллигентность вкупе с 
легким характером – используйте все эти три 
элемента. Покажите, что вы открыты к общению 
и готовы рассказать о себе, а также интересуе-
тесь собеседником и готовы расспросить его. 
Шутите, используйте эмодзи, посылайте ссылки 
на любимые песни и фильмы – представьте, что 
вы уже встретились и общаетесь вживую без 
преград. 

Лайфхак № 5: начинайте первой.

Все очень просто: образ незнакомого человека, 
которого вы ни разу не встречали в реальной 
жизни, со временем склонен размываться, 
особенно если вы переписываетесь одновре-
менно еще с несколькими идентичными 
кандидатами. Поэтому совет таков: не спешите и 
спешите с назначением свидания – не раньше 
трех дней и не позже недели-двух, чтобы не 
показаться назойливой и при этом не растерять 
интерес друг к другу. 

Не тратьте энергию на типичных обитателей 
приложений для знакомств: на «пикаперов», 
которые интересуются лишь тем, живете ли вы 
одна или с подружкой и сможете ли уже сегодня 
подъехать «на кофе»; на нудных, просиживаю-
щих штаны неудачников, которые залайкали 
сотню девушек, а в итоге до свидания не дошли 
ни с кем, а также на людей, с которыми у вас уже 
с момента переписки не находится общих 
интересов.

Лайфхак № 6: первые слова должны быть 
позитивными.

В Интернете все эти патриархальные правила о 
том, что мужчина должен первым проявить 
инициативу, уже не действуют. Нравится 
кандидат? Ломайте лед первой и пишите бодрое 
«Привет, как дела?», не раздумывая. Делать 
первый шаг не только практично (пока другие 
одумаются, вы уже свидание назначите), но еще 
и сексуально, весело и полезно для самооценки. 

111№№№

Ликёрное вино
«Массандра Мускатель»
белое сладкое
0,75 л

469 q

359 q
90

90
-23%

Вино
«Terre et Soleil»
белое п/сл
0,7 л

232 q

189 q
90

90
-18%

Вино
«Ахун»
красное п/сл
0,7 л

259 q

199 q
90

90
-23%

Вино
«Мускат»
белое п/сл
0,75 л

139 q

119 q
90

90

выгодно!

Вино
«Крымский Погребок»
белое п/сл/красное п/сл
0,75 л

279 q

239 q
90

90

выгодно!



ПРИ ПОКУПКЕ
ЛЮБОГО ПИВА

НА МЯСНЫЕ ЧИПСЫ
«ДЫМОВ» ИНДЕЙКА/СВИНИНА, 25 Г

Период проведения акций 21.04.20-05.05.20

18 лет. Перечень товаров и условия акции узнавайте в конкретном магазине. Дополнительную информацию об организаторе акции и адресах ее проведения можно получить на сайте www.bristol.ru

Цены указаны в рублях с учетом скидки. Перечеркнутая цена указывает на среднюю цену по сети, действующую до начала акции и в период ее проведения. Товарное предложение ограничено. Цены на товары 
в течение акции могут быть дополнительно снижены. Изображение товара может незначительно отличаться от оригинала. Мы не продаем спиртосодержащие напитки и табачные изделия лицам, не достигшим 

ИНОПРОСМОТР
Лучшие фильмы Netflix, 

которые держат в напряжении

СКИДКА

20%

Пиво
«Willianbrau 
Premium Pils»
0,5 л

69 q

64 q
90

90
выгодно!

Б
е
л
ь
г
и
я

Пиво
«Willianbrau Dunkel»
тёмное
«Willianbrau Weizen»
0,5 л

74 q

69 q
90

90
выгодно!

Б
е
л
ь
г
и
я

импорт

Мясные чипсы
«Дымов»
индейка с чёрным 
перцем/свинина 
классические
25 г

76 q
90

выгодно!

Пиво
«Willianbrau Lager»
0,5 л

69 q

59 q
90

90
выгодно!

Б
е
л
ь
г
и
я



Период проведения акций 21.04.20-05.05.20

Цены указаны в рублях с учетом скидки. Перечеркнутая цена указывает на среднюю цену по сети, действующую до начала акции в период ее проведения. Товарное предложение ограничено. Цены на товары в 
течение акции могут быть дополнительно снижены. Изображение товара может незначительно отличаться от оригинала. Мы не продаем спиртосодержащие напитки и табачные изделия лицам, не достигшим 
18 лет. Перечень товаров и условия акции узнавайте в конкретном магазине. Дополнительную информацию об организаторе акции и адресах ее проведения можно получить на сайте www.bristol.ru
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ТИЧИЙ КОРОБ

Несколько лет назад случилось нечто непоправи-
мое и люди начали повально прощаться с жизнью 
путем суицида. Мэлори собирает своих детей и 
отправляется в путь до безопасного места, где 
проживают выжившие люди, готовые оказать по-
мощь странникам. В новом мире нельзя доверять 
зрению, но можно ориентироваться на слух…

АЛЛУЛА
Таллула бедная девушка, которая с трудом 
сводит концы с концами. У нее даже дома своего 
нет, только холодный и необжитый трейлер. Ра-
бота тоже не находится, из-за чего Таллула 
близка к отчаянию. Так она доходит до мелкого 
воровства, но однажды, поддавшись мгнове-
нию, девушка крадет ребенка и требует выкуп…

922
с одноименным названием.
В основу фильма легла повесть Стивена Кинга 

Сюжет крутится вокруг Уилфреда Джеймса, фер-
мера, который жестоко расправился со своей 
супругой при помощи юного сына, а потом изба-
вился от тела, скормив его голодным крысам. Кто 
бы мог подумать, что животные будут следовать за 
ним повсюду и подводить к сумасшествию?

СТОРИИ СЕМЬИ

МАЙРОВИЦ
Этот фильм рассказывает о непростых отноше-
ниях между членами одной семьи. Глава семьи в 
свое время упустил детей, потерял с ними близ-
кую связь, из-за чего каждый затаил какую-то 
обиду. Теперь ему хочется исправить ошибки 
прошлого, но разве это возможно с учетом всех 
упущенных лет? Кто знает…

Пиво
«Karolinger 
Pilsner Premium»
0,5 л

59 q
90

выгодно!
Г
е
р
м
а
н
и
я

Пиво
«Karolinger 
Hefe-Weissbier 
Naturtrub»
0,5 л

64 q
90

выгодно!

Г
е
р
м
а
н
и
я

Пиво
«Karolinger 
Dunkel Ruhrstadt 
Lager»
0,5 л

64 q
90

выгодно!

Г
е
р
м
а
н
и
я

Пиво
«Karolinger Hell
Ruhrstadt Lager»
0,5 л

59 q
90

выгодно!

Г
е
р
м
а
н
и
я

импорт



Период проведения акций 21.04.20-05.05.20

- Розочка, дорогая, что у нас на ужин?

- Капуста на лоджии, фарш в морозилке.

- Очень ленивые голубцы.
- А что это?

Приходит муж домой. Жена встречает 
его с табличкой: "Я с тобой не разгова-
риваю". Мужик посмотрел, помолчал, 
взял пульт, сел у телевизора. Жена 
подходит с другой табличкой: "А знаешь 
почему?"

ха-ха-ха-ха-ха-ха

ха-ха-ха-ха-ха-ха

ха-ха-ха-ха-ха-ха

ха-ха-ха-ха-ха-ха

Приходит домой муж пьяный. Жена на 
кухне моет посуду. Муж кулаком по 
столу: 
- Кто в доме хозяин?
Жена сковородкой по башке. Вырубил-
ся. Лежит на полу. Заходит соседка: 

- Хозяин! Где хочет там и лежит.

- А что у тебя мужик посреди кухни 
лежит?

Запись в дневнике: "Ваш сын единствен-
ный, кто взял в поход водку... Спасибо 
вам за сына!"

- Девушка, вас полнит это платье...
- Вот блин, а я-то, дура, на пончики 
грешила.

Цены указаны в рублях с учетом скидки. Перечеркнутая цена указывает на среднюю цену по сети, действующую до начала акции и в период ее проведения. Товарное предложение ограничено. Цены на товары 
в течение акции могут быть дополнительно снижены. Изображение товара может незначительно отличаться от оригинала. Мы не продаем спиртосодержащие напитки и табачные изделия лицам, не достигшим 
18 лет. Перечень товаров и условия акции узнавайте в конкретном магазине. Дополнительную информацию об организаторе акции и адресах ее проведения можно получить на сайте www.bristol.ru

морЮморЮморЮ
Пиво
«Lowenweisse
Hefe-Weissbier»
0,5 л

74 q

64 q
90

90
выгодно!

импорт

Пиво
«Bud»
0,75 л

87 q

74 q
90

90
-15%

Пивной напиток
«Kronenbourg 1664
Blanc»
0,46 л

89 q

59 q
90

90
-33%

Пиво
«Балтика №7
Экспортное»
0,47 л/0,45 л

59 q

44 q
90

90
-25%

Пиво
«Faxe Premium»
0,45 л

44 q

39 q
90

90
выгодно!



Период проведения акций 21.04.20-05.05.20
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Цены указаны в рублях с учетом скидки. Перечеркнутая цена указывает на среднюю цену по сети, действующую до начала акции в период ее проведения. Товарное предложение ограничено. Цены на товары в 
течение акции могут быть дополнительно снижены. Изображение товара может незначительно отличаться от оригинала. Мы не продаем спиртосодержащие напитки и табачные изделия лицам, не достигшим 
18 лет. Перечень товаров и условия акции узнавайте в конкретном магазине. Дополнительную информацию об организаторе акции и адресах ее проведения можно получить на сайте www.bristol.ru
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Чипсы
«Just Brutal»
сладкий тайский перец/
бальзамический уксус 
и соль
100 г

79 q

54 q
90

90
-31%

ХА
-Х

А
ХА

-Х
А

ХА
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А

Пиво
«Bear Beer»
0,45 л

47 q

39 q
90

90
-17%

Пиво
«Harp»
0,45 л

49 q

44 q
90

90
выгодно!

Пиво
«Krusovice Royal»
тёмное
0,5 л

59 q

49 q
90

90
-17%

Пиво
«Heineken»
0,5 л/0,45 л

57 q
90

выгодно!

Пиво
«Белый Кремль
Классическое»
0,5 л/0,45 л

59 q

44 q
90

90
-25%

Пиво
«Krusovice»
0,5 л

57 q

47 q
90

90
-17%



Период проведения акций 21.04.20-05.05.20

ЗА РУ
Л

ЕМ
Топ самых дорогих 
мотоциклов в мире

Ecosse Spirit ES 1
 $3 600 000

1
Весит модель 120 кг. Она оснащена V-образным 
двигателем мощностью 200 л.с. Крутящий момент 
составляет 190 Нм. За счет мощности байк вполне 
способен разогнаться до 400 километров в час. 
Одна из фишек корпуса в том, что ноги байкера при 
езде не видно.

Компания «Ecosse Moto Works INK» совместно с 
Формулой-1 создала модель Ecosse Spirit ES 1, кото-
рая на данный момент считается самой дорогой во 
всем мире. Байк «заряжен» по максимуму. За счет 
эргономичности и прогрессивных технологий у 
него минимальное сопротивление воздуху. Глав-
ная электронная установка отвечает за функциони-
рование других систем.

Цена мотоцикла впечатляет, как и его начинка – $3 
600 000. Тем не менее, после презентации лимити-
рованной серии из 10 байков покупатели сразу же 
нашлись. Все десять мотоциклов Ecosse Spirit ES1 
были куплены. 2

Харлей-Дэвидсон был изготовлен известным мас-
тером-художником Д. Армстронгом, который удач-
но создает работы в стиле космического экзистен-
циализма. Роспись байка была сделана вручную, 
что повысило стоимость модели. Также на цену 
повлияло и заявление художника, что это его 
единственный расписанный мотоцикл и аналогов 
он делать не будет. На данный момент байк стоит 
3 млн. долларов. 

Harley-Davidson 
Cosmic Starship

 $3 000 000

18 лет. Перечень товаров и условия акции узнавайте в конкретном магазине. Дополнительную информацию об организаторе акции и адресах ее проведения можно получить на сайте www.bristol.ru

Цены указаны в рублях с учетом скидки. Перечеркнутая цена указывает на среднюю цену по сети, действующую до начала акции и в период ее проведения. Товарное предложение ограничено. Цены на товары 
в течение акции могут быть дополнительно снижены. Изображение товара может незначительно отличаться от оригинала. Мы не продаем спиртосодержащие напитки и табачные изделия лицам, не достигшим 

Чипсы
«Lay’s»
перец гриль/
итальянские колбаски
150 г

99 q

79 q
90

90

-20%

Энергетический напиток
«Red Bull»
в ассортименте
0,355 л

109 q

79 q
90

90

-27%

Газированные напитки
«Coca-Cola»/«Fanta»/
«Sprite»
2,0 л

149 q

84 q
90

90
-43%



Период проведения акций 21.04.20-05.05.20
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AJS Porcupine 1954 
 $750 000

3
Скоростной мотобайк называется «Дикобраз», так 
на деталях для охлаждения у него есть шипы. Моде-
ль была изготовлена мастерами из Британии.
Именно на такой модели известный гонщик Лесли 
Грэм победил на всемирном чемпионате в 1949 г. 
Модель не выпускалась массово, так как предназна-
чалась для гоночных соревнований.
На сегодняшний день цена мотоцикла составляет 
750 000$. 

Dodge Tomahawk 
V 10 Superbike

 $550 000

4
Байк Dodge Tomahawk V 10 Супербайк был пред-
ставлен мировой общественности вначале нуле-
вых. Он запомнился, прежде всего, необычным 
дизайном. Задние и передние покрышки байка, 
сдвоенные с небольшим расстоянием. При этом у 
каждого колеса есть своя собственная независимая 
подвеска. Мощность байка составляет 500 лошади-
ных сил. Объем двигателя составляет 8,3 литра. За 
пару секунд он способен разогнаться до 96 
километров.
Эксперты оценили такой мотоцикл в 550 000 $.

Газированный напиток
«Pepsi Retro»
2,25 л

99 q

79 q
90

90

-20%

Морс
«Фруктовый Сад»
клюква
0,95 л

94 q

59 q
90

90

-37%

Соки и нектары
«Фруктовый Сад»
в ассортименте
0,95 л

89 q

59 q
90

90

-33%

Крекер
«Tuc»
сыр
100 г

54 q

39 q
90

90

-27%

Кетчуп
«Heinz»
томатный/остарый
350 г

77 q

54 q
90

90

-30%

18 лет. Перечень товаров и условия акции узнавайте в конкретном магазине. Дополнительную информацию об организаторе акции и адресах ее проведения можно получить на сайте www.bristol.ru

Цены указаны в рублях с учетом скидки. Перечеркнутая цена указывает на среднюю цену по сети, действующую до начала акции в период ее проведения. Товарное предложение ограничено. Цены на товары в 
течение акции могут быть дополнительно снижены. Изображение товара может незначительно отличаться от оригинала. Мы не продаем спиртосодержащие напитки и табачные изделия лицам, не достигшим 

Макароны
«Granmulino»
длинная лапша/
перья большие
400 г

79 q
90

1+1
Соус
«Heinz»
кисло-сладкий
230 г

79 q

54 q
90

90

-31%



Период проведения акций 21.04.20-05.05.20

НТЕРЕСНЫЕ
Особенности и польза поцелуев

АКТЫ

Целуя свою вторую половину, 
человек не только получает удовольствие, 
но и выражает свою любовь и привязанность. 
Многим людям очень нравится целоваться 
и, как оказалось, не зря. 
У приятного занятия можно выделить
множество плюсов:

ПОМОГАЕТ ПОХУДЕТЬ
Уделяя процессу около минуты, можно сжечь 
примерно 12 килокалорий, что равносильно 
забегу на 500 метров. При таких показателях 
неудивительно, что влюблённые быстро худе-
ют.

СПРАВЛЯЕТСЯ С БОЛЬЮ
Это мощное средство без побочных эффектов 
помогает уменьшить зубную или головную 
боль благодаря гормону эндорфину, содержа-
щемуся в слюне.

УМЕНЬШАЕТ РИСК 
ИНФАРКТА
Долгий поцелуй заставляет сердце усиленно 
биться, что заставляет кровь бежать быстрее, 
насыщая клетки кислородом. Лёгкие начинают 
работать активнее, давление снижается, а ко-
личество холестерина резко уменьшается, по-
этому частые поцелуи не оставляют инфаркту 
никаких шансов.

ГИМНАСТИКА ДЛЯ ЛИЦА
Во время процесса активно тренируются лице-
вые мышцы. В результате улучшается состоя-
ние кожи: она становится более упругой и 
эластичной. Даже с помощью дорогих кремов 
не всегда удаётся добиться такого эффекта.

Мин. вода
«Кармадон»
газ.
0,5 л

44 q
90

выгодно!

Вода
«Горная»
газ./негаз.
0,5 л

29 q
90

выгодно!

Цены указаны в рублях с учетом скидки. Перечеркнутая цена указывает на среднюю цену по сети, действующую до начала акции и в период ее проведения. Товарное предложение ограничено. Цены на товары 
в течение акции могут быть дополнительно снижены. Изображение товара может незначительно отличаться от оригинала. Мы не продаем спиртосодержащие напитки и табачные изделия лицам, не достигшим 
18 лет. Перечень товаров и условия акции узнавайте в конкретном магазине. Дополнительную информацию об организаторе акции и адресах ее проведения можно получить на сайте www.bristol.ru

Растворимый кофе
«Carte Noire»
95 г

599 q

299 q
90

90
-50%

Растворимый кофе
«Milagro 
Belagio Deluxe»
75 г

219 q

99 q
90

90
-55%



Период проведения акций 21.04.20-05.05.20

Цены указаны в рублях с учетом скидки. Перечеркнутая цена указывает на среднюю цену по сети, действующую до начала акции в период ее проведения. Товарное предложение ограничено. Цены на товары в 
течение акции могут быть дополнительно снижены. Изображение товара может незначительно отличаться от оригинала. Мы не продаем спиртосодержащие напитки и табачные изделия лицам, не достигшим 
18 лет. Перечень товаров и условия акции узнавайте в конкретном магазине. Дополнительную информацию об организаторе акции и адресах ее проведения можно получить на сайте www.bristol.ru

ВИДЫ ПОЦЕЛУЕВ И ИХ ЗНАЧЕНИЕ
Вот простое и короткое значение разных видов поцелуев, и того, что 
они выражают. Помните о том, что каждый человек индивидуален, и 
может вкладывать свой смысл в поцелуй.

Поцелуй в нос: Я считаю тебя хорошень-
ким(ой)

Быстрый поцелуй: Ты мне очень нравишься

Поцелуй в руку: Ты такой(ая) приятный(ая)

Поцелуй в щеку: Я хочу узнать тебя лучше

Поцелуй бабочки (когда во время поцелуя 
вы касаетесь щек ресницами): Ты такой(ая) 
милая

Поцелуй в лоб: Ты мне небезразличен(на)

Поцелуй то горячий, то холодный: Нам 
будет хорошо вместе

Эскимосский поцелуй (когда вы третесь 
носами): Ты делаешь меня счастливее

Поцелуй в одну губу: Ты очень сексуален 
(на)

Поцелуй в заднюю часть шеи: Давай 
исследуем друг друга

Поцелуй пальцев: Каждое новое открытие о 
тебе лучше предыдущего

Поцелуй в подбородок: Мне нравится твое 
лицо

Поцелуй с отпечатком от помады: Я хочу, 
чтобы ты был моим

Поцелуй в запястье: Любая часть твоего 
тела великолепна

Поцелуй в веки: Ты мне очень бли-
зок(близка)

С
сы

л
ка

 н
а
 и

ст
о
ч
н
и

к:
 Ч

то
 з

н
а
ч
и

т 
д

л
я
 м

у
ж

ч
и

н
ы

 п
о
ц

е
л

уй
 в

 г
у
б

ы
,

w
w

w
.a

lfa
p
ro

f-
m

a
rk

e
t.

ru
/r

a
zn

o
e
/c

h
to

-z
n
a
ch

it-
d
ly

a
-m

u
zh

ch
in

y-
p

o
ce

lu
j-
v-

g
u

b
y-

te
xn

ik
i-
i-
vi

d
y-

p
o

ce
lu

e
v-

v-
ra

zn
ye

-c
h

a
st

i-
te

la

Миндаль
«Отец Орех»
жареный
150 г

199 q
90

выгодно!

Горький шоколад
«Россия»
70% какао
90 г

79 q

54 q
90

90
-31%

Зелёный чай
«Greenfield 
Flying Dragon»
25 пак.

99 q

69 q
90

90
-30%

Конфеты
«Toffifee»
125 г

164 q

119 q
90

90
-27%

Мороженое
«Магнат Kisses»
шоколадный трюфель
72 г

79 q

64 q
90

90
-19%





Энергетический напиток
«Adrenaline»
в ассортименте
0,449 л

129 q

89 q
90

90
-31%
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