
Выгодные 
предложения

просто наведи 
камеру! 

СЕТЬ МАГАЗИНОВ «У ДОМА»

Мир скидок

Цены указаны в рублях с учетом скидки. Перечеркнутая цена указывает на среднюю цену по сети, действующую до начала акции
и в период ее проведения. Товарное предложение ограничено. Цены на товары в течение акции могут быть дополнительно снижены. 
Изображение товара может незначительно отличаться от оригинала. Мы не продаем спиртосодержащие напитки и табачные изделия 
лицам, не достигшим 18 лет. Перечень товаров и условия акции узнавайте в конкретном магазине. Дополнительную информацию 
об организаторе акции и адресах ее проведения можно получить на сайте www.bristol.ru

Период проведения акций 16.06.20-29.06.20

импорт

КАРЬЕРА
5 СПОСОБОВ НАЙТИ УДАЛЕННУЮ РАБОТУ   

И ЗАРАБОТАТЬ РЕАЛЬНЫЕ ДЕНЬГИ

ГОТОВИМ С БРИСТОЛЬ

 С СОУСОМ ИЗ ГОЛУБОГО СЫРА
РОСТБИФ

УЧИМСЯ ГРАМОТНО СОЧЕТАТЬ ЦВЕТА В ГАРДЕРОБЕ
МУЖСКОЙ СТИЛЬ

Игристое вино
«Palmares Real»
белое п/сух/розовое п/сух
0,75 л

509 q

409 q
90

90
-20%
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Период проведения акций 16.06.20-29.06.20

КАРЬЕРА

- ;SuperJob.ru

СПОСОБ №1: САЙТЫ ПОИСКА 
РАБОТЫ

- .Rabota.ru
- ;Zarplata.ru

Для поиска удаленных вакансий подойдут:
- ;Hh.ru

Сайты поиска работы — платформы, где ежедневно 
размещают объявления работодатели и соискатели 
со всей России. Для просмотра вакансий регистриро-
ваться необязательно. Достаточно ввести в поиско-
вой строке «удаленно» или использовать расширен-
ный поиск.
Чтобы отправить резюме, необходимо зарегистри-
роваться и загрузить его по форме сайта. Быстро 
авторизоваться можно через профиль в социальных 
сетях. Если его нет, используйте электронную почту. 
Поиск работы и размещение резюме бесплатны.

-  — объединяет базу объявлений с Яндекс.Работа
нескольких десятков сайтов. Для поиска работы 
достаточно ввести запрос «удаленная работа», 
можно настроить дополнительный фильтр по 
условиям.

Агрегаторы собирают объявления о работе с разных 
площадок. Плюс такого поиска — не нужно мони-
торить большое количество сайтов. Из агрегатора 
пользователь попадает на сайт, где объявление было 
размещено работодателем.

СПОСОБ №2: КРУПНЫЕ 
АГРЕГАТОРЫ  ОБЪЯВЛЕНИЙ

-  — агрегатор вакансий и площадка для GorodRabot
размещения объявлений. Для поиска и сортировки 
объявлений регистрироваться не нужно. Достаточно 
воспользоваться поисковой строкой или расширен-
ным поиском.

-  — собирает предложения о работе Shikari.do
из«ВКонтакте», Facebook, Instagram, Twitter, «Одно-
классников», с форумов и досок объявлений. Есть 
бесплатный тестовый период на три дня. Чтобы 
получить к нему доступ, зарегистрируйтесь через 
социальные сети или электронную почту. 

18 лет. Перечень товаров и условия акции узнавайте в конкретном магазине. Дополнительную информацию об организаторе акции и адресах ее проведения можно получить на сайте www.bristol.ru

Цены указаны в рублях с учетом скидки. Перечеркнутая цена указывает на среднюю цену по сети, действующую до начала акции и в период ее проведения. Товарное предложение ограничено. Цены на товары 
в течение акции могут быть дополнительно снижены. Изображение товара может незначительно отличаться от оригинала. Мы не продаем спиртосодержащие напитки и табачные изделия лицам, не достигшим 

Водка
«Талка»
0,25 л

179 q

164 q
90

90

выгодно!

Водка
«Graf Ledoff Arctic»
0,5 л

329 q

289 q
90

90

выгодно!

Горькая настойка
«Мороша»
0,5 л

349 q

299 q
90

90

выгодно!



В социальных сетях можно искать работу, введя в 
поиск нужный запрос. В итоге информация собира-
ется из групп и личных аккаунтов пользователей.

СПОСОБ №3:  СОЦИАЛЬНЫЕ СЕТИ

- . Введите в поисковую Facebook и «ВКонтакте»
строку запрос «удаленная работа» или «удаленная 
работа вакансии и фриланс». Используйте подсказки в 
поисковике. Сформируется список групп с предло-
жениями удаленной работы.

в  публикуют посты, поиск как и в других Instagram
социальных сетях. Например, по запросу «удаленная 
работа» нашлось 552 458 публикаций с таким хэште-
гом.

Если ищете конкретную вакансию или сферу дея-
тельности, измените поисковый запрос на название 
нужной профессии. Результаты поиска можно от-
фильтровать по дате.

- Поиск работы по конкретной профессии в Facebook

Цены указаны в рублях с учетом скидки. Перечеркнутая цена указывает на среднюю цену по сети, действующую до начала акции в период ее проведения. Товарное предложение ограничено. Цены на товары в 
течение акции могут быть дополнительно снижены. Изображение товара может незначительно отличаться от оригинала. Мы не продаем спиртосодержащие напитки и табачные изделия лицам, не достигшим 
18 лет. Перечень товаров и условия акции узнавайте в конкретном магазине. Дополнительную информацию об организаторе акции и адресах ее проведения можно получить на сайте www.bristol.ru

Период проведения акций 16.06.20-29.06.20
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СПОСОБ №4: КАНАЛЫ В

-  (@theyseeku) Охотник за головами
-  (@naudalenkebro)На удаленке 2.0

-  (@well_paid_job) Вакансии с ЗП выше 50 тысяч

В Telegram много каналов, где размещают предложе-
ния об удаленной работе. В некоторые из них можно 
кидать резюме. В каждом объявлении работодатели 
указывают контактные данные для связи. Самые 
популярные каналы вакансий:

-  (@freelancefeed) Удаленка

- (@zapwork)Удаленщики 

МЕССЕНДЖЕРАХ

На каждой платформе есть безопасная сделка, когда 
деньги заказчика замораживаются на площадке и 
переходят к исполнителю после принятия работы.

СПОСОБ № 5:  САЙТЫ ФРИЛАНСА

На сайтах фриланса работодатели размещают про-
екты, исполнители откликаются.
Некоторых участников заказчики находят сами, 
опираясь на рейтинг и отзывы. Чем больше рейтинг, 
тем выше исполнитель в поиске.

Самые распространенные сайты фриланса:
- ;Fl.ru
- ; Weblancer.net
- .Freelance.ru

Водка
«Ханская»
0,5 л

469 q

399 q
90

90
-15%

Водка
«Царь Кедр»
0,5 л

379 q

299 q
90

90
-21%

Водка
«Tundra Nordic Nature»
0,5 л

359 q

319 q
90

90

выгодно!



УЧИМСЯ ГРАМОТНО СОЧЕТАТЬ ЦВЕТА В ГАРДЕРОБЕ

Период проведения акций 16.06.20-29.06.20

МУЖСКОЙ СТИЛЬ

Цены указаны в рублях с учетом скидки. Перечеркнутая цена указывает на среднюю цену по сети, действующую до начала акции и в период ее проведения. Товарное предложение ограничено. Цены на товары 
в течение акции могут быть дополнительно снижены. Изображение товара может незначительно отличаться от оригинала. Мы не продаем спиртосодержащие напитки и табачные изделия лицам, не достигшим 
18 лет. Перечень товаров и условия акции узнавайте в конкретном магазине. Дополнительную информацию об организаторе акции и адресах ее проведения можно получить на сайте www.bristol.ru

Таким вопросом задаются многие мужчины. Мы выглядим 
смешно и нелепо в нескольких случаях: одежда не по размеру, 
вещи не подходят к фигуре, используются не те цвета. 80 % 
информации человек получает через зрение, поэтому цвет 
важен. Разнообразные комбинации несут массу невербальной 
информации. А это очень важно в первый момент знакомства. 
Расцветка одежды скажет больше, чем слова и действия. 

СКОЛЬКО ЦВЕТОВ ИСПОЛЬЗОВАТЬ?
Вопрос не простой. Наверняка видели людей, которые 
выглядят как павлины. Столько ярких разноцветных вещей 
на них надето. Если женщинам это снисходительно прощается, 
то в мужчинах вызывает, как минимум раздражение. 
Принято считать оптимальным вариантом 3 цвета. 
Можно и больше, но в этом случае есть риск стать смешным. 
Кроме психологических есть физиологические причины. 
Глазу сложно воспринимает много ярких оттенков 
одновременно.

Зачем подбирать 
одежду по цвету? 

Принципы сочетания цветов
На примере строго гардероба рассмотрим сочетание из вещей 
трех цветов:

Нет гардероба, в котором нельзя применить сочетания цветов. 
Даже строгий дресс-код имеет несколько цветовых решений. А 
при использовании стиля кэжуал это просто необходимо. На 
словах ничего сложного, а как самостоятельно подобрать 
цвета? Для этого применим старый проверенный способ – 
колесо цветов. Те, кто знаком с дизайном или живописью, 
наверняка знаком с этим понятием.

3. Подчеркивающий цвет. Важная часть гардероба, позволяю-
щая сделать акценты на нужную часть образа. В большинстве 
случаев является контрастным к первым двум, поэтому его 
стоит использовать аккуратно. В качестве примера можно 
привести галстук, ремень, обувь.

1. Цветовая основа. В качестве понятного примера подойдет 
двойка черного цвета. В данном случае основным цветовым 
элементом, определяющим образ, является черный;
2. Второй по значимости цвет. Выполняет функцию поддержки. 
Это может быть сорочка, водолазка или пуловер;

Цветовая 
основа

Второй
цвет

Подчеркивающий 
цвет

Колбаса с/к
«Дымов Ассорти»
брауншвейгская 
и сервелат 
90 г

109 q

89 q
90

90
-18%

Армянский коньяк
«Шато-Арно»
трёхлетний
0,5 л

699 q

499 q
90

90
-29%

Армянский коньяк
«Старый Купаж 1903»
пятилетний
0,5 л

782 q

619 q
90

90
-21%

Армянский коньяк
«Вершина Армении»
трёхлетний, в п/уп
0,5 л

799 q

639 q
90

90
-20%



18 лет. Перечень товаров и условия акции узнавайте в конкретном магазине. Дополнительную информацию об организаторе акции и адресах ее проведения можно получить на сайте www.bristol.ru

Цены указаны в рублях с учетом скидки. Перечеркнутая цена указывает на среднюю цену по сети, действующую до начала акции в период ее проведения. Товарное предложение ограничено. Цены на товары в 
течение акции могут быть дополнительно снижены. Изображение товара может незначительно отличаться от оригинала. Мы не продаем спиртосодержащие напитки и табачные изделия лицам, не достигшим 

Ссылка на источник: Как сочетать одежду по цвету,
www.blog.boroda.land/kak-sochetat-odezhdu-po-cvetu

Период проведения акций 16.06.20-29.06.20

Кстати, профессиональные дизайнеры не считают черный и 
белый цветами. Для профессионалов они являются нейтраль-
ными оттенками, то есть сродни серому, бежевому и другим 
подобным. Образ, созданный только на нейтральных цветах, 
требует профессионализма. Его сложно создать новичку. 

Однотонная ахроматичность

Но у нейтральных цветов есть неоспоримый плюс – они 
подходят почти к любому гардеробу. Именно поэтому 
коричневые аксессуары – ремни, пояса, браслеты, ремешки часов 
и обувь – подходят, как к строгому дресс-коду, так и к одежде в 
стиле кэжуал. Если они правильно подобраны по остальным 
параметрам.

Такая схема позволяет сочетать только цвета нейтральные по 
тону, к примеру, серый или бежевый. Часто подобный гардероб 
выглядит скучным. Хорошо показывают себя ахроматичные 
наряды с использованием подчеркивающего цвета. Яркое 
цветовое пятно дает положительный акцент для всего образа.

Самая простая из возможных схем. В основе один цвет в 
сочетании с возможными оттенками. Тени и насыщенность роли 
не играют. В целом неплохой вариант.  Разная насыщенность и 
варианты теней позволяют из близких оттенков создать 
интересный гардероб. Но стоит быть аккуратным. Монохрома-
тическая схема может создать эффект однообразия. Идеальный 
вариант для одежды белого или черного цветов. С другими 
оттенками лучше не рисковать.

Однотонная хроматичность

Другие цветовые решения

Погуглив, можно скачать себе один из вариантов 
круга. Можно выбрать навороченный, на котором 
уже указано, что с чем сочетать. Но нам важно 
понять сам принцип, поэтому будем использовать 
простую комбинацию. Вспомните пословицу про 
охотника, который очень хочет узнать, где 
заныкался фазан? Круг – последовательность 
цветов радуги. Природа уже придумала все 
необходимое.

Почему именно такой способ? Элементарно. Колесо 
позволяет быстро и просто комбинировать 
цвета, которые идеально подходят друг другу. Не 
требуется специальных знаний или дизайнерских 
навыков. Из этого следует, что любой мужчина при 
помощи цветового колеса подберет одежду, 
которая будет хорошо сочетаться. 

Как работает цветовое колесо?

Не забудь
про аксессуары

Французский коньяк
«Courvoisier VSOP», в п/уп
0,7 л

3999 q

3499 q
90

90

выгодно!

Французский коньяк
«Remy Martin VS», в п/уп
0,5 л

2199 q

1799 q
90

90
-18%

Французский коньяк
«Hennessy VS», в п/уп
0,35 л

1499 q

1199 q
90

90
-20%

Абхазский коньяк
«Абхазия»
семилетний
0,5 л

799 q

699 q
90

90

выгодно!



КОГДА ЗНАМЕНИТОСТИ НЕОЖИДАННО 
ПОПАЛИ НА ЧУЖУЮ СВАДЬБУ 
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Период проведения акций 16.06.20-29.06.20

5 СЛУЧАЕВ,

и сделали ее незабываемой

Свадьба для большинства людей являет-
ся нечастым событием, поэтому за её 
проведение очень сильно переживают. 
Лишь бы всё прошло хорошо, лишь бы не 
случилась какая-нибудь накладка!
Перед вами те случаи, когда обычная 
человеческая свадьба оказалась по-
настоящему крутой, ведь её совершенно 
случайно посетили неожиданные гости.

Цены указаны в рублях с учетом скидки. Перечеркнутая цена указывает на среднюю цену по сети, действующую до начала акции и в период ее проведения. Товарное предложение ограничено. Цены на товары 
в течение акции могут быть дополнительно снижены. Изображение товара может незначительно отличаться от оригинала. Мы не продаем спиртосодержащие напитки и табачные изделия лицам, не достигшим 
18 лет. Перечень товаров и условия акции узнавайте в конкретном магазине. Дополнительную информацию об организаторе акции и адресах ее проведения можно получить на сайте www.bristol.ru

импорт

Виски
«Glenfoyle»
0,2 л

329 q

269 q
90

90
-18%

Ш
о
т
л
а
н
д
и
я

импорт

Виски
«The Glen Stag 12»
0,7 л

1699 q

1369 q
90

90
-19%

Ш
о
т
л
а
н
д
и
я

Виски
«White Horse»
0,5 л

799 q

669 q
90

90
-16%

Виски
«Jack Daniel’s Tennessee»
0,5 л

1499 q

1299 q
90

90

выгодно!



18 лет. Перечень товаров и условия акции узнавайте в конкретном магазине. Дополнительную информацию об организаторе акции и адресах ее проведения можно получить на сайте www.bristol.ru

Цены указаны в рублях с учетом скидки. Перечеркнутая цена указывает на среднюю цену по сети, действующую до начала акции в период ее проведения. Товарное предложение ограничено. Цены на товары в 
течение акции могут быть дополнительно снижены. Изображение товара может незначительно отличаться от оригинала. Мы не продаем спиртосодержащие напитки и табачные изделия лицам, не достигшим 
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Период проведения акций 16.06.20-29.06.20

Брэд Питт, 2013 год
Почти как Траволта, только де-
ло было в Великобритании. 
Жених наткнулся на Брэда в 
баре отеля прямо во время 
своей свадьбы (актёр же оста-
новился там для съёмок в 
фильме «Ярость»). В итоге Питт 
появился на церемонии (все 
присутствующие чуть не сошли 
с ума) и немного попозировал 
со счастливыми молодожёна-
ми.

111 222 333 444 555
Киану Ривз, 2018 год
Киану рады везде, а уж встре-
тить икону всего интернета во 
время собственной свадьбы — 
это настоящий подарок судь-
бы!

Snoop Dog, 2014 год
Сфотографировался с молодо-
жёнами. Об этом его попросил 
случайно наткнувшийся на не-
го свадебный фотограф пары. 
Он оказался большим фанатом 
творчества рэпера, и помимо 
снимка у них случился тёплый 
разговор.

Ну а что вы ожидали, проводя 
свадьбу в Ватикане? Без Его 
Святейшества тут ничего не 
проходит.

Папа Римский Франциск, 
2014 год

Бейонсе, 2014 год
Пребывая в итальянском горо-
де Портофино певица и её не-
безызвестный муж решили 
зайти в местную церковь. Там 
они нарвались на свадебную 
церемонию, однако Бейонсе 
не растерялась и с радостью 
поздравила невесту, в то время 
как все вокруг запечатлевали 
этот момент на камеру.

Виски
«Tamnavulin», в п/уп
0,7 л

2879 q

1999 q
90

90
-31%

Ш
о
т
л
а
н
д
и
я

импорт

Виски
«Stillman’s Cask»
0,7 л

1569 q

1299 q
90

90
-17%

Ш
о
т
л
а
н
д
и
я

импорт
Виски
«Auchentoshan 
American Oak», в п/уп
0,7 л

2299 q

1949 q
90

90
-15%



Период проведения акций 16.06.20-29.06.20

БРИСТОЛЬ

 БАРМЕН

Цены указаны в рублях с учетом скидки. Перечеркнутая цена указывает на среднюю цену по сети, действующую до начала акции и в период ее проведения. Товарное предложение ограничено. Цены на товары 
в течение акции могут быть дополнительно снижены. Изображение товара может незначительно отличаться от оригинала. Мы не продаем спиртосодержащие напитки и табачные изделия лицам, не достигшим 
18 лет. Перечень товаров и условия акции узнавайте в конкретном магазине. Дополнительную информацию об организаторе акции и адресах ее проведения можно получить на сайте www.bristol.ru

Текила
«Sauza Silver»
0,7 л

1399 q

1199 q
90

90

выгодно!

Джин
«Barrister Dry»
0,5 л

499 q

419 q
90

90
-16%

Спиртной напиток
на основе джина
«Gordon’s Pink»
0,7 л

1699 q

1299 q
90

90
-24%

Ромовый напиток
«Captain Morgan
Spiced Gold»
0,7 л

1299 q

999 q
90

90
-23%



Ингредиенты:
- Серебряная текила - 50 мл;
- Грейпфрут - 120 г;
- Лайм - 50 г;
- Мед - 20 мл;
- Соль - 2 г;
- Дробленый лед - 150 г.

Способ приготовления:
Положи в рокс грейпфрут 2 дольки, 
лайм 2 дольки и мед. Добавь щепотку 
соли и подави. Наполни рокс дробленым 
льдом доверху. Налей серебряную текилу 
и размешай коктейльной ложкой. 
Досыпь немного дробленого льда.  
Укрась кружком лайма с солью.

Коктейль
Соленая мучача

Цены указаны в рублях с учетом скидки. Перечеркнутая цена указывает на среднюю цену по сети, действующую до начала акции в период ее проведения. Товарное предложение ограничено. Цены на товары в 
течение акции могут быть дополнительно снижены. Изображение товара может незначительно отличаться от оригинала. Мы не продаем спиртосодержащие напитки и табачные изделия лицам, не достигшим 
18 лет. Перечень товаров и условия акции узнавайте в конкретном магазине. Дополнительную информацию об организаторе акции и адресах ее проведения можно получить на сайте www.bristol.ru
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Период проведения акций 16.06.20-29.06.20

Ром
«Barcelo Anejo»
тёмный
0,7 л

1599 q

1299 q
90

90
-19%

Горькая настойка
«Black Batler»
0,5 л

349 q

299 q
90

90

выгодно!

Спиртной напиток
«Your Choice»
0,5 л

429 q

369 q
90

90

выгодно!

Бальзам
«Бугульма»
0,5 л

329 q

299 q
90

90

выгодно!



Цены указаны в рублях с учетом скидки. Перечеркнутая цена указывает на среднюю цену по сети, действующую до начала акции и в период ее проведения. Товарное предложение ограничено. Цены на товары 
в течение акции могут быть дополнительно снижены. Изображение товара может незначительно отличаться от оригинала. Мы не продаем спиртосодержащие напитки и табачные изделия лицам, не достигшим 
18 лет. Перечень товаров и условия акции узнавайте в конкретном магазине. Дополнительную информацию об организаторе акции и адресах ее проведения можно получить на сайте www.bristol.ru

Период проведения акций 16.06.20-29.06.20

ПО РЕСТОРАНАМ

РЕСТОРАН ПОД ВОДОЙ

РЕСТОРАН НА ВОЗДУШНОМ ШАРЕ

В этом милом уютном домике расположен знаменитый 
ресторан Säräpirtti Kippurasarvi. Фишка заведения в том, что 
здесь подают исключительно баранину, которая на 
протяжении 9 часов готовится в специальной дровяной 
печи. Но мясо получается настолько вкусным, что гостям 
больше ничего и не надо. Если вы когда-нибудь будете в 
Леми, Финляндия, и захотите отведать нежной баранины, 
вы знаете куда пойти.

Кофейня Truth Coffee Shop в Кейптауне неоднократно 
признавалась лучшей в мире. И все благодаря ее необычно-
му дизайну в стиле стимпанк. Кроме того, здесь работают 
действительно умелые бариста. Пока вы будете наслаж-
даться приготовленным ими кофе, можно внимательно 
рассмотреть все детали интерьера, начиная от массивной 
барной стойки со странными аппаратами, заканчивая 
металлическими трубами, проложенными по всему 
помещению.

Бар Northern Lights («Северное сияние») находится в Ислан-
дии, в футуристическом здании, принадлежащем отелю ION 
Hotel. Это место обычно выбирают туристы, предпочитаю-
щие тишину, спокойствие и уединение. А данный бар 
позволяет им насладиться красотами северного сияния, 
даже не отрываясь от ужина. Из панорамного окна 
заведения открывается замечательный вид на это необыч-
ное явление.

Отведать трапезу, паря в воздухе, можно в Нидерландах на 
воздушном шаре-ресторане CuliAir. На нем присутствует 
полноценная кухня, персонал из нескольких человек, шеф-
повар и 14 мест для гостей, которые решатся на это развле-
чение.

РЕСТОРАН, ГДЕ ПОДАЮТ ТОЛЬКО 
БАРАНИНУ

С ВИДОМ НА СЕВЕРНОЕ СИЯНИЕ

Ithaa Undersea Restaurant — подводный ресторан, который 
находится на Мальдивах возле одного из двух частных 
островов, принадлежащих Conrad Maldives Rangali Island 
Hotel. Заведение расположилось на глубине пяти метров. 
Крыша ресторана сделана из прочного прозрачного акри-
ла, благодаря чему посетители могут любоваться окружаю-
щим их подводным миром, проплывающими мимо рыбами 
и красивыми кораллами.

КОФЕЙНЯ В СТИЛЕ СТИМПАНК

Есть рестораны, в которые приходят только ради того, чтобы вкусно поесть, а есть те, что стоит посетить хотя бы раз в жизни ради необычной атмосферы и 
ярких впечатлений. Именно о них мы и хотим вам рассказать. Эти 5 заведений расположились в настолько неожиданных местах, что стали популярной достопри-
мечательностью среди туристов.

Игристое вино
«Lambrusco Cantine Del Re»
красное п/сл/розовое п/сл
«Lambrusco Principessa»
белое п/сл/красное п/сл
0,75 л
*Три штуки по цене двух

409 q
90

2+1

И
т
а
л
и
я

импорт

Напиток винный газ.
«Santa Verona Spumante»
белый п/сл
0,75 л
*Три штуки по цене двух

329 q
90

2+1
Л
а
т
в
и
я

Игристое вино
«Blossom Cava Лето»
белое брют
0,75 л

819 q

649 q
90

90
-21%

И
с
п
а
н
и
я



Цены указаны в рублях с учетом скидки. Перечеркнутая цена указывает на среднюю цену по сети, действующую до начала акции в период ее проведения. Товарное предложение ограничено. Цены на товары в 
течение акции могут быть дополнительно снижены. Изображение товара может незначительно отличаться от оригинала. Мы не продаем спиртосодержащие напитки и табачные изделия лицам, не достигшим 
18 лет. Перечень товаров и условия акции узнавайте в конкретном магазине. Дополнительную информацию об организаторе акции и адресах ее проведения можно получить на сайте www.bristol.ru

Период проведения акций 16.06.20-29.06.20

РЕСТОРАНОВ МИРА
Ссылка на источник: 13 ресторанов,которые находятся
в самых неожиданных местах,www.bigpicture.ru/?p=1264418

Вермут
«Cinzano Bianco»
белое сладкое
1,0 л

799 q

669 q
90

90
-16%

Игристое вино
«Крымское Золотое
Восход»
белое брют
0,75 л

299 q

249 q
90

90
-17%

Игристое вино
«Cinzano Asti»
белое сладкое
0,75 л

999 q

849 q
90

90
-15%

Напиток с/а
«Vigrosso Rosso»
п/сл
0,75 л

199 q

169 q
90

90
-15%



Период проведения акций 16.06.20-29.06.20

ГОТОВИМ С БРИСТОЛЬ

 С СОУСОМ ИЗ ГОЛУБОГО СЫРА
РОСТБИФ

- Сухой розмарин - 1 ч.  л.;
- Сухой тимьян - 1 ч.  л.;

3. Смешайте голубой сыр, сливки и оставшийся перец.

Ингредиенты:

- Свежемолотый черный перец - 1,5 ч.  л.;

- Голубой сыр - 100 г;

Способ приготовления:

- Жирные сливки - 100 г.

2. Натрите отруб получившейся смесью специй. Расположите мясо на поддоне для 
запекания и поместите его в духовку на 1,5 часа (таким образом будет достигнута 
прожарка степени medium).

4. Нарежьте мясо поперек волокон. Подавайте с соусом из голубого сыра.

-  Мякоть верхней части бедра черного ангуса Праймбиф - 1,5-2 кг;

- Сухой орегано - 1 ч.  л.;

- Соль - 1 ч.  л.;

- Сухая горчица - 1 ч.  л.;

1. Разогрейте духовку до 160°С. В ступке смешайте соль, чайную ложку черного 
перца, орегано, розмарин, тимьян и порошок горчицы.

импорт

18 лет. Перечень товаров и условия акции узнавайте в конкретном магазине. Дополнительную информацию об организаторе акции и адресах ее проведения можно получить на сайте www.bristol.ru

Цены указаны в рублях с учетом скидки. Перечеркнутая цена указывает на среднюю цену по сети, действующую до начала акции и в период ее проведения. Товарное предложение ограничено. Цены на товары 
в течение акции могут быть дополнительно снижены. Изображение товара может незначительно отличаться от оригинала. Мы не продаем спиртосодержащие напитки и табачные изделия лицам, не достигшим 

Горькая настойка
«Три Старика»
0,5 л

419 q

339 q
90

90
-19%

Спиртной напиток
«Медный Перегон»
классический
0,5 л

389 q

329 q
90

90
-15%

Горькая настойка
«Доктор Перцефф»
0,5 л

329 q

299 q
90

90

выгодно!



18 лет. Перечень товаров и условия акции узнавайте в конкретном магазине. Дополнительную информацию об организаторе акции и адресах ее проведения можно получить на сайте www.bristol.ru

Цены указаны в рублях с учетом скидки. Перечеркнутая цена указывает на среднюю цену по сети, действующую до начала акции в период ее проведения. Товарное предложение ограничено. Цены на товары в 
течение акции могут быть дополнительно снижены. Изображение товара может незначительно отличаться от оригинала. Мы не продаем спиртосодержащие напитки и табачные изделия лицам, не достигшим 

Период проведения акций 16.06.20-29.06.20
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Сыр
«Брест-Литовск
Классический»
200 г

169 q

129 q
90

90
-24%

импорт

Ликёрное вино
«Массандра
Портвейн Алушта»
розовое сладкое
0,75 л

499 q

399 q
90

90
-20%

Фруктовое вино
«Лепестки Сакуры
Абрикос»
белое п/сл
«Лепестки Сакуры
Вишня»
красное п/сл
1,0 л

169 q

149 q
90

90

выгодно!

Вино
«Монастырская Трапеза»
белое сухое/красное сухое
1,0 л

223 q

199 q
90

90

выгодно!



КАК ВЫРАЩИВАЮТ 
МРАМОРНУЮ ГОВЯДИНУ

интересные факты

Период проведения акций 16.06.20-29.06.20

импорт

В первую очередь рисунок на мясе, или мраморность, зави-
сит от генетической предрасположенности животных к на-
коплению внутримышечного жира. И рассчитывать на мра-
морную говядину от коровы молочной породы не приходит-
ся. Лучшим считается мраморное мясо пород абердин-
ангусская, герефордская и вагю. Большое значение имеет ге-
нетическая «чистота», поэтому особо ценятся быки с родос-
ловной. Поставщики мраморной говядины тщательно следят 
за потомством, все животные вносятся в племенные книги. 

1. порода

Каждый производитель ухаживает за мясными бычками по-своему — 
например, на некоторых фермах Японии быкам породы вагю (wagyu) 
делают массаж, наливают им пиво, чтобы пробудился аппетит,
и даже ставят классическую музыку. Но существует ряд обязательных 
условий, оказывающих прямое влияние на степень мраморности продукта, 
о которой мы и поговорим.

18 лет. Перечень товаров и условия акции узнавайте в конкретном магазине. Дополнительную информацию об организаторе акции и адресах ее проведения можно получить на сайте www.bristol.ru

Цены указаны в рублях с учетом скидки. Перечеркнутая цена указывает на среднюю цену по сети, действующую до начала акции и в период ее проведения. Товарное предложение ограничено. Цены на товары 
в течение акции могут быть дополнительно снижены. Изображение товара может незначительно отличаться от оригинала. Мы не продаем спиртосодержащие напитки и табачные изделия лицам, не достигшим 

Вино
«La Chabotterie
Каберне Совиньон/Сира»
красное сухое
0,75 л

469 q

349 q
90

90
-26%

Ф
р
а
н
ц
и
я

Вино
«Latitude Chile 
Совиньон Блан»
белое сухое
0,75 л

439 q

339 q
90

90
-23%

Ч
и
л
и



Период проведения акций 16.06.20-29.06.20

Цены указаны в рублях с учетом скидки. Перечеркнутая цена указывает на среднюю цену по сети, действующую до начала акции в период ее проведения. Товарное предложение ограничено. Цены на товары в 
течение акции могут быть дополнительно снижены. Изображение товара может незначительно отличаться от оригинала. Мы не продаем спиртосодержащие напитки и табачные изделия лицам, не достигшим 
18 лет. Перечень товаров и условия акции узнавайте в конкретном магазине. Дополнительную информацию об организаторе акции и адресах ее проведения можно получить на сайте www.bristol.ru

Ссылка на источник: Как выращивают мраморную говядину,
www.primebeef.ru/blog/interesting/kak-vyraschivayut-mramornuyu-govyadinu

откорм — именно он позволяет добиться максимальной мра-
морности, у мяса при этом появляется бесподобный сладко-
ватый привкус, а жир получается белого цвета.

С определенного момента (при достижении 6-8 месячного 
возраста) молодых бычков отделяют от материнского стада и 
переводят на особое питание — чем грамотнее подобран 
рацион, тем больше шансов получить качественный продукт. 
Диета «мраморных» быков содержит большое количество 
углеводов и состоит, как правило, из ячменя или кукурузы.
Наиболее предпочтительным считается кукурузный

Изначально телят «мраморных» пород выпаивают материн-
ским молоком и содержат рядом с коровами на свободном 
выпасе с минимальным вмешательством людей в процесс.

3. питание

Когда бычки набирают определенный вес, их отселяют в 
стойла или в персональные звуконепроницаемые помеще-
ния, а иногда — даже подвешивают на вожжах. Все это 
выполняется для того, чтобы скот не мог двигаться, но при 
этом не лежал: в стоячем или висячем положении мышцы 
находятся в напряжении, и жировые прослойки распределя-
ются по мякоти более равномерно. Но иногда при этом 
требуется вибромассаж, чтобы предотвратить судороги, 
приходится следить за аппетитом и учитывать другие 
нюансы, что в разы увеличивает стоимость конечного про-
дукта.
Однако ангусов, наоборот, выращивают практически на 
вольном выгуле. Для них создаются открытые откормочные 
площадки (фидлоты), где животные минимально контактиру-
ют с людьми, могут свободно перемещаться и наслаждаться 
свежим воздухом.

Еще один важный нюанс, напрямую влияющий на мрамор-
ность, — это усилия, которые приходится прикладывать 
животным в течение жизни. Те, кто растут в маленьких 
стойлах и ведут малоподвижный образ жизни, дают очень 
нежный, буквально тающий во рту продукт из-за того, что их 
мышцы не так сильно «накачаны», как у вольногуляющих 
собратьев. При отсутствии движения жир скапливается 
именно внутри мышц.

2. физическая активность

импорт

Вино
«Alegro Виура»
белое сухое
0,75 л

569 q

439 q
90

90
-23%

И
с
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и
я

Вино
«Alegro Крианза»
красное сухое
0,75 л

709 q

549 q
90

90
-23%

И
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и
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Вино
«La Belle Angele
Шардоне»
белое сухое
«La Belle Angele
Каберне Совиньон»
красное сухое
0,75 л

619 q

499 q
90

90
-19%

Ф
р
а
н
ц
и
я



Период проведения акций 16.06.20-29.06.20

Цены указаны в рублях с учетом скидки. Перечеркнутая цена указывает на среднюю цену по сети, действующую до начала акции и в период ее проведения. Товарное предложение ограничено. Цены на товары 
в течение акции могут быть дополнительно снижены. Изображение товара может незначительно отличаться от оригинала. Мы не продаем спиртосодержащие напитки и табачные изделия лицам, не достигшим 
18 лет. Перечень товаров и условия акции узнавайте в конкретном магазине. Дополнительную информацию об организаторе акции и адресах ее проведения можно получить на сайте www.bristol.ru
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ТОП - 8 САМЫХ 
ДОРОГИХ СТРАН ДЛЯ ПРОЖИВАНИЯ
Нью-Йорк имеет репутацию одного из самых дорогих мест для проживания в США и одного из наиболее 
дорогих городов в мире. Только в четырех странах жить дороже, чем в Большом яблоке. Но даже если в 
стране дешевая аренда и еда, жизнь там может быть дорогостоящей по другим причинам — например, 
высокие налоги, низкая заработная плата и транспортные расходы выше среднего. Предлагаем узнать, 
в каких странах мира дороже всего жить, и сравним их с Нью-Йорком.

Винный напиток
«Sangria Borriquito»
красный сладкий
0,75 л

399 q

299 q
90

90
-25%
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и
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импорт

Вино
«Espiritu De Chile
Карменер»
красное п/сух
0,75 л

499 q

439 q
90

90

выгодно!

Вино
«Броjаица Вранац»
красное сухое
«Броjаица Изабелла»
красное п/сл
0,75 л

309 q

279 q
90

90

выгодно!
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Высокая стоимость жизни в Исландии не связана с жильем. Вы 
можете арендовать дом менее чем за половину того, что 
могли бы потратить в Нью-Йорке. В Исландии всему виной 
дорогая еда — вы потратите на питание на 33% больше, а на 
продукты — на 19% больше, чем в Нью-Йорке. И локальная 
покупательная способность здесь ниже, чем у всех, кроме 
одной из 15 самых дорогих стран.

В Швейцарии один из самых высоких уровней жизни в мире -
на 31% выше, чем в Нью-Йорке — плюс самые дорогие 
продукты в мире. Арендная плата — это половина того, что вы 
платите в Большом яблоке, но налог на прибыль может 
доходить до 40%. Налогом облагают даже за проживание в 
собственном доме. Тем не менее, граждане Швейцарии, по 
крайней мере, наслаждаются покупательной способностью, 
которая на 26% выше, чем в Нью-Йорке.

Аренда в Норвегии стоит вдвое дешевле, чем в США, но еда 
дорогая. Норвегия занимает третье место в мире по самым 
высоким ценам на продукты и еду в ресторанах — на 25% 
выше, чем в Нью-Йорке.

Общая стоимость жизни здесь на 13% ниже, чем в Нью-Йорке, 
плюс Япония предлагает аренду жилья на 74% дешевле, чем в 
Большом яблоке. Вы заплатите на 8% меньше за продукты и 
примерно на 51% меньше за то, чтобы поесть вне дома, при 
этом покупательная способность будет как минимум на 7% 
выше, чем у жителей Нью-Йорка.

На первый взгляд, жизнь на солнечных Багамах стоит при-
мерно столько же, сколько жизнь в Большом яблоке. Тем не 
менее, стоимость аренды на 65% ниже, и страна является 
третьей в мире по уровню налогообложения.

Жизнь в Сингапуре стоит лишь немного меньше, чем в Нью-
Йорке. Арендаторы заметят, что цены на жилье здесь на 28% 
ниже, чем в Большом яблоке.

Завершая пятерку самых дорогих стран для проживания, 
Люксембург имеет покупательную способность на 16% выше, 
чем в Нью-Йорке. Но это не распространяется на рестораны -
Люксембург занимает пятое место в мире по дороговизне 
питания, и это на 8% дороже, чем в Нью-Йорке.

Хотя жить в этой стране немного дешевле, а жители 
пользуются гораздо большей покупательной способностью, 
чем в Нью-Йорке, Дания занимает 4-е место среди самых 
дорогих мест в мире по стоимости питания. Цены в меню 
здесь на 13% выше по сравнению с Большим яблоком.

швейцария

Период проведения акций 16.06.20-29.06.20

18 лет. Перечень товаров и условия акции узнавайте в конкретном магазине. Дополнительную информацию об организаторе акции и адресах ее проведения можно получить на сайте www.bristol.ru

Цены указаны в рублях с учетом скидки. Перечеркнутая цена указывает на среднюю цену по сети, действующую до начала акции в период ее проведения. Товарное предложение ограничено. Цены на товары в 
течение акции могут быть дополнительно снижены. Изображение товара может незначительно отличаться от оригинала. Мы не продаем спиртосодержащие напитки и табачные изделия лицам, не достигшим 
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исландия

норвегия

багамские острова

люксембург

дания

сингапур

япония

Вино
«Санчара»
белое п/сл
«Амачар»
красное п/сл
0,75 л

419 q

369 q
90

90

выгодно!
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Вино
«Marniskari 
Алазанская Долина»
белое п/сл
0,75 л

469 q

349 q
90

90
-26%

Вино
«Marniskari 
Киндзмараули»
красное п/сл
0,75 л

599 q

469 q
90

90
-22%

импорт

Вино
«Lozano»
белое п/сл/красное п/сл
0,75 л

369 q

279 q
90

90
-24%



Период проведения акций 16.06.20-29.06.20

МАСТЕР-КЛАСС
ДОМАШНЕЕ ПИВО

 ИЗ КВАСНОГО СУСЛА

Пиво
«Willianbrau Dunkel»
тёмное
0,5 л

79 q

69 q
90

90
выгодно!

Б
е
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г
и
я

Пиво
«Willianbrau 
Premium Pils»
0,5 л

74 q

64 q
90

90
выгодно!

Б
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и
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74 q

59 q
90

90
-20%
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Пиво
«Willianbrau Lager»
0,5 л

Пиво
«Willianbrau Weizen»
0,5 л

79 q

69 q
90

90
выгодно!

Б
е
л
ь
г
и
я

Цены указаны в рублях с учетом скидки. Перечеркнутая цена указывает на среднюю цену по сети, действующую до начала акции и в период ее проведения. Товарное предложение ограничено. Цены на товары 
в течение акции могут быть дополнительно снижены. Изображение товара может незначительно отличаться от оригинала. Мы не продаем спиртосодержащие напитки и табачные изделия лицам, не достигшим 
18 лет. Перечень товаров и условия акции узнавайте в конкретном магазине. Дополнительную информацию об организаторе акции и адресах ее проведения можно получить на сайте www.bristol.ru

20%ПРИ ПОКУПКЕ ЛЮБОГО ПИВА
СКИДКА НА КОЛБАСКИ «ДЫМОВ ДЫМЧИКИ», 
ОСТРЫЕ/ОРИГИНАЛЬНЫЕ, 90г

Колбаски с/к
«Дымов Дымчики»
острые/оригинальные
90 г

89 q
90

выгодно!



Период проведения акций 16.06.20-29.06.20

Цены указаны в рублях с учетом скидки. Перечеркнутая цена указывает на среднюю цену по сети, действующую до начала акции в период ее проведения. Товарное предложение ограничено. Цены на товары в 
течение акции могут быть дополнительно снижены. Изображение товара может незначительно отличаться от оригинала. Мы не продаем спиртосодержащие напитки и табачные изделия лицам, не достигшим 
18 лет. Перечень товаров и условия акции узнавайте в конкретном магазине. Дополнительную информацию об организаторе акции и адресах ее проведения можно получить на сайте www.bristol.ru

6. Затем добавляем в кастрюлю оставшийся сахар и вливаем 2,5 литра 
воды и все хорошенько перемешиваем. Полученную жидкость перели-
ваем в большую емкость для брожения. Сверху одеваем отрез марли, 
чтобы проходил воздух и оставляем жидкость бродить в течение 3 суток. 
Раз в день перемешиваем содержимое.

2. Черный хлеб можно использовать любой по своему вкусу, но желатель-
но без добавок. Нарезаем его на кусочки и выкладываем на противень. Ду-
ховку разогреваем до температуры 180 градусов и подсушиваем кусочки 
хлеба примерно 20 минут до состояния сухариков.

1. Для приготовления пива понадобятся хмельные шишки с альфа-кислот-
ностью 4,5-5%. Для того, чтобы шишки отдали больше своих ароматичес-
ких и вкусовых свойств, их необходимо нагреть и проварить. Для этого 
высыпаем их в кастрюлю, заливаем 1,3 литрами воды, доводим до кипения 
и на слабом огне варим в течение получаса, не забывая периодически 
помешивать. После снимаем кастрюлю с огня и даем отвару остыть.

3. Полученные хлебные сухари кладем в большую кастрюлю, добавляем в 
нее 1/3 порции сахара и вливаем остывший отвар вместе с хмельными 
шишками.

5. Как только на поверхности дрожжей появилась характерная пена, 
перекладываем их в кастрюлю с сухарями и хмельными шишками. 
Перемешиваем все ингредиенты, накрываем кастрюлю крышкой и 
оставляем в покое примерно на сутки в темном прохладном месте.

4. Прессованные дрожжи разводим в 200 мл теплой воды (не более 37 
градусов) и добавляем немного сахара для их активации.

7. После этого жидкость процеживаем через несколько слоев марли. А 
осадок заливаем 1 литром кипятка, перемешиваем. Сначала оставляем на 
полчаса, а потом нагреваем оставшийся осадок и варим около 5 минут. 
После чего охлаждаем, снова процеживаем через марлю. Полученную 
жидкость соединяем с ранее отфильтрованной.
Домашнее пиво из хлеба готово! При хранении его в холодильнике срок 
годности такого пива составляет около полугода.

ингредиенты:

приготовление:

Чёрный хлеб - 1 кг;
Хмель - 30 г;
Сахар - 300 г;
Свежие дрожжи - 20 г; 
Вода - 5 л.
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Пиво
«Karolinger Hell
Ruhrstadt Lager/
Pilsner Premium»
0,5 л

59 q
90

выгодно!

Г
е
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м
а
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и
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Пиво
«Karolinger 
Dunkel Ruhrstadt 
Lager/Hefe-Weissbier 
Naturtrub»
0,5 л

64 q
90

выгодно!

Г
е
р
м
а
н
и
я

импорт



Период проведения акций 16.06.20-29.06.20

КИНОПРЕМЬЕРЫ
САМЫЕ ОЖИДАЕМЫЕ ФИЛЬМЫ ЛЕТА/ОСЕНИ 2020САМЫЕ ОЖИДАЕМЫЕ ФИЛЬМЫ ЛЕТА/ОСЕНИ 2020

не время умирать
19 ноября19 ноября

Новый фильм о Джеймсе Бонде претерпел измене-
ния уже на этапе съемок: в режиссерском кресле 
Кэри Фукунага («Настоящий детектив») сменил лау-
реата «Оскара» Дэнни Бойла, а над сценарием 
постоянных авторов бондианы Нила Первиса и 
Роберта Уэйда поколдовали еще Пол Хаггис («Кази-
но Рояль»), Скотт З. Бёрнс («Ультиматум Борна») и 
Фиби Уоллер-Бридж. Последняя — по личной 
просьбе Дэниэла Крэйга, большого фаната сериала 
«Дрянь». Сюжет строится вокруг ушедшего было на 
покой Джеймса Бонда — настолько ушедшего, что 
агентом 007 стала агентка в исполнении Лашаны 
Линч. Но зов о помощи старого приятеля, сотруд-
ника ЦРУ Феликса Лейтнера вернет Бонда в мир 
большого шпионажа и столкнет с опасным против-
ником, сыграл которого Рами Малек (с лицом, обезо-
браженным гримом).

Пиво
«Staropramen»
0,45 л

69 q

54 q
90

90
-21%

Пивной напиток
«Miller 
Genuine Draft»
0,47 л/0,45 л

57 q
90

выгодно!

Цены указаны в рублях с учетом скидки. Перечеркнутая цена указывает на среднюю цену по сети, действующую до начала акции и в период ее проведения. Товарное предложение ограничено. Цены на товары 
в течение акции могут быть дополнительно снижены. Изображение товара может незначительно отличаться от оригинала. Мы не продаем спиртосодержащие напитки и табачные изделия лицам, не достигшим 
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Пиво
«Жигули Барное»
пшеничное/бархатное
0,45 л

47 q

39 q
90

90
-17%

Чипсы
«Lay’s»
перец гриль/
итальянские колбаски
150 г

99 q

79 q
90

90
-20%
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Цены указаны в рублях с учетом скидки. Перечеркнутая цена указывает на среднюю цену по сети, действующую до начала акции в период ее проведения. Товарное предложение ограничено. Цены на товары в 
течение акции могут быть дополнительно снижены. Изображение товара может незначительно отличаться от оригинала. Мы не продаем спиртосодержащие напитки и табачные изделия лицам, не достигшим 
18 лет. Перечень товаров и условия акции узнавайте в конкретном магазине. Дополнительную информацию об организаторе акции и адресах ее проведения можно получить на сайте www.bristol.ru
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чудо-женщина: 1984
4 июня4 июня

Как и следует из названия, новые подвиги Диана 
Принс совершает на излете холодной войны. Глав-
ная противница Чудо-женщины — Гепарда, в кото-
рую из-за древнего артефакта превращается бри-
танская археолог доктор Минерва (Кристен Уиг). Как 
это ни удивительно, Диана вновь встретится со Сти-
вом Тревором в исполнении Криса Пайна, хотя 
вроде бы он погиб в первой части, за шестьдесят с 
лишним лет до событий нового фильма. Галь Гадот в 
интервью беспрестанно рассказывает, как довольна 
развитием своей Чудо-героини: она и сильная, и не 
лишена чувств, и успешно адаптируется к совре-
менному миру. Режиссер фильма Пэтти Дженкинс 
сообщила, что уже ведется работа над третьей 
частью, и действие, скорее всего, будет развиваться 
в наши дни.

охотники 
за привидениями:
наследники
9 июля9 июля

После не очень удачной «женской» версии «Охотни-
ков» управление франшизой вернулось, так сказать, 
в родные руки: написал сценарий и поставил фильм 
Джейсон Райтман, сын снявшего первые две части 
Айвена Райтмана. Обещают возвращение старой 
команды, а главная сюжетная линия будет связана с 
матерью-одиночкой и ее двумя детьми-подрост-
ками. Семейство переехало на старую ферму в 
Оклахоме, доставшуюся героине в наследство от 
отца, которого она не знала. Пытаясь побольше 
выяснить о дедушке, подростки находят в сарае 
оборудование для отлова призраков и легендарную 
машину с номером «ECTO 1». Конечно, тут же вокруг 
начинают твориться очень странные дела, спра-
виться с которыми предстоит новоиспеченным 
владельцам подходящей техники. Новые лица в 
команде — Пол Радд, Кэрри Кун, Маккенна Грейс и 
Финн Вулфард. Запрос на ностальгию по 1980-м (они 
и подарили нам оригинальных «Охотников за при-
видениями»), которую всколыхнули «Очень стран-
ные дела» и его персонажи, должен быть удовлетво-
рен.

импорт

Пиво
«Spaten Munchen»
0,5 л

107 q
90

выгодно!

Пиво
«Tuborg Green»
0,48 л/0,45 л

69 q

47 q
90

90
-31%

Пиво
«Балтика №7
Экспортное»
0,47 л/0,45 л

59 q

44 q
90

90
-25%

Пиво
«Балтика №7
Экспортное»
1,35 л

137 q

94 q
90

90
-31%

Пиво
«Белый Кремль
Белое»
0,5 л/0,45 л

59 q

44 q
90

90
-25%
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Цены указаны в рублях с учетом скидки. Перечеркнутая цена указывает на среднюю цену по сети, действующую до начала акции и в период ее проведения. Товарное предложение ограничено. Цены на товары 
в течение акции могут быть дополнительно снижены. Изображение товара может незначительно отличаться от оригинала. Мы не продаем спиртосодержащие напитки и табачные изделия лицам, не достигшим 
18 лет. Перечень товаров и условия акции узнавайте в конкретном магазине. Дополнительную информацию об организаторе акции и адресах ее проведения можно получить на сайте www.bristol.ru

бристоль-лайфхакер

 БЕСПЛАТНО, НО ХОЛОДНО.
ПОДНИМАЕМ ИММУНИТЕТ.

польза закаливания для человека

         Привыкли к процедуре? Приступайте к следующей. Помните, что 
время привыкания может отличаться у разных людей. Каждый 
индивидуален не только характером.

        Нельзя сказать «Начинаю закаливаться» и вылить на себя ведро 
ледяной воды. Худшего придумать нельзя – это стресс для всех систем 
организма. Начинаем с минимума. Начните умываться холодной водой. 
Стартовая температура 21-23 градуса, фактически- комнатная. Каждые 
несколько дней понижайте ее.

       Решив закаливаться, забудьте о прежнем образе жизни. Нельзя 
взять и сойти с дистанции – это еще больший стресс, чем резкое начало 
закаливания. Будни, выходные, командировка или отпуск – продолжа-
ем процедуры ежедневно. Единственная уважительная причина – 
заболел.

    Приступать к процедурам может только здоровый человек. 
Закаливание противопоказано при простудных заболеваниях: гриппе, 
ОРЗ или банальном насморке. Не стоит приступать к процедурам при 
нарушении поверхности кожи, повышенном глазном давлении.

Что это даст? При изменении погоды тело будет быстрее и правильнее 
реагировать: ускорится сердечный ритм, обмен веществ, поднимется 
температура. Желания стать выносливее и меньше болеть мало. Нужно 
знать и соблюдать принципы закаливания:

Не стоит закаливаться без совета с врачом, если у вас диагностированы 
болезни сердечно-сосудистой системы: повышенное давление, сердеч-
ная недостаточность, тахикардия и другие заболевания.

Соки и нектары
«Rich»
в ассортименте
1,0 л

149 q

84 q
90

90
-43%

Морс
«Фруктовый Сад»
клюква
0,95 л

94 q

64 q
90

90
-32%

Энергетический напиток
«Adrenaline»
в ассортименте
0,449 л

129 q

89 q
90

90
-31%

Мин. вода
«Горная»
негаз.
1,5 л

25 q
90

выгодно!

Мин. вода
«Кармадон»
газ.
0,5 л

44 q
90

выгодно!



Период проведения акций 16.06.20-29.06.20

18 лет. Перечень товаров и условия акции узнавайте в конкретном магазине. Дополнительную информацию об организаторе акции и адресах ее проведения можно получить на сайте www.bristol.ru

Цены указаны в рублях с учетом скидки. Перечеркнутая цена указывает на среднюю цену по сети, действующую до начала акции в период ее проведения. Товарное предложение ограничено. Цены на товары в 
течение акции могут быть дополнительно снижены. Изображение товара может незначительно отличаться от оригинала. Мы не продаем спиртосодержащие напитки и табачные изделия лицам, не достигшим 

обтирание холодной водой

Для первого раза достаточно обтирания в течение двух 
минут. Начинаем растирание с шеи, затем переходим 
на грудь. Спину растираем в последнюю очередь. Не 
нужно давить с большим усилием. Можно повредить 
кожу. Берем второе полотенце и вытираемся насухо. 
Повторяем процедуру с ногами и бедрами. При первом 
обтирании намочите ткань водой с температурой 30-
32 градуса. Через десять дней снижаем температуру на 
пять градусов. Прошло десять дней – опять снижаем на 
пять градусов.

Простейшим способом является обтирание влажным 
полотенцем. Единственное противопоказание – 
повреждения кожи. Причем любые: ссадины, царапи-
ны, порезы, синяки и прочее. Смысл в том, чтобы 
приучить организм к пониженным температурам 
через холодное полотенце. Для этого ткань нужно 
смочить в холодной воде.

обливание холодной водой
О положительных эффектах обливания говорят как 
новички, так и закоренелые «экстремалы». Но начина-
ющим не стоит усердствовать. Лучшее время – утро, а 
воду готовьте с вечера. К утру вода нагреется до 
температуры воздуха. Для начала это оптимальный 
вариант. И обливаться начинаем по частям: сначала 
руки и шею. Не забудьте вытереться мягким полотен-
цем. Через две недели можно попробовать облиться 
целиком. Температуру оставляем туже, комнатную. 
Вытираемся на сухо и топаем на работу. Как и с другими 
вариантами, стараемся не допускать «прогулов». 
Каждую декаду понижаем температуру воды на пять 
градусов. Старайтесь, чтобы температура воздуха при 
обливаниях была не ниже 20 градусов. Эффект усили-
вается с увеличением разницы в температуре тела и 
воды. Что это значит? Попробуйте облиться после пя-
тидесяти отжиманий или трех минут прыжков со ска-
калкой.

контрастный душ
Начать просто. Десять секунд горячая вода, затем 
сразу переключаемся на холодную и стоим еще десять 
секунд. Так повторяем три раза. Согласитесь, ничего 
сложно – стоишь и вертишь переключатель. Через две 
недели принимаем душ по двадцать секунд. Еще через 
2 недели доводим время до полуминуты на каждый 
режим. Теперь что касается температуры воды. Дней 
двадцать такой режим: 40-45 градусов / 27-30 градусов. 
Дальше горячий режим оставляем как есть, а холодный 
уменьшаем до 15-18 градусов. Ссылка на источник: Поднимаем Иммунитет. Бесплатно, Но Холодно.,

www.blog.boroda.land/zakalivaniya

Будьте здоровы!

Энергетический напиток
«Red Bull»
0,25 л

99 q

72 q
90

90
-27%

Леденцовая карамель
«Halls»
мёд и лимон/
ментол экстра
24,5-25 г

29 q

24 q
90

90
-17%

Печенье
«Юбилейное»
традиционное
313 г

59 q

49 q
90

90
-17%

Хлопья овсяные
«Увелка
Геркулес Полезный»
400 г

49 q

44 q
90

90
выгодно!

Лечо
«Пиканта»
520 г

104 q

89 q
90

90
выгодно!
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Цены указаны в рублях с учетом скидки. Перечеркнутая цена указывает на среднюю цену по сети, действующую до начала акции и в период ее проведения. Товарное предложение ограничено. Цены на товары 
в течение акции могут быть дополнительно снижены. Изображение товара может незначительно отличаться от оригинала. Мы не продаем спиртосодержащие напитки и табачные изделия лицам, не достигшим 
18 лет. Перечень товаров и условия акции узнавайте в конкретном магазине. Дополнительную информацию об организаторе акции и адресах ее проведения можно получить на сайте www.bristol.ru

СТРАТЕГИЧЕСКИЙ ЗАПАС
ПРОДУКТЫ, КОТОРЫЕ МОЖНО ХРАНИТЬ ВЕЧНО

Запасаетесь продуктами на случай непредвиденной ситуации? Сухофрукты и консервированный тунец – это то, 
что может простоять довольно долго в кладовой. Но мы хотим рассказать о других нескоропортящихся вариантах.
Эти продукты стоит хранить в про-хладном тёмном месте с минимальными колебаниями температуры. 
Потеря вкуса – это нормальное явление. И она не означает, что есть пищу небезопасно. Так бывает, когда она 
хранится в течение длительного времени.

Растворимый кофе
«Milagro Gold Roast»
75 г

239 q

109 q
90

90
-54%

Растворимый кофе
«Milagro Belagio Deluxe»
95 г

299 q

149 q
90

90
-50%

Пресованный сахар
«Чайкофский»
500 г

39 q

34 q
90

90
выгодно!

Чёрный чай
«Dilmah»
100 г

109 q

79 q
90

90
-27%

Молотый кофе
«Lavazza Crema Gusto»
250 г

299 q

219 q
90

90
-27%
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течение акции могут быть дополнительно снижены. Изображение товара может незначительно отличаться от оригинала. Мы не продаем спиртосодержащие напитки и табачные изделия лицам, не достигшим 
18 лет. Перечень товаров и условия акции узнавайте в конкретном магазине. Дополнительную информацию об организаторе акции и адресах ее проведения можно получить на сайте www.bristol.ru

Ссылка на источник: Такие продукты можно хранить вечно,
www.xn--e1aaajzchnkg.ru.com/takie-produkty-mozhno-hranit-vechno

1. Кукурузный крахмал
Кукурузный крахмал обычно используется 
в качестве загустителя для крема, соусов, супов и т.д.
Его нужно совсем немного. Поэтому одна упаковка 
может простоять у вас целую вечность. 
Чтобы он не испортился, храните его в прохладном
сухом месте в плотно закрытой банке.

2. Дистиллированный белый уксус
Его можно употреблять перед едой, 
если сомневаетесь в её свежести. 
Сам же уксус хранится годами и не портится.

3. сушеные бобы
Сушёные бобы могут храниться в течение 
неопределённого количества времени. 
Примерно через 1-2 года они будут дольше 
размягчаться или вообще перестанут. 
Но всё же они не теряют свою пищевую ценность.

4. гхи
Этот вид топлёного масла используется в основном 
в странах Южной Азии, таких как Бангладеш и Индия. 
Его получают после того, как размешивают и кипятят 
обычное масло. Вода испаряется, остаётся лишь 
масляный жир и молочные белки. 
Топлёное масло гхи – отличный заменитель раститель-
ного масла, ведь оно богато витаминами. Если его 
хранить правильно, то можно даже не охлаждать 
и пользоваться годами.

5. мёд
Сахар в мёде поглощает влагу из воздуха. 
Но если разогретый мёд запечатан правильно, 
влага не впитывается. И это лишь увеличит его срок годности. 
Считается, что самой старой банке этого продукта 5500 лет.

6. растворимый кофе
Если он хранится в вакуумной упаковке, 
он прослужит вам бесконечно долго.

7. чистый кленовый сироп
Гранулированный сахар, мёд и кленовый сироп 
обладают устойчивостью к росту микроорганизмов, 
включая плесень. Поэтому срок годности 
и этого продукта не истечёт.

8. соль
Морская соль, поваренная соль или кошерная соль – 
все они будут такими же свежими, как и в первый 
день покупки. Не зря соль используют для консерви-
рования других продуктов. Но если в неё добавляет-
ся йод, то её можно использовать около 5 лет. 
Поэтому, если вы видите надпись «йодированная соль»,
то знайте, что срок годности именно у этого 
продукта ограниченный.

Газированный напиток
«Pepsi»
1,0 л

77 q

54 q
90

90
-30%

Семечки
«Бабкины»
100 г

33 q

25 q
90

90
-24%

Оливки
«Iberica»
с лимоном
300 г

109 q

89 q
90

90
-18%

Горбуша
«Азбука Моря»
245 г

99 q

89 q
90

90
выгодно!

Маринованные 
корнишоны
«ЕКО»
деликатесные
360 г

89 q

79 q
90

90
выгодно!







Раскрась лето в розовый цвет!

Период проведения акций 16.06.20-29.06.20

Вино
«La Belle Angele Розе»
розовое сухое
0,75 л

449 q
90

Вино
«Pink Maestro»
розовое сухое
0,75 л

519 q
90

Вино
«Alegro 
Темпранильо Гарнача»
розовое сухое
0,75 л

459 q
90

Вино
«Le Vigneron Catalan»
розовое сухое
0,75 л

479 q
90

Вино
«La Petite Gargotte
Cinsault Розе»
розовое п/сух
0,75 л

469 q
90

импорт

Цены указаны в рублях с учетом скидки. Перечеркнутая цена указывает на среднюю цену по сети, действующую до начала акции
и в период ее проведения. Товарное предложение ограничено. Цены на товары в течение акции могут быть дополнительно снижены. 
Изображение товара может незначительно отличаться от оригинала. Мы не продаем спиртосодержащие напитки и табачные изделия 
лицам, не достигшим 18 лет. Перечень товаров и условия акции узнавайте в конкретном магазине. Дополнительную информацию 
об организаторе акции и адресах ее проведения можно получить на сайте www.bristol.ru

Горячие цены
 на всё розе
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