
СЕТЬ МАГАЗИНОВ «У ДОМА»

Мир скидокМир скидокМир скидок
Период проведения акций 06.10.20-19.10.20

СКИДКИ!
у нас

ГРАНДИОЗНЫЕ

Виски
«John Barr»
0,7 л

1219 q

699 q
90

90
-43%
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КАК ПИТЬ ВОДКУ 
В ХОРОШЕЙ
КОМПАНИИ

КУЛЬТУРА ПИТИЯ

НИЗКОКАЛОРИЙНЫЕ 
КОКТЕЙЛИ

СМЕШИВАЕМ АЛКОГОЛЬ

АЛКОГОЛЬ 
В КУЛИНАРИИ

ГОТОВИМ С БРИСТОЛЬ

ЧЕМ ОСЕНЬЮ
УКРЕПИТЬ 
ИММУНИТЕТ?

ЗДОРОВЬЕ



СЕТЬ МАГАЗИНОВ «У ДОМА»

Мир скидок

Выгодные 
предложения
просто наведи 
камеру! 

Период проведения акций 08.09.20-21.09.20

Цены указаны в рублях с учетом скидки. Перечеркнутая цена указывает на среднюю цену по 
сети, действующую до начала акции и в период ее проведения. Товарное предложение 
ограничено. Цены на товары в течение акции могут быть дополнительно снижены. 
Изображение товара может незначительно отличаться от оригинала. Мы не продаем 
спиртосодержащие напитки и табачные изделия лицам, не достигшим 18 лет. Перечень 
товаров и условия акции узнавайте в конкретном магазине. Дополнительную информацию 
об организаторе акции и адресах ее проведения можно получить на сайте www.bristol.ru

День 
поиска
заначек
мужа

ЧЕТВЕРГ

15.10
СУББОТА

17.10 День вашего
уникального
талантаПЯТНИЦА

16.10 День 
шоколадных
конфет

ПОДРОБНЕЕ ОБ АКЦИЯХ ЧИТАЙ 
В НАШИХ СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ

WWW.BRISTOL.RU

Период проведения акций 06.10.20-19.10.20

ВЕСЕЛЫЕ НЕДЕЛИ В БРИСТОЛЬ

СРЕДА

07.10 День любования
самим собой

День 
избавления
от плохого
настроения

ЧЕТВЕРГ

08.10
СУББОТА

10.10 День 
хрустящих
чипсов



ПОНЕДЕЛЬНИК

12.10 День отмены
сухого
закона

101010

День 
благодарности
мужчине,
который моет
посуду

ВОСКРЕСЕНЬЕ

18.10

 ПОВОДОВ ЗАЙТИ 
К НАМ! 

Цены указаны в рублях с учетом скидки. Перечеркнутая цена указывает на среднюю цену по сети, действующую до начала 
акции и в период ее проведения. Товарное предложение ограничено. Цены на товары в течение акции могут быть 
дополнительно снижены. Изображение товара может незначительно отличаться от оригинала. Мы не продаем 
спиртосодержащие напитки и табачные изделия лицам, не достигшим 18 лет. Перечень товаров и условия акции узнавайте в 
конкретном магазине. Дополнительную информацию об организаторе акции и адресах ее проведения можно получить на сайте 
www.bristol.ru

 СУПЕР АКЦИИ КАЖДУЮ НЕДЕЛЮ

Период проведения акций 06.10.20-19.10.20

День
глубокого
снаВТОРНИК

13.10
СРЕДА

14.10 День 
без запретов



Цены указаны в рублях с учетом скидки. Перечеркнутая цена указывает на среднюю цену по сети, действующую до начала акции и в период ее проведения. Товарное предложение ограничено. Цены на товары 
в течение акции могут быть дополнительно снижены. Изображение товара может незначительно отличаться от оригинала. Мы не продаем спиртосодержащие напитки и табачные изделия лицам, не достигшим 
18 лет. Перечень товаров и условия акции узнавайте в конкретном магазине. Дополнительную информацию об организаторе акции и адресах ее проведения можно получить на сайте www.bristol.ru

КАК ПИТЬ ВОДКУ 
В ХОРОШЕЙ КОМПАНИИ

КУЛЬТУРА ПИТИЯ

(или их компонентами);

7. Пить понемногу, маленькими глотками, 
давая напитку возможность омывать всю 
полость рта (пить водку быстро, залпом, 
считается дурным тоном);

4. Охлаждать перед употреблением до 8-10°С;

холодными и горячими закусками.

6. Пить из водочных рюмок вместимостью не 
более 50 г;

За долгие годы потребления водки в России 
сформировалась определенная культура 
пития. Так, рекомендуется водку:

(но можно и в бутылке или другой специально 
приготовленной посуде);

9. Пить в меру, контролируя себя;
10. Закусывать специальными

1. Пить в холодное время года;

8. Не смешивать с другими алкогольными 

5. Подавать к столу в водочном графинчике

2. Пить в хорошей компании, а не в одиночку;

или безалкогольными напитками 

3. Пить по серьезному поводу;

Период проведения акций 06.10.20-19.10.20

Водка
«Пять Озёр Премиум»
0,5 л

389 q

329 q
90

90
-15%

Водка
«Белая Берёзка»
0,5 л

499 q

369 q
90

90
-26%

Водка
«Tundra»
натуральная/морошка
0,5 л

379 q

319q

90
-16%

Водка
«Архангельская
Северная Выдержка»
0,5 л

396 q

349 q
90

90

выгодно!

Водка
«Русский Стандарт»
0,7 л

699 q

599 q
90

90

выгодно!

Водка
«Пять Озёр»
0,25 л

189 q

161 q

90
-15%
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Период проведения акций 06.10.20-19.10.20

Цены указаны в рублях с учетом скидки. Перечеркнутая цена указывает на среднюю цену по сети, действующую до начала акции в период ее проведения. Товарное предложение ограничено. Цены на товары в 
течение акции могут быть дополнительно снижены. Изображение товара может незначительно отличаться от оригинала. Мы не продаем спиртосодержащие напитки и табачные изделия лицам, не достигшим 
18 лет. Перечень товаров и условия акции узнавайте в конкретном магазине. Дополнительную информацию об организаторе акции и адресах ее проведения можно получить на сайте www.bristol.ru

Водку также можно пить не из рюмок, а из 
небольших стаканов. На природе – и прос-
то из больших стаканов. Лучше не пользо-
ваться пластиковыми стаканчиками. Мате-
риал, из которого они сделаны, может вой-
ти во взаимодействие со спиртом и выз-
вать отравление. 

Чем больше емкость для пития (стаканчик, 
стакан), тем грубее может быть антураж – 
крупно порезанные хлеб, лук, чеснок, 
селедка и т.д. Главное – это атмосфера, в 
которой происходит общение с друзьями.

ИЗ ЧЕГО ПЬЮТ ВОДКУ?

Водка
«Беленькая Люкс»
0,7 л

491 q

450q

90

выгодно!

Водка
«Царская Оригинальная»
0,5 л

459 q

369 q
90

90
-20%

Водка
«Хаски»
0,7 л

599 q

469 q
90

90
-22%

Ветчина
«Дымов»
с окороком
420 г

174 q

139 q
90

90
-20% Лечо

«Пиканта»
520 г

104 q

84 q
90

90
-19%

Водка
«Пять Озёр»
1,0 л

699 q

642q

90

выгодно!
Водка
«Ханская
Limited Edition»
0,5 л

699 q

599q

90

выгодно!

Водка
«Хаски Ice»
0,5 л

439 q

359 q
90

90
-18%



1
2

3

УСТРОЙСТВА ДЛЯ ЖИЗНИ
ТЕХНОЛОГИИ

Период проведения акций 06.10.20-19.10.20

РОБОТ, КОТОРЫЙ ПОМОЖЕТ СОБРАТЬ РАЗБ-
РОСАННЫЕ ВЕЩИ

СТИРАЛЬНАЯ МАШИНА, С КОТОРОЙ МОЖНО 
ОБЩАТЬСЯ

Со временем робот все тщательнее изучает прос-
транство дома. Процесс уборки становится пол-
ностью автоматизированным: робот самостоя-
тельно отслеживает, что лежит не на месте, возвра-
щая карандаши в подставку на столе и аккуратно 
раскладывая грязную посуду в посудомойку. 
Компания еще не сообщила, когда продукт 
поступит в продажу.

УСТРОЙСТВО ДЛЯ ВЫРАЩИВАНИЯ ЗЕЛЕНИ И 
ОВОЩЕЙ ДОМА

 

Специалисты из студии «Карфидов Лаб» и «Зеле-
ной лаборатории» создали Green Bar — устрой-
ство для выращивания зелени и овощей дома. 
Питание подается в нужных количествах и точных 
пропорциях, что практически недостижимо при 
выращивании в естественной среде. На сенсор-
ной панели можно выбрать одну из программ, 
позволяющих выращивать разные виды растений 
в срок от четырех недель (для зелени) до восьми 
недель (для ягод и овощей).

Собрать разбросанные вещи в доме с большой 
семьей поможет робот, анонсированный в октяб-
ре японской компанией Preferred Networks. Он не 
только понимает голосовые команды, бережно 
собирая мелкие и крупные предметы, но и может 
искать забытые или потерянные вещи.

На берлинской выставке IFA в сентябре компания 
Hoover представила AXI: стиральную машину, с 
которой можно пообщаться. Уточните у нее, какой 
режим лучше выбрать для любимого шелкового 
шарфа, а еще попросите не самый долгий режим - 
все-таки нужно успеть вовремя выехать на встре-
чу.
Она определит, насколько сильно загрязнены 
полотенца, и на всякий случай спросит — не поло-
жили ли вы к светлому что-нибудь ярко-бирюзо-
вое. При этом машина значительно экономит 
электроэнергию — класс A +++ – 80 %. Ее уже 
можно купить за £549.99.

Виски
«The Glen Stag»
0,5 л

699 q

479 q
90

90
-31%

Ш
о
т
л
а
н
д
и
я

Виски
«Bell’s Original»
0,5 л

799 q

599 q
90

90
-25%

Виски
«Glenfoyle»
0,7 л

849 q

599 q
90

90
-29%

Ш
о
т
л
а
н
д
и
я

18 лет. Перечень товаров и условия акции узнавайте в конкретном магазине. Дополнительную информацию об организаторе акции и адресах ее проведения можно получить на сайте www.bristol.ru

Цены указаны в рублях с учетом скидки. Перечеркнутая цена указывает на среднюю цену по сети, действующую до начала акции и в период ее проведения. Товарное предложение ограничено. Цены на товары 
в течение акции могут быть дополнительно снижены. Изображение товара может незначительно отличаться от оригинала. Мы не продаем спиртосодержащие напитки и табачные изделия лицам, не достигшим 

импорт

импорт

Виски
«Grant’s Family Reserve»
0,5 л

1024 q

899 q
90

90

выгодно!

Виски
«The Glen Stag»
0,2 л

349 q

239 q
90

90
-31%

Ш
о
т
л
а
н
д
и
я

импорт
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Период проведения акций 06.10.20-19.10.20

18 лет. Перечень товаров и условия акции узнавайте в конкретном магазине. Дополнительную информацию об организаторе акции и адресах ее проведения можно получить на сайте www.bristol.ru

Цены указаны в рублях с учетом скидки. Перечеркнутая цена указывает на среднюю цену по сети, действующую до начала акции в период ее проведения. Товарное предложение ограничено. Цены на товары в 
течение акции могут быть дополнительно снижены. Изображение товара может незначительно отличаться от оригинала. Мы не продаем спиртосодержащие напитки и табачные изделия лицам, не достигшим 

УМНЫЙ СТОЛИК

УМНАЯ ПЛИТКА

Для вечеринки с друзьями поставит любимую 
музыку и охладит напитки. Столик синхронизиру-
ется с голосовым ассистентом вашего телефона и 
может заряжать без проводов несколько гадже-
тов одновременно. Купить можно за $899, достав-
ка с ноября.

Внешне он ничем не отличается от минималистич-
ной тумбочки, но функционал обширен. Перед 
сном Sobro будет убаюкивать вас звуками приро-
ды, ночью генерировать белый шум, заглушая 
звуки с улицы, а утром разбудит светодиодным 
мягким освещением, похожим на восход солнца.

Умная плитка управляется приложением, где мож-
но настроить яркость и цвет, используя множес-
тво режимов (в том числе, ритмичное освещение с 
интеграцией музыки), а также реагирует на 
прикосновения и голос.
 
ЭКРАН, ОГРАНИЧИВАЮЩИЙ БОКОВОЕ ЗРЕНИЕ
Panasonic презентовала устройство, вызвавшее 
неоднозначную реакцию. Wear Space могут очень 
помочь как офисным работникам, так и тем, кто 
работает удаленно, но не обладает достаточным 
количеством условий для рабочего пространства.
 Устройство напоминает шоры. Тканевый экран 
располагается лентой по задней и височной 
частям головы, ограничивая боковое зрение на 
60%. Туда же интегрированы наушники с функ-
цией шумоподавления.

Виски
«Stillman’s Cask»
0,7 л

1569 q

1099 q
90

90
-30%
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Виски
«The Glen Stag 12»
0,7 л

1699 q

1149 q
90

90
-32%
Ш
о
т
л
а
н
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импорт

импорт

Виски
«White Horse»
1,0 л

1599 q

1199 q
90

90
-25%

Виски
«Dewar’s White Label»
0,7 л

1199 q

899 q
90

90
-25%

Висковый напиток
«Bell’s Spiced»
0,7 л

999 q

799 q
90

90
-20%



18 лет. Перечень товаров и условия акции узнавайте в конкретном магазине. Дополнительную информацию об организаторе акции и адресах ее проведения можно получить на сайте www.bristol.ru

Цены указаны в рублях с учетом скидки. Перечеркнутая цена указывает на среднюю цену по сети, действующую до начала акции и в период ее проведения. Товарное предложение ограничено. Цены на товары 
в течение акции могут быть дополнительно снижены. Изображение товара может незначительно отличаться от оригинала. Мы не продаем спиртосодержащие напитки и табачные изделия лицам, не достигшим 

ЧТО ТАКОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ВЫГОРАНИЕ 
И КАК С НИМ СПРАВЛЯТЬСЯ?

КАРЬЕРА

Период проведения акций 06.10.20-19.10.20

КУДА ПРОПАДАЕТ ЭНЕРГИЯ?
Если спускать энергию только на то, чтобы не зашиться на работе 
и управиться с делами дома, возникнет дисбаланс. Он в свою 
очередь ведёт к выгоранию. Выгорание наступает, когда мы изо 
дня в день делаем одно и то же и не чувствуем прогресса.

А ЕСТЬ ЛИ БАЛАНС?
Проблема баланса не надумана. Стив Макклетчи в книге «От 
срочного к важному» приводит исследование, согласно которому 
88 % людей тяжело выбрать между работой и личной жизнью, 57% 
считают это серьёзной проблемой, а 64 % заявляют, что после 
работы чувствуют себя физически истощёнными.
При этом нас заставляют ценить работу. Кругом звучат фразы 
«рекордный уровень безработицы» и «как пережить кризис». 
Будни превратились в гонку: успеть вычеркнуть дела из 
ежедневного списка ради оправдания чужих ожиданий. 
Но это не поиск баланса. Это поиск способа выжить.
Те, кто трудятся 60 часов в неделю на высокооплачиваемых 
должностях, признаются в любви к работе. Так потому, что они 
каждый день преследуют успех. Стремление к успеху помогает 
им пережить изнурительное рабочее время
и повышенные требования.

Синдром профессионального выгорания — бич 
современного человека. На нас валится столько дел 
и обязанностей, которые надо сделать прямо сейчас 
или даже вчера, что рано или поздно мы не выдерживаем. 
Результат — стресс, тревожность, депрессия, 
усталость, апатия и даже серьезное физическое 
недомогание.
Фраза «сгорел на работе» уже не кажется чьей-то 
шуткой: многие из нас прекрасно знают, как это. 
К счастью, синдром профессионального выгорания 
можно вовремя заметить и не дать ему захватить 
власть. Как? Рассказываем.

Российский коньяк
«Старейшина»
семилетний
0,5 л

999 q

749 q
90

90
-25%

Российский коньяк
«Московский»
пятилетний
0,5 л

649 q

499 q
90

90
-23%

Российский коньяк
«Золотой Резерв»
пятилетний
0,25 л

299 q

239 q
90

90
-20%

Армянский коньяк
«Шато-Арно»
трёхлетний
0,5 л

699 q

459 q
90

90
-34%

Российский коньяк
«Лезгинка КВ»
0,5 л

959 q

769 q
90

90
-20%

Армянский коньяк
«Старый Купаж 1903»
пятилетний
0,5 л

782 q

469 q
90

90
-40%



Период проведения акций 06.10.20-19.10.20

Ссылка на источник: Что такое профессиональное выгорание и как с ним справляться,
www.style.rbc.ru/life/5dbc2cef9a7947d9db75ff76,
Ссылка на источник: Эмоциональное выгорание: как справиться с усталостью, избежать выгорания и стресса,
www.blog.mann-ivanov-ferber.ru/2016/04/11/emocionalnoe-vygoranie-kak-spravitsya-s-ustalostyu-izbezhat-vygoraniya-i-stressa

Цены указаны в рублях с учетом скидки. Перечеркнутая цена указывает на среднюю цену по сети, действующую до начала акции в период ее проведения. Товарное предложение ограничено. Цены на товары в 
течение акции могут быть дополнительно снижены. Изображение товара может незначительно отличаться от оригинала. Мы не продаем спиртосодержащие напитки и табачные изделия лицам, не достигшим 
18 лет. Перечень товаров и условия акции узнавайте в конкретном магазине. Дополнительную информацию об организаторе акции и адресах ее проведения можно получить на сайте www.bristol.ru

ПРОФИЛАКТИКА ВЫГОРАНИЯ

2. Добавьте физическую нагрузку. 
Необходимо привести в норму физиологические аспекты: 
выспаться, наладить правильный режим дня, заняться спортом. 
Спорт активизирует процесс кровообращения, и это снабжает 
органы множеством полезных веществ, переносимых с кровью, 
в частности кислородом. А основной потребитель кислорода в 
организме — головной мозг.

Не тратьте время на сплетни, не перемывайте косточки коллегам 
на обеде, размусоливая неприятные ситуации, не комментируй-
те работу коллег, если их нет в кабинете. В моменте такие 
обсуждения, конечно, могут быть крайне увлекательными, но в 
результате изнуряют, порождают еще больше сплетен и не 
приносят никакой продуктивности — только стресс. 

1. Проговорите нагрузку с руководителем и не соглашайтесь 
на все подряд. 
Часто в переутомлении виноваты мы сами — когда, например, 
не хватает смелости отказать боссу, который просит взяться за 
еще один проект. Здраво оцените нагрузку и вернитесь с 
ответом. Например, что у вас не получится выполнить задание к 
понедельнику, но получится к четвергу или что вы готовы 
взяться за этот проект X, но тогда задержитесь со сдачей 
проектов Y и Z. Не замалчивать сомнения — навык полезный не 
только в личной жизни, но и в офисе.

3. Отдалитесь от офисных драм. 

Грузинский коньяк
«Darejani»
семилетний
0,5 л

799 q

599 q
90

90
-25%

Г
р
у
з
и
я

импорт

Норвежский профессор Мортен Хансен провел пятилетнее 
исследование, в которое были вовлечены 5 тыс. сотрудников: 
его работа показала, что идея бесконечной гонки, которую мы 
привыкли связывать с работой и которая ведет к стрессу, не то 
чтобы эффективна: чем меньше часов работали испытуемые, тем 
выше были показатели, особенно у людей творческих профес-
сий. Измотанность и креативность — понятия несовместимые. 

5. Обозначьте границу между работой и личной жизнью. 

4. Обсудите гибкий график или дополнительный выходной. 

Конечно, во времена всеобщей диджитализации сохранять 
дистанцию в нерабочее время все сложнее — тем более, когда 
письма сыпятся круглосуточно, а рабочие чаты находятся в 
мессенджерах. Есть несколько приемов: можно использовать 
разные приложения для личной и рабочей почты, а вечером 
включать режим «Не беспокоить», который заглушает уведомле-
ния. Если вы из числа тех сотрудников, кто моментально 
отвечает на рабочие сообщения в любое время суток, то лучше 
предупредите коллег, что теперь планируете отключаться по 
вечерам и выходным.

Французский коньяк
«Remy Martin VSOP», в п/уп
0,5 л

2999 q

2599 q
90

90

выгодно!

Французский коньяк
«Courvoisier VS», в п/уп
0,7 л

1999 q

1599 q
90

90
-20%

Армянский коньяк
«Вершина Армении»
трёхлетний
0,5 л

799 q

519 q
90

90
-35%



Цены указаны в рублях с учетом скидки. Перечеркнутая цена указывает на среднюю цену по сети, действующую до начала акции и в период ее проведения. Товарное предложение ограничено. Цены на товары 
в течение акции могут быть дополнительно снижены. Изображение товара может незначительно отличаться от оригинала. Мы не продаем спиртосодержащие напитки и табачные изделия лицам, не достигшим 
18 лет. Перечень товаров и условия акции узнавайте в конкретном магазине. Дополнительную информацию об организаторе акции и адресах ее проведения можно получить на сайте www.bristol.ru

НИЗКОКАЛОРИЙНЫЕ КОКТЕЙЛИ
СМЕШИВАЕМ АЛКОГОЛЬ

Период проведения акций 06.10.20-19.10.20
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ИНГРЕДИЕНТЫ:

Традиционными компонентами для коктейля Беллини 
являются белые персики и просекко. Если персики 
будут не белыми, то для вкуса это катастрофой не станет, 
а вот характерного розового оттенка не получится. При 
отсутствии просекко можно взять любое не кислое 
игристое. Дорогие шампанские лучше не брать — у них 
слишком интенсивный собственный вкус, перебиваю-
щий персиковый. К началу приготовления коктейля 
вино должно быть хорошо охлаждено.
Удаляем из белых персиков косточки и либо пюрируем 
их блендером, либо толчём со шкуркой! Из шкурки 
получается характерный розовый пигмент, без шкурки 
мякоть будет просто кремовой. Протираем персиковое 
пюре через сито. На 1 часть персикового пюре берут 2 
части просекко. Вино с пюре нужно перемешать. На 1 
большой бокал для шампанского идёт где-то 1 персик и 
150 мл игристого.
Идеальными бокалами для сервировки коктейля 
Беллини считаются «флейты». Посуда должна быть 
предварительно охлаждена.

- Просекко – 300 мл;
- Персики свежие – 260 г.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ:

БЕЛЛИНИ 

#Бристоль_бармен

2 7 kcal97
Время, мин.: Порций: Калорийность:

Джин
«Barrister»
0,5 л

499 q

399 q
90

90
-20%

Ром
«Barcelo Anejo»
тёмный
0,7 л

1599 q

1099 q
90

90
-31%

Бурбон
«Jim Beam»
0,5 л

1199 q

949 q
90

90
-21%

Ром
«Bacardi Carta Blanca»
0,5 л

999 q

799q

90
-20%

Спиртной напиток
«Jim Beam Apple»
0,5 л

1199 q

999 q
90

90
-17%



Период проведения акций 06.10.20-19.10.20
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Цены указаны в рублях с учетом скидки. Перечеркнутая цена указывает на среднюю цену по сети, действующую до начала акции в период ее проведения. Товарное предложение ограничено. Цены на товары в 
течение акции могут быть дополнительно снижены. Изображение товара может незначительно отличаться от оригинала. Мы не продаем спиртосодержащие напитки и табачные изделия лицам, не достигшим 
18 лет. Перечень товаров и условия акции узнавайте в конкретном магазине. Дополнительную информацию об организаторе акции и адресах ее проведения можно получить на сайте www.bristol.ru

Для приготовления напитка нужно взять широкий 
невысокий стакан и нож с овальным концом. Начинать 
приготовление коктейля нужно в другом (дополнитель-
ном) стакане. Делается это для того, чтобы сок при 
смешении с другими ингредиентами не испачкал стенки 
основного стакана. Томатный сок налить в стакан и 
насыпать в него перец и соль. Всё хорошо перемешать. 
Сок аккуратно вылить в стакан для подачи. Кончик ножа 
под наклоном приложить к границе томатного сока. 
Очень осторожно вливать водку по лезвию ножа, 
постепенно поднимая кончик ножа в процессе 
наполнения к верхней границе. В готовом коктейле 
напитки не должны смешиваться или смешиваться на 
границе незначительно.

- Соль – 0,2 ч.л.
- Перец черный молотый – 0,25 ч.л.;

ПРИГОТОВЛЕНИЕ:

ИНГРЕДИЕНТЫ:
- Водка – 45 мл;
- Сок томатный – 90 мл;

КРОВАВАЯ МЭРИ 
10 1 kcal183
Время, мин.: Порций: Калорийность:

#Бристоль_бармен

Текила
«Sauza Silver»
0,7 л

1399 q

1299 q
90

90

выгодно!

Спиртной напиток
«Gordon’s Pink»
0,7 л

1699 q

1399 q
90

90
-18%

Эмульсионный ликёр
«Bailey’s Original»
0,7 л

1399 q

1159 q
90

90
-17%

Десертный ликёр
«Jagermeister»
0,5 л

999 q

899 q
90

90

выгодно!



АЛКОГОЛЬ В КУЛИНАРИИ
ГОТОВИМ С БРИСТОЛЬ

Период проведения акций 06.10.20-19.10.20

Та самая пикантная деталь, которая может превратить блюдо в роскошный 
умопомрачительный шедевр. Как и для чего используют алкоголь в кулинарии? 

УСИЛИВАЕТ АРОМАТ

Запах играет ключевую роль в блюде. Наше 
вкусовое восприятие еды зависит в большей 
степени от обоняния, чем от вкусовых рецепторов 
на языке. Молекулы алкоголя летучие, т.е. они 
легко испаряются и переносят аромат еды по 
воздуху прямиком в носовую полость, дразня 
рецепторы обоняния. Если добавить немного 
спиртного, к примеру, во фруктовый салат, то это 
только усилит и подчеркнёт его аромат. 

СОХРАНЯЕТ 
ВЛАЖНОСТЬ ПРОДУКТА

Бренди
«Torres 5 Solera Reserva»
0,5 л

999 q

899 q
90

90

выгодно!Горькая настойка
«Доктор Перцефф»
0,5 л

329 q

299q

90

выгодно!

Если рыбу замариновать в пиве, это позволит ей не 
стать пересушенной внутри при жарке на раска-
ленном масле.

Бальзам
«Бугульма»
0,5 л

329 q

299q

90

выгодно!

Цены указаны в рублях с учетом скидки. Перечеркнутая цена указывает на среднюю цену по сети, действующую до начала акции и в период ее проведения. Товарное предложение ограничено. Цены на товары 
в течение акции могут быть дополнительно снижены. Изображение товара может незначительно отличаться от оригинала. Мы не продаем спиртосодержащие напитки и табачные изделия лицам, не достигшим 
18 лет. Перечень товаров и условия акции узнавайте в конкретном магазине. Дополнительную информацию об организаторе акции и адресах ее проведения можно получить на сайте www.bristol.ru

Сладкая настойка
«Рябиновая 
на Коньяке»
0,5 л

229 q

199q

90

выгодно!
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Период проведения акций 06.10.20-19.10.20

18 лет. Перечень товаров и условия акции узнавайте в конкретном магазине. Дополнительную информацию об организаторе акции и адресах ее проведения можно получить на сайте www.bristol.ru

Цены указаны в рублях с учетом скидки. Перечеркнутая цена указывает на среднюю цену по сети, действующую до начала акции в период ее проведения. Товарное предложение ограничено. Цены на товары в 
течение акции могут быть дополнительно снижены. Изображение товара может незначительно отличаться от оригинала. Мы не продаем спиртосодержащие напитки и табачные изделия лицам, не достигшим 

ДЕЛАЕТ МЯГКИМ 
МОРОЖЕНОЕ

Если добавить в домашнее мороженое 3 чайных 
ложки ликёра на литр, то мороженое будет более 
кремовое и мягкое за счет того, что не будут обра-
зовываться  кристаллы  льда.

СМЯГЧАЕТ МЯСО

Алкоголь наравне с уксусом способен смягчать 
мясо, например, при мариновании, и придавать 
ему насыщенный вкус. А содержащиеся в пиве и 
вине кислоты и дубильные вещества расщепляют 
белок, делая даже самое жёсткое мясо нежным и 
тающим во рту.

Напиток с/а
«Jaguar Original»
0,45 л

104 q

79 q
90

90
-24%

Горькая настойка
«Три Старика»
перцовая
0,5 л

399 q

319 q
90

90
-20%

Сладкая настойка
«Сордис 
Рябина на Коньяке»
0,5 л

279 q

229 q
90

90
-18%

Горькая настойка
«Сиббиттер»
мёд с перцем
0,5 л

369 q

329 q
90

90

выгодно!

Настойка п/сл
«Архангельская
Вишня Ручного Сбора»
0,5 л

369 q

299 q
90

90
-19%



18 лет. Перечень товаров и условия акции узнавайте в конкретном магазине. Дополнительную информацию об организаторе акции и адресах ее проведения можно получить на сайте www.bristol.ru

Цены указаны в рублях с учетом скидки. Перечеркнутая цена указывает на среднюю цену по сети, действующую до начала акции и в период ее проведения. Товарное предложение ограничено. Цены на товары 
в течение акции могут быть дополнительно снижены. Изображение товара может незначительно отличаться от оригинала. Мы не продаем спиртосодержащие напитки и табачные изделия лицам, не достигшим 

ИСТОРИЯ ЗАРОЖДЕНИЯ ИСКУССТВА
ПРОСВЕЩЕНИЕ

Период проведения акций 06.10.20-19.10.20

Самые ранние образцы (артефакты) искусства, известные науке, появились 35-40 тыс. лет назад. С этого момента можно 
говорить о зарождении искусства как такового и включении его в социальную жизнь древнего человека.
Первобытное искусство представляет собой в основном наскальные рисунки и скульптурные артефакты (фигурки человека и 
животных вырезанные из кости и дерева). Кроме того, археологами были найдены посуда и утварь указанной эпохи, на 
которые был нанесен (иногда вырезан) незатейливый орнамент. Украшенные таким образом предметы обихода также 
являются первыми произведениями искусства.
Таким образом, можно утверждать, что возникновение искусства произошло в палеолите вместе с возникновением зачатков 
первобытного общества (социума). Искусство было примитивным, в чем человек стремился закрепить результаты своего 
трудового опыта, а также стремился к познанию окружающей его действительности, что приводило к развитию сознания и 
возвышению человека над силами природы. С точки зрения философии процесс зарождения искусства - это важный шаг 
человечества в познавательной деятельности и формирования социальных связей.

Вино
«Principessa
Санджовезе Рубикон»
красное сухое
0,75 л

459 q

239 q
90

90
-48%

И
т
а
л
и
я

импорт

Вино
«Palmares Real»
красное сухое/розовое п/сл
0,75 л

409 q

259 q
90

90
-37%

И
с
п
а
н
и
я

Вино
«Alegrate»
в ассортименте
0,75 л

399 q

269 q
90

90
-33%

И
с
п
а
н
и
я

Вино
«Wild Instinct
Шенен Блан»
белое п/сух
0,75 л

559 q

349 q
90

90
-38%

Ю
А
Р



Период проведения акций 06.10.20-19.10.20
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Цены указаны в рублях с учетом скидки. Перечеркнутая цена указывает на среднюю цену по сети, действующую до начала акции в период ее проведения. Товарное предложение ограничено. Цены на товары в 
течение акции могут быть дополнительно снижены. Изображение товара может незначительно отличаться от оригинала. Мы не продаем спиртосодержащие напитки и табачные изделия лицам, не достигшим 
18 лет. Перечень товаров и условия акции узнавайте в конкретном магазине. Дополнительную информацию об организаторе акции и адресах ее проведения можно получить на сайте www.bristol.ru

Вино
«La Belle Angele
Шардоне»
белое сухое
«La Belle Angele Розе»
розовое сухое
0,75 л

609 q

349 q
90

90
-43%

Ф
р
а
н
ц
и
я

импорт

Вино
«Latitude Chile 
Совиньон Блан»
белое сухое
«Latitude Chile Мерло»
красное сухое
0,75 л

419 q

319 q
90

90
-24%

Ч
и
л
и

Вино
«Alturas De Chile 
Совиньон Блан»
белое сухое
«Alturas De Chile 
Карменер»
красное сухое
0,75 л

419 q

319 q
90

90
-24%

Ч
и
л
и

Вино
«Roche Mazet
 Мускат Муалле»
белое п/сл
«Roche Mazet
 Каберне Совиньон»
красное п/сух
0,75 л

599 q

349 q
90

90
-42%

Ф
р
а
н
ц
и
я

Вино
«Finca Canadelas 718
Мерло/Каберне Совиньон»
красное сухое
0,75 л

549 q

349 q
90

90
-36%

И
с
п
а
н
и
я



Смешанный бюджет основывается на договорен-
ности партнеров. В этом случае у пар есть общие 
финансы и личные. Общие средства каждый может 
потратить только на оговоренные ранее статьи и 
никуда больше, а на личные средства друг друга 
никто не претендует. Чаще всего такой принцип 
ведения бюджета практикуют пары, у которых есть 
совместный быт и где оба партнера имеют доход. А 
семейной бухгалтерией ведает один из членов семьи.

СОВМЕСТНЫЙ БЮДЖЕТ: 
ВЫГОДА ИЛИ ПРОВАЛ?

ОТНОШЕНИЯ

Период проведения акций 06.10.20-19.10.20

18 лет. Перечень товаров и условия акции узнавайте в конкретном магазине. Дополнительную информацию об организаторе акции и адресах ее проведения можно получить на сайте www.bristol.ru

Цены указаны в рублях с учетом скидки. Перечеркнутая цена указывает на среднюю цену по сети, действующую до начала акции и в период ее проведения. Товарное предложение ограничено. Цены на товары 
в течение акции могут быть дополнительно снижены. Изображение товара может незначительно отличаться от оригинала. Мы не продаем спиртосодержащие напитки и табачные изделия лицам, не достигшим 

Такой вид ведения бюджета предполагает отсутствие 
общих финансовых взаимоотношений. Каждый 
зарабатывает и тратит на себя. Ни один из членов 
семьи не претендует на деньги другого, а на общие 
покупки оба складываются поровну, либо они 
воспринимаются как сюрприз или элемент ухажи-
ваний. Обычно таким образом выстраивают финан-
совые взаимоотношения семьи на начальном этапе, 
когда нет финансовых обязательств, детей и др.

Условно можно выделить три модели 
бюджета семьи: раздельный, общий и 
смешанный. Принципиальные различия 
вытекают из определений. Предлагаем 
более подробно рассмотреть в чем же 
есть их различия и в чем плюсы и минусы 
того или иного варианта.

Вино
«Alegro Виура»
белое сухое
0,75 л

569 q

319 q
90

90
-44%

И
с
п
а
н
и
я

Вино
«Alegro Крианза»
красное сухое
0,75 л

699 q

419 q
90

90
-40%

И
с
п
а
н
и
я

БЮДЖЕТ: РАЗДЕЛЬНЫЙ СМЕШАННЫЙ

импорт

Вино
«Chirsova Пино Розе»
розовое п/сл
0,75 л

349 q

259 q
90

90
-26%

М
о
л
д
о
в
а

Вино
«Санчара»
белое п/сл
«Амачар»
красное п/сл
0,75 л

429 q

339 q
90

90
-21%

А
б
х
а
з
и
я



Ссылка на источник: Совместный или раздельный: как вести семейный бюджет,
www.fingram39.ru/publications/sberezheniya-i-investitsii-/8277-

Период проведения акций 06.10.20-19.10.20

18 лет. Перечень товаров и условия акции узнавайте в конкретном магазине. Дополнительную информацию об организаторе акции и адресах ее проведения можно получить на сайте www.bristol.ru

Цены указаны в рублях с учетом скидки. Перечеркнутая цена указывает на среднюю цену по сети, действующую до начала акции в период ее проведения. Товарное предложение ограничено. Цены на товары в 
течение акции могут быть дополнительно снижены. Изображение товара может незначительно отличаться от оригинала. Мы не продаем спиртосодержащие напитки и табачные изделия лицам, не достигшим 

Все заработанные деньги общие. Переход на такой 
бюджет означает, что в паре больше нет разделения 
доходов и трат на «мои» и «твои». Котел общий и 
ответственность солидарная. Неважно, кто сколько 
зарабатывает и, кто сколько тратит. Обычно такой 
бюджет выбирают семьи, которые давно живут 
вместе, имеют детей или где один из партнеров 
зарабатывает значительно больше другого.

ОБЩИЙ

о своем решении.
Не стоит забывать и о современных финансовых 

инструментах. Например, общий счет с двумя картами, 
приложения для совместного учета расходов и 

доходов и пр. Важно, чтобы каждый из партнеров знал 
свои ежемесячные обязательные траты, вел учет 

доходов и расходов и раз в пол год пара 
пересматривала свой бюджет.

Совместный бюджет строится на взаимном доверии, 
договоренностях, удобстве и, очень важно, плани-
ровании. Выбирать стоит комфортную для обоих 

схему. Не нужно торопиться и лучше пройти все этапы 
становления бюджета семьи, чтобы не пожалеть 

Вино
«Albert Schmidt
Scheuer Kater»
белое п/сл
«Albert Schmidt
Durstiger Monch»
красное п/сл
0,75 л

369 q

219 q
90

90
-41%

Ге
р
м
а
н
и
я

Вино
«Fanagoria NR Каберне»
красное сухое
0,75 л

299 q

239 q
90

90
-20%

импорт

Вино
«Монастырская Трапеза»
белое сухое/красное п/сл
1,0 л

223 q

199 q
90

90

выгодно!

Вино
«Монастырская Трапеза»
белое п/сл/красное п/сл
0,7 л

199 q

169 q
90

90
-15%

Вино
«Lozano»
красное п/сл
0,75 л

369 q

309 q
90

90
-16%



ЦИФРЫ НЕДЕЛИ
ЧТО ПРОИСХОДИЛО В ЭТИ ДНИ?

Период проведения акций 06.10.20-19.10.20

Цены указаны в рублях с учетом скидки. Перечеркнутая цена указывает на среднюю цену по сети, действующую до начала акции и в период ее проведения. Товарное предложение ограничено. Цены на товары 
в течение акции могут быть дополнительно снижены. Изображение товара может незначительно отличаться от оригинала. Мы не продаем спиртосодержащие напитки и табачные изделия лицам, не достигшим 
18 лет. Перечень товаров и условия акции узнавайте в конкретном магазине. Дополнительную информацию об организаторе акции и адресах ее проведения можно получить на сайте www.bristol.ru

1889
6 октября

в Париже открылось 
ночное кабаре Мулен Руж 

1818
8 октября

англичане впервые 
использовали в бою
боксёрские перчатки 

1952
7 октября

родился Владимир Путин, 
Президент РФ

1836
9 октября

первая поездка 
по рельсовой дороге
Царское Село — Павловск 

2006
10 октября

начало работы 
социальной сети
ВКонтакте

1852
11 октября

в Австралии начал работу 
первый университет —
Сиднейский университет

1940
12 октября

в Москве открыт Концертный зал 
имени П. И. Чайковского

Игристое вино
«Lambrusco Principessa»
белое п/сл/красное п/сл
0,75 л

399 q

249 q
90

90
-38%

И
т
а
л
и
я

Игристое вино
«Los Monteros Cava»
белое брют
0,75 л

669 q

399 q
90

90
-40%

И
с
п
а
н
и
я

Игристое вино
«Крымское Золотое 
Восход»
белое брют
0,75 л

299 q

239 q
90

90
-20%

импорт

импорт

Игристое вино
«Советское
Шампанское 1937»
розовое п/сл
0,75 л

269 q

199 q
90

90
-26%

Игристое вино
«Livin La Uva Loca»
белое сладкое
0,75 л

399 q

269 q
90

90
-33%

И
с
п
а
н
и
я

импорт

Напиток с/а
«Vigrosso Bianco»
п/сл
0,75 л

199 q

171 q
90

90

выгодно!



Период проведения акций 06.10.20-19.10.20

18 лет. Перечень товаров и условия акции узнавайте в конкретном магазине. Дополнительную информацию об организаторе акции и адресах ее проведения можно получить на сайте www.bristol.ru

Цены указаны в рублях с учетом скидки. Перечеркнутая цена указывает на среднюю цену по сети, действующую до начала акции в период ее проведения. Товарное предложение ограничено. Цены на товары в 
течение акции могут быть дополнительно снижены. Изображение товара может незначительно отличаться от оригинала. Мы не продаем спиртосодержащие напитки и табачные изделия лицам, не достигшим 

1492
13 октября

Колумб впервые высадился 
на берег Нового Света 
(остров Сан-Сальвадор) 

1860
14 октября

в Петербурге открыт 
оперный Мариинский театр  

1967
15 октября

завершено строительство 
монумента «Родина-мать» 
в Волгограде

1959
16 октября

в Москве сооружены 
первые подземные 
пешеходные переходы  

1906
18 октября

в России вышел указ 
об уравнении крестьян 
в правах с другими 
сословиями в отношении 
государственной службы, 
свободы выбора постоянного
места жительства, 
об отмене телесных наказаний 
по приговору волостных судов.

1956
17 октября

в Швеции заработала 
первая в мире 
автоматическая система 
мобильной связи  

2011
19 октября

Александр Йи и Сигэру Кондо 
рассчитали значение числа «Пи» 
с точностью в 10 трлн цифр
после запятой  

1956
состоялся первый 
пассажирский рейс 
на самолёте Ту-104 
по международной 
воздушной линии 
Москва — Прага

Игристое вино
«Martini Asti»
белое сладкое
«Martini Proseco»
белое сухое
0,75 л

1299 q

899 q
90

90
-31%

Вермут
«Cinzano Bianco»
белый сладкий
1,0 л

799 q

669 q
90

90
-16%

Игристое вино
«Mondoro»
белое брют
0,75 л

1299 q

999 q
90

90
-23%

Вермут
«Delasy Botanica»
1,0 л

499 q

449 q
90

90

выгодно!

Игристое вино
«Cinzano Rose»
розовое п/сл
0,75 л

999 q

849 q
90

90
-15%



Период проведения акций 06.10.20-19.10.20

Пиво
«Karolinger Dunkel
 Ruhrstadt Lager»
тёмное
0,5 л

59 q
90

выгодно!

Ге
р
м
а
н
и
я

Цены указаны в рублях с учетом скидки. Перечеркнутая цена указывает на среднюю цену по сети, действующую до начала акции и в период ее проведения. Товарное предложение ограничено. Цены на товары 
в течение акции могут быть дополнительно снижены. Изображение товара может незначительно отличаться от оригинала. Мы не продаем спиртосодержащие напитки и табачные изделия лицам, не достигшим 
18 лет. Перечень товаров и условия акции узнавайте в конкретном магазине. Дополнительную информацию об организаторе акции и адресах ее проведения можно получить на сайте www.bristol.ru

импорт

Пиво
«Karolinger 
Hefe-Weissbier 
Naturtrub»
0,5 л

59 q
90

выгодно!

Ге
р
м
а
н
и
я

Пиво
«Karolinger
Premium Pilsner»
0,5 л

59 q
90

выгодно!

Ге
р
м
а
н
и
я

импорт

импорт

ИГРЫ С АЛКОГОЛЕМ
ПОИГРАЕМ? Пить в баре, дома с друзьями всегда приятно, а что, если 

добавить элемент игры к этим простым посиделкам? 
Почему бы не подурачиться? Игры с алкоголем не требуют 
никакой сноровки для самой нетрезвой компании.

смысл игры в том, кто быстрее 
выпьет банку пива. Сбоку про-
делывают дырку и открывают 
банку сверху, воздух освобож-
дается, и пиво начинает выте-
кать. Тот, кто быстрее справит-
ся с испытанием, признается 
победителем.

ДРОБОВИК

наверное, самая известная за-
бава. Один из игроков говорит 
«Я никогда не …» и продолжает 
фразу. Если кто-то это делал за 
свою жизнь, он выпивает. Если 
же никто не сделал, то право 
выпить остается за тем, кто про-
изнес фразу.

 НИКОГДА НЕ...

« «

« «

Игроку – «Эдварду» при помощи 
скотча прикрепляют 2 открытые 
бутылки 1,5 л. Пока «Эдвард» не 
опустошит бутылки, он не может 
опускать руки. Игрок, опустошив-
ший бутылки и не опустивший руки 
получает приз.

ЭДВАРД РУКИ-
ПОЛТОРАШКИ

« «

Пиво
«Karolinger
Ruhrstadt Lager»
0,5 л

59 q
90

выгодно!

Ге
р
м
а
н
и
я

Кукурузные чипсы
«Mission»
бекон
150 г

89 q

64 q
90

90
-28%

импорт



Играть можно большой компанией. 
Ведущий или зачинщик вечеринки 
до начала сообщает действие, кото-
рое нельзя совершать или слово, 
которое нельзя произносить. На-
пример, произносить слово «но-
вости» или почесывать голову. Тот, 
кто произнес запретное слово или 
совершил запретное действие 
наказывается хорошей порцией 
горячительного штрафного напит-
ка.

ТАБУ«

ПРИ ПОКУПКЕ 
ЛЮБОГО ПИВА

«
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Период проведения акций 06.10.20-19.10.20

импорт

Цены указаны в рублях с учетом скидки. Перечеркнутая цена указывает на среднюю цену по сети, действующую до начала акции в период ее проведения. Товарное предложение ограничено. Цены на товары в 
течение акции могут быть дополнительно снижены. Изображение товара может незначительно отличаться от оригинала. Мы не продаем спиртосодержащие напитки и табачные изделия лицам, не достигшим 
18 лет. Перечень товаров и условия акции узнавайте в конкретном магазине. Дополнительную информацию об организаторе акции и адресах ее проведения можно получить на сайте www.bristol.ru

импорт

СКИДКА

20%
Пиво
«Willianbrau
Premium Pils»
0,5

59 q
90

выгодно!

Б
е
л
ь
г
и
я

Пиво
«Willianbrau Weizen»
0,5

59 q
90

выгодно!

Б
е
л
ь
г
и
я

импортПиво
«Willianbrau Lager»
0,5

59 q
90

выгодно!

Б
е
л
ь
г
и
я

Пиво
«Willianbrau Dunkel»
тёмное
0,5

59 q
90

выгодно!

Б
е
л
ь
г
и
я

импорт

Колбаски п/с
«Дымов Дымчики»
оригинальные/
острые
90 г

89 q
90

выгодно!

НА КОЛБАСКИ П/С
«ДЫМОВ ДЫМЧИКИ»

ОРИГИНАЛЬНЫЕ/
ОСТРЫЕ, 90Г



ХМЕЛЬНЫЕ ШУТКИ
БРИСТОЛЬ ЮМОР

ХМЕЛЬНЫЕ ШУТКИ
БРИСТОЛЬ ЮМОР

Период проведения акций 06.10.20-19.10.20

— Вот теперь хрен я туда поеду: 

в Сэнт Луисе запрещается сидеть 
на мостовой и распивать 

пиво из ведра. 
— Так сказано же на мостовой, 

берешь 2 ведра с пивом на одно 

садишься, а с другого пьешь. — Читер!

18 лет. Перечень товаров и условия акции узнавайте в конкретном магазине. Дополнительную информацию об организаторе акции и адресах ее проведения можно получить на сайте www.bristol.ru

Цены указаны в рублях с учетом скидки. Перечеркнутая цена указывает на среднюю цену по сети, действующую до начала акции и в период ее проведения. Товарное предложение ограничено. Цены на товары 
в течение акции могут быть дополнительно снижены. Изображение товара может незначительно отличаться от оригинала. Мы не продаем спиртосодержащие напитки и табачные изделия лицам, не достигшим 

Пиво
«Velkopopovicky 
Kozel»
0,45 л

57 q

49 q
90

90
выгодно!

Пивной напиток
«Velkopopovicky 
Kozel Cerne»
0,45 л

57 q

49 q
90

90
выгодно!

Пиво
«Staropramen»
0,45 л

69 q

49 q
90

90
-29%

Пиво
«Tuborg Green»
0,48 л/0,45 л

69 q

44 q
90

90
-36%

Кольца кальмара
«Порт-Артур»
60 г

119 q

94 q
90

90
-21%

Начальник вызывает 

к себе сотрудника. 

— Ты теплое пиво любишь?

- спрашивает он.

 — Нет, конечно.

 — А потных женщин? 

— Тоже нет. 

— Значит, в отпуск зимой 

пойдешь. 



Период проведения акций 06.10.20-19.10.20

— Твой муж чем занимается? — Пивом. — Производит или поставляет? — Покупает и пьет.
***Встречаются два друга. Один говорит другому: — Давай возьмем по банке пивка, посидим, поговорим... Второй отвечает: — Давай лучше по бутылке водочки. Полежим, помолчим... 

Двое разговаривают в пивной. 

— А что делает твоя жена, - 

спрашивает один, - когда ты 

находишься в пивной?

— Дрова колет. 

— По-моему, это 

несправедливо. Ты сидишь 

в тепле и пьешь пиво, а жена 

на морозе дрова колет. 

— Дык она пиво не любит... 

Сидит в баре мужичок и 

нещадно хлещет водку. Просто 

пьет и пьет. И вот когда он уже 

прилично опьянел, подзывает 

бармена и пьяным голосом 

говорит: — Пива мне! 

Ну бармен удивляется как пиво 

после водки? 

А мужик ему: — Не после 

водки, а перед вином... 

Цены указаны в рублях с учетом скидки. Перечеркнутая цена указывает на среднюю цену по сети, действующую до начала акции в период ее проведения. Товарное предложение ограничено. Цены на товары в 
течение акции могут быть дополнительно снижены. Изображение товара может незначительно отличаться от оригинала. Мы не продаем спиртосодержащие напитки и табачные изделия лицам, не достигшим 
18 лет. Перечень товаров и условия акции узнавайте в конкретном магазине. Дополнительную информацию об организаторе акции и адресах ее проведения можно получить на сайте www.bristol.ru
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Пиво
«Балтика №7
Экспортное»
0,47 л/0,45 л

59 q

39 q
90

90
-33%

Фисташки
«Отец Орех»
жареные/солёные
130 г

199 q
90

выгодно!

Чипсы
«Lay’s»
в ассортименте
90 г

64 q

46 q
90

90
-28%

Пиво
«Белый Кремль
Классическое»
0,5 л/0,45 л

59 q

44 q
90

90
-25%



Период проведения акций 06.10.20-19.10.20

Игра в гольф распространена в Западной 
Европе, Восточной Азии и Северной Аме-
рике. Суть игры проста - игрок с помощью 
клюшки должен забивать в лунки мяч. Для 
победы нужно сделать как можно меньше 
ударов, чтобы мяч попал в лунку. 

450 млн. болельщиков�
ГОЛЬФ

Игра, в которую играют две команды по 15 
человек, очень популярна в Соединенном 
королевства и странах Содружества. Лю-
бовь к регби в странах Британской импе-
рии пошла из Англии, где и появилась в 
Средние века. Регби сильно напоминает 
футбол, вот только здесь мяч можно не 
только пинать ногами, но и передавать 
руками.

475 млн. болельщиков�
РЕгби

Бейсбол особенно популярен в странах 
Карибского бассейна, США и Японии. Смысл 
игры: нужно набрать больше всего очков, 
пока бегаешь с мячом от команды против-
ника. Чем больше пробежал, тем больше 
очков. В игру играют со специальным мячом 
и битами. Появился бейсбол еще в 14 веке, но 
первые соревнования были проведены 
только в 18 веке.

500 млн. болельщиков�
Бейсбол

В 1891 году его изобрел доктор Джеймс 
Нейсмит из штата Массачусетс. Он создал 
его как альтернативу футболу, чтобы мож-
но было играть в помещении. Так она была 
менее травмоопасной и меньше подвер-
гала игроков угрозам несчастных случаев. 
Две команды по пять игроков должны 
забивать голы в обручи, которые располо-
жены на высоте трех метров.

825 млн. болельщиков�

Баскетбол

8

7

6 5

РЕЙТИНГ ПОПУЛЯРНОСТИ
СПОРТИВНЫХ ИГР В МИРЕ

ПРО СПОРТ

18 лет. Перечень товаров и условия акции узнавайте в конкретном магазине. Дополнительную информацию об организаторе акции и адресах ее проведения можно получить на сайте www.bristol.ru

Цены указаны в рублях с учетом скидки. Перечеркнутая цена указывает на среднюю цену по сети, действующую до начала акции и в период ее проведения. Товарное предложение ограничено. Цены на товары 
в течение акции могут быть дополнительно снижены. Изображение товара может незначительно отличаться от оригинала. Мы не продаем спиртосодержащие напитки и табачные изделия лицам, не достигшим 

Газированные напитки
«Coca-Cola»/
«Coca-Cola Zero»/
«Fanta»/«Sprite»
0,5 л

59 q

39 q
90

90
-33%

Энергетический напиток
«Adrenaline»
в ассортименте
0,449 л

129 q

89 q
90

90
-31%

Вода
«Aqua Minerale»
газ./негаз.
0,5 л

34 q

24 q
90

90
-29%

Леденцовая карамель
«Halls»
мёд и лимон/ментол
24,5 - 25 г

29 q

24 q
90

90
-17%

Соломка
«Печки-Лавочки»
40 г

14 q

12 q
90

90
выгодно!

Жевательная резинка
«Mentos Pure White»
мята
15,5 г

24 q
90

2+1
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Период проведения акций 06.10.20-19.10.20

Цены указаны в рублях с учетом скидки. Перечеркнутая цена указывает на среднюю цену по сети, действующую до начала акции в период ее проведения. Товарное предложение ограничено. Цены на товары в 
течение акции могут быть дополнительно снижены. Изображение товара может незначительно отличаться от оригинала. Мы не продаем спиртосодержащие напитки и табачные изделия лицам, не достигшим 
18 лет. Перечень товаров и условия акции узнавайте в конкретном магазине. Дополнительную информацию об организаторе акции и адресах ее проведения можно получить на сайте www.bristol.ru

Спортивные игры
объединяют миллионы людей

во всем мире и дарят болельщикам
массу положительных эмоций!

Хотя настольный теннис (часто называют 
пинг-понгом) нельзя считать очень активным, 
у него более 875 миллионов последователей. 
Зародился в Англии 19го века как альтерна-
тива большому теннису. Суть игры практи-
чески такая же, как в теннисе - два-четыре че-
ловека перебрасывают через сетку мяч с по-
мощью ракеток. 

875 млн. болельщиков�

настольный
теннис 4

Основное распространение волейбола 
наблюдается в Северной Америке и Запад-
ной Европе, и у него более 900 миллионов 
поклонников во всем мире! В 1895 году его 
изобрел Уильям Дж. Морган. Он был со-
трудником христианской ассоциации мо-
лодых людей и придумал эту игру для своих 
учеников. Они просто стали перебрасывать 
мяч через теннисную сетку и создали 
увлекательную игру.

900 млн. болельщиков�

волейбол 3

Этот вид спорта был распространен еще и 
древних римлян, греков и египтян. Но как 
вид спорта он был популяризован только во 
Франции, а затем начал распространяться 
по всему миру. Два или четыре человека 
делятся на две команды и перебрасывают 
мяч друг другу через сетку. Сейчас теннис 
невероятно популярен во многих странах и 
имеет более миллиарда болельщиков.

1 млрд. болельщиков�
теннис 2

Наверное, каждый человек хоть раз в 
жизни смотрел футбольный матч или даже 
присутствовал на игре. Но настоящими 
последователями футбола себя считают 
более 4 миллиардов человек в мире. 
Древние китайцы играли в футбол еще во 
втором веке, также он было популярен у 
римлян, греков и японцев. Сейчас футбол 
распространен в Штатах и европейских 
странах.

4 млрд. болельщиков�
футбол 1футбол

Энергетический напиток
«Red Bull»
в ассортименте
0,355 л

109 q

79 q
90

90
-27%

Чипсы
«Just Brutal»
тайский перец/
бальзамический уксус
100 г

74 q

59 q
90

90
-20%

Семечки
«Бабкины»
классические/солёные
300 г

99 q

79 q
90

90
-20%

Арахис
«Джаз»
жареный солёный
40 г

27 q

19 q
90

90
-29%

Газированные напитки
«Pepsi»/«7Up»/
«Mirinda»/
«Mountain Dew»
1,5 л

89 q

74 q
90

90
-17%



Участвует в процессах обновления и 
образования клеток, укрепляет имму-
нитет, улучшает зрение, предотвращает 
рак, повышает тонус  организма. 

Наиболее важный витамин в осенне-
зимний период. Это естественный за-
щитник иммунитета, антиоксидант, ко-
торый укрепляет сердце и сосуды.

Укрепляет волосы, ногти, кожу, является 
природным  антиоксидантом.

Стабилизируют работу нервной систе-
мы и мозга, помогают бороться с вируса-
ми и инфекциями.

Как только прекращается поступление 
солнечного света, выработка этого по-
лезного вещества снижается. Дополни-
тельный прием поможет снизить нер-
возность и укрепить общее состояние 
здоровья.

Витамины группы B

Витамин С

Витамин D

Витамин E

Витамин А (каротин)

Какие витамины нужны осенью?

Период проведения акций 06.10.20-19.10.20

ЧЕМ ОСЕНЬЮ
УКРЕПИТЬ ИММУНИТЕТ?

ЗДОРОВЬЕ

Цены указаны в рублях с учетом скидки. Перечеркнутая цена указывает на среднюю цену по сети, действующую до начала акции и в период ее проведения. Товарное предложение ограничено. Цены на товары 
в течение акции могут быть дополнительно снижены. Изображение товара может незначительно отличаться от оригинала. Мы не продаем спиртосодержащие напитки и табачные изделия лицам, не достигшим 
18 лет. Перечень товаров и условия акции узнавайте в конкретном магазине. Дополнительную информацию об организаторе акции и адресах ее проведения можно получить на сайте www.bristol.ru

Горбуша
«Азбука Моря»
245 г

109 q

89 q
90

90
-18%

Яйцо
«Чепфа С1»
10 шт.
*Цена может отличаться 
в зависимости от региона

69 q
90

от

выгодно!

Готовый завтрак
«Кузя Лакомкин»
шоколадные шарики
215 г

99 q

74 q
90

90
-25%

Спагетти
«Бристоль Био»
500 г

49 q

39 q
90

90
-20%

Колбаса с/к
«Дымов Коньячная»
90 г

89 q

69 q
90

90
-22%



Цены указаны в рублях с учетом скидки. Перечеркнутая цена указывает на среднюю цену по сети, действующую до начала акции в период ее проведения. Товарное предложение ограничено. Цены на товары в 
течение акции могут быть дополнительно снижены. Изображение товара может незначительно отличаться от оригинала. Мы не продаем спиртосодержащие напитки и табачные изделия лицам, не достигшим 
18 лет. Перечень товаров и условия акции узнавайте в конкретном магазине. Дополнительную информацию об организаторе акции и адресах ее проведения можно получить на сайте www.bristol.ru

Какие продукты укрепят иммунитет?

- Все молочные продукты
- Рыба жирных сортов
- Рыбий жир
- Яйца

- Растительные масла
- Черника
- Черноплодная рябина

- Жирные сорта рыбы
- Печень
- Яичный желток
- Молоко
- Помидоры
- Арбуз
- Зеленые овощи

- Злаковые
- Бобовые

- Цитрусовые
- Болгарский перец
- Квашеная капуста
- Зеленые овощи
- Картофель
- Ягоды
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Период проведения акций 06.10.20-19.10.20Период проведения акций 06.10.20-19.10.20Период проведения акций 06.10.20-19.10.20

Молоко
«Савушкин»
3,1%
1,0 л

74 q
90

выгодно!

Миндаль
«Отец Орех»
жареный
150 г

199 q
90

выгодно!

Соки и нектары
«J7»
в ассортименте
0,97 л

144 q

79 q
90

90
-45%

Соки и нектары
«Фруктовый Сад»
в ассортименте
1,93 л

169 q

99 q
90

90
-41%

Напиток
«Lipton»
в ассортименте
1,0 л

79 q

64 q
90

90
-19%

Мин. вода
«Кармадон»
газ.
1,5 л

44 q
90

выгодно!

Нектар
«Добрый»
груша/
виноград-гранат
1,0 л

109 q

62 q
90

90
-43%



Цены указаны в рублях с учетом скидки. Перечеркнутая цена указывает на среднюю цену по сети, действующую до начала акции и в период ее проведения. Товарное предложение ограничено. Цены на товары 
в течение акции могут быть дополнительно снижены. Изображение товара может незначительно отличаться от оригинала. Мы не продаем спиртосодержащие напитки и табачные изделия лицам, не достигшим 
18 лет. Перечень товаров и условия акции узнавайте в конкретном магазине. Дополнительную информацию об организаторе акции и адресах ее проведения можно получить на сайте www.bristol.ru

Период проведения акций 06.10.20-19.10.20

Психическое здоровье является неотъемлемой частью и 
важнейшим компонентом здоровья. Оно определяется как 
состояние благополучия, при котором каждый человек 
может реализовать свои способности и собственный потен-
циал, противостоять обычным жизненным стрессам, продук-
тивно и плодотворно работать и вносить вклад в жизнь 
своего сообщества. В этом позитивном смысле психическое 
здоровье является основой благополучия каждого человека 
и эффективного функционирования всего сообщества.

Всемирный день психического здоровья (World Mental 
Health Day) отмечается в мире с 1992 года по инициативе 
Всемирной федерации психического здоровья (World Fede-
ration for Mental Health), с целью повышения информи-
рованности населения в отношении проблем психического 
здоровья и способов его укрепления, а также профилактики 
и лечения психических расстройств.

К этому Дню, отмечаемому ежегодно 10 октября, издаются 
тематические журналы международных психиатрических 
организаций, рассылаются обращения в правительственные 
структуры и органы здравоохранения, призывающие при-
нять участие в международном движении.

ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ
ПСИХИЧЕСКОГО
ЗДОРОВЬЯ

ПРАЗДНИК НЕДЕЛИ

Самое распространенное психическое заболевание — де-
прессия. По прогнозам ВОЗ, к 2020 году она займет первое 
место среди заболеваний по длительности нетрудоспособ-
ности в году. В настоящее время депрессией страдают 26% 
женщин и 12% мужчин.

Всемирная организация здравоохранения заявила, что в 
наши дни на планете существуют более 450 миллионов 
людей, страдающих психическими заболеваниями, каждый 
второй в мире человек имеет шанс заболеть психическим 
расстройством в течение жизни. Большинство из них — это 
лица с пограничными психическими расстройствами.

В западных странах каждый седьмой человек является либо 
параноиком/шизофреником, либо подвержен депрессиям и 
алкоголизму, что нередко заканчивается совершением 
преступлений или суицидами. Причем, большинство людей, 
страдающих от психических расстройств, не имеют доступа к 
необходимому им лечению. К тому же психические рас-
стройства — факторы риска развития других болезней (ВИЧ, 
сердечно-сосудистые заболевания, диабет и др.), а также 
нанесения непреднамеренных и преднамеренных травм.

Растворимый кофе
«Milagro Gold Roast»
75 г

239 q

104 q
90

90
-56%

Растворимый кофе
«Carte Noire»
95 г

599 q

289 q
90

90
-52%

Растворимый кофе
«Jacobs Monarch»
75 г

209 q

159 q
90

90
-24%

Растворимый кофе
«Moccona 
Continental Gold»
47,5 г

169 q

109 q
90

90
-35%



18 лет. Перечень товаров и условия акции узнавайте в конкретном магазине. Дополнительную информацию об организаторе акции и адресах ее проведения можно получить на сайте www.bristol.ru

Цены указаны в рублях с учетом скидки. Перечеркнутая цена указывает на среднюю цену по сети, действующую до начала акции в период ее проведения. Товарное предложение ограничено. Цены на товары в 
течение акции могут быть дополнительно снижены. Изображение товара может незначительно отличаться от оригинала. Мы не продаем спиртосодержащие напитки и табачные изделия лицам, не достигшим 
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Период проведения акций 06.10.20-19.10.20

Поэтому одной из главных задач Всемир-
ного дня психического здоровья является 
сокращение распространенности депрес-
сивных расстройств, шизофрении, болезни 
Альцгеймера, наркотической зависимости, 
эпилепсии, умственной отсталости.

Современная жизнь сама по себе располагает к стрессам: 
изменения в жизни политической, экономической, неуря-
дицы на работе, да и просто поездка в общественном тран-
спорте приводят к тому, что человек со своими стрессами 
начинает смиряться, а так и до депрессии недалеко. Стрессы 
стали составляющей частью жизни современного человека. 
Люди борются с ними, не задумываясь о том, что нужно не 
бороться, а не допускать их.

В России День психического здоровья отмечается с 2002 
года, по инициативе академика РАМН Т.Б. Дмитриевой. В этот 
день во многих российских регионах проходят различные 
просветительские мероприятия: конференции, тематичес-
кие семинары, дни открытых дверей в психиатрических 
учреждениях и т.д.

Надо также отметить, что мероприятия, посвященные Дню 
психического здоровья, каждый год посвящены определен-
ной теме, среди которых были: «Дети и психическое 
здоровье», «Психическое здоровье и права человека», 
«Психическое здоровье и старение», «Взаимосвязь физичес-
кого и психического расстройства», «Связь психического 
здоровья и самоубийства», «Сделаем психическое здоровье 
мировым приоритетом: увеличим количество служб 
посредством пропаганды гражданской ответственности и 
активной деятельности», «Нет здоровья без психического 
здоровья», «Депрессия: глобальный кризис», «Жизнь с 
шизофренией», «Психическое здоровье и достоинство чело-
века», «Первая психологическая помощь», «Психическое 
здоровье на рабочем месте», «Молодые люди и психическое 
здоровье в изменяющемся мире», «Акцент на профилактике 
самоубийств» и другие.

Росту заболеваемости способствуют информационные 
перегрузки, политические и экономические катаклизмы в 
мире, а предвестниками заболеваний являются стрессы.

Чёрный чай
«Akbar Classic»
100 пак.

229 q

159 q
90

90
-30%

Конфеты
«Победа Вкуса
Мишки в Лесу»
200 г

124 q

84 q
90

90
-32%

Горький шоколад
«Bucheron Original»
100 г

174 q

129 q
90

90
-26%

Мороженое
«Магнат Double»
фисташка
73 г

84 q

64 q
90

90
-24%

Фигурный шоколад
на палочке
«Собачка»/«Мишка»/
«Миньоны»
24 г

44 q

34 q
90

90
-22%

Питьевая вода
«Горная»
газ./негаз.
0,5 л

29 q
90

выгодно!



ГРАНДИОЗНЫЕ

СКИДКИ!
у нас

Настоящая акция проводится с целью привлечения потребителей к товарам, реализуемым организатором акции. Сроки проведения акции с 8.09.20 по 30.11.20 
года. Информацию об организаторе акции и подробностях ее проведения можно узнать на сайте www.bristol.ru. Акция не распространяется на товары категории 
«табак», а также алкогольную продукцию, если применение скидки уменьшает цену товара категории «алкоголь» ниже минимальной розничной цены, 
установленной законодательством РФ. К участию в акции допускаются лица, достигшие 18 лет.



1990



Цены указаны в рублях с учетом скидки. Перечеркнутая цена указывает на среднюю цену по сети, действующую до начала акции в период ее проведения. Товарное 
предложение ограничено. Цены на товары в течение акции могут быть дополнительно снижены. Изображение товара может незначительно отличаться от оригинала. Мы 
не продаем спиртосодержащие напитки и табачные изделия лицам, не достигшим 18 лет. Перечень товаров и условия акции узнавайте в конкретном магазине. 
Дополнительную информацию об организаторе акции и адресах ее проведения можно получить на сайте www.bristol.ru

Вино
«Roccabaro Bianco»
белое сухое
«Roccabaro Rosso»
красное сухое
0,75 л

529 q

359 q
90

90
-32%
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