
ШОК
ЦЕНА

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

3999

5499

ГОРОШЕК/
КУКУРУЗА$ 

зеленый/сахарная 310 г

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

7999

11987

ТОРТИКИ 
ВАФЕЛЬНЫЕ 

КОРОВКА$ 
вкус топленое молоко 200 г

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

49999

96499

КОЛБАСА 
МОСКОВСКАЯ$ 

1 кг 
8999

 

СОК ДАРЫ КУБАНИ$ 
в ассортименте 1 л

2-й в подарок

скидка

-48
%

скидка

1

с 11 по 24 августа

с 10 по 16 ноября

неделя шоппинга в Полушке



Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

19999

34999

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

2999

3987

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

3999

5996

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

19999

34999

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

28999

34999

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

4999

6999

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

4999

6989

ВАФЛИ 
ГОЛЛАНДСКИЕ 

ЯШКИНО$ 
с карамельной начинкой 

290 г

2999
 

НЕКТАР 
ЛЮБИМЫЙ$ 

в ассортименте 0,2 л

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

11999

19998

ЧАЙ ПРИНЦЕССА 
НУРИ 

ВЫСОКОГОРНЫЙ$ 
100*2 г

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

14999

29999

КОФЕ 
AMBASSADOR 

PLATINUM$ 
95 г

МОРОЖЕНОЕ 
ПЛОМБИР$ 

со вкусом ванили фисташки 
и клубники "гост" контейнер 

450 г

ИЗДЕЛИЯ 
ХЛЕБОБУЛОЧНЫЕ 

NINA FARINA$ 
бараночные тараллини/

тараллини с чесноком 180 г

ШОКОЛАД 
МОЛОЧНЫЙ 
SWEET STOP$ 

шоколадная нуга 
и карамель/нуга и цукаты 

апельсина 90 г

МОРОЖЕНОЕ 
ЭСКИМО МАГНАТ 

МИНИ$ 
294 г

КОФЕ TCHIBO 
EXCLUSIVE$ 

190  г

КОНФЕТЫ 
ГЛАЗИРОВАННЫЕ$ 

no comment/no problem 
168 г

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

12999

15999

МОЛОКО 
СГУЩЕННОЕ$ 
цельное 8,5% 880 г

МОЛОКО 
ПАСТЕРИЗОВАННОЕ 

ПИТЬЕВОЕ 3,2% 1 Л

ЦЕНА ПО КАРТЕ «ФОРВАРД КЛУБ»

ЦЕНА  
БЕЗ  
КАРТЫ

5999 42 99

ЯЙЦО ШОКОЛАДНОЕ 
ШОКИ-ТОКИ LOL 
В АССОРТИМЕНТЕ 20 Г

ЦЕНА ПО КАРТЕ «ФОРВАРД КЛУБ»

ЦЕНА  
БЕЗ  
КАРТЫ

8799 59 99

Все в Полушке покупаю,

3-й в подарок



Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

2999

3999

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

8499

9999

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

3799

4599

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

4999

6999

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

4399

5499

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

4499

5499

БИОЙОГУРТ 
ALTERO$ 

в ассортименте 2%  150 г

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

4499

5999

ТВОРОГ$ 
9%  200 г

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

4999

6699

КЕФИР$ 
1% 1000 г

МОЛОКО  
ПЕРВЫЙ ВКУС$ 

2,5% 1500 г

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

3299

4199

ЙОГУРТ  
ПЕСТРАВКА$ 

в ассортименте  270 г

СМЕТАНА$ 
20% 200 г

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

3099

3999

РЯЖЕНКА$ 
по-деревенски 3,4%-4,5% 

400 г

СМЕТАНА 
ПРОСТОКВАШИНО$ 

10% 315 г

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

8999

10999

СЫРКИ ПРЕМИУМ$ 
творожные пальчики  

ванилин 15% 175  г

СГУЩЕНКА НАША 
МАЛАША$ 

8,5% 270 г

МОЛОКО 
УЛЬТРАПАСТЕРИЗОВАННОЕ$ 

2,5% 900 г

ПИРОЖНОЕ  
ИНЬ-ЯНЬ 

300 Г

ЦЕНА ПО КАРТЕ «ФОРВАРД КЛУБ»

ЦЕНА  
БЕЗ  
КАРТЫ

10799 89 99

ЙОГУРТ 
НАТУРАЛЬНЫЙ/СО ВКУСОМ 

КЛУБНИКИ 2,5% 200 Г

ЦЕНА ПО КАРТЕ «ФОРВАРД КЛУБ»

ЦЕНА  
БЕЗ  
КАРТЫ

3499 24 99

всегда скидку получаю!



Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

6999

10499

КОЛБАСА 
ВАРЕНАЯ 

ДОКТОРСКАЯ$ 
ясная горка 450 г

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

8999

10799

СОСИСКИ 
МОЛОЧНЫЕ$ 

255 г

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

5999

8999

МАСЛИНЫ/ОЛИВКИ$ 
с косточкой/без косточки, 300 г

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

7999

8999

КРУПА 
НАЦИОНАЛЬ РИС 

ЗОЛОТИСТЫЙ$ 
900 г

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

27999

42999

ВЕТЧИНА 
МЯСНИЦКАЯ$ 

1 кг

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

7999

12499

СОСИСКИ 
ПОДМОСКОВНЫЕ$ 

500 г

6999
 

КРУПА$ 
гречневая ядрица/рис 

круглозерный отборный 
800 г

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

14999

33999

ПЕЛЬМЕНИ 
ДОМАШНИЕ$ 

свино-говяжьи 800 г

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

11999

18999

КОЛБАСА 
ВАРЕНАЯ$ 

молочная классическая/
любимая 500 г

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
МАКФА 

В АССОРТИМЕНТЕ 400/450 Г

ЦЕНА ПО КАРТЕ «ФОРВАРД КЛУБ»

ЦЕНА  
БЕЗ  
КАРТЫ

5499 39 99

Голец  Голец  
попо--восточномувосточному
Ингредиенты:
• Рыба голец – 1 кг
• Репчатый лук – 120 г
• Корень имбиря – 10 г
• Чеснок – 20 г
• Оливковое масло – 2 ст. л.
• Винный уксус – 2 ст. л.
• Соль
• Перец

Процесс приготовления:
1. Рыбу разделать на филе 
2. Для соуса смешать натертые 
на мелкой терке имбирь и 
чеснок, добавить винный уксус и 
оливковое масло.
3. Лук нарезать кольцами и 
положить на дно противня.
4. Филе гольца посолить, 
поперчить и переложить  
на противень к луку. 
5. Залить соусом и запекать  
в духовке 30 мин при температуре  
180 С°.
6. Голец рекомендуется подавать  
с рисом и овощами.

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

20999

23999

РЫБА ГОЛЕЦ$ 
1 кг 

Много скидок



Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

12999

16999

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

9999

13999

МАСЛО 
ТРАДИЦИОННОЕ$ 

82,5% 180 г

СЫР 
БЕЛЕБЕЕВСКИЙ$ 

45% 190 г

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

8999

11999

МАЙОНЕЗ РЯБА 
ПРОВАНСАЛЬ$ 

50,5% 630 г/656 мл

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

9999

14999

КОЛБАСА 
СЕРВЕЛАТ 

ЕВРОПЕЙСКИЙ$ 
330 г

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

8999

11999

МАСЛО 
КРЕСТЬЯНСКОЕ$ 
сливочное 72,5% 180 г

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

6499

7999

СЫР ТВОРОЖНЫЙ$ 
с зеленью 60% 140 г

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

14999

19999

СЫР 
ВЕЛИКОСЛАВИЧ$ 
классик мускат №3 50% 

200 г

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

7999

12999

КОЛБАСА 
СЕРВЕЛАТ 

СТОЛИЧНЫЙ$ 
дым дымычъ 350 г

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

5999

6999

СЫР ПЛАВЛЕНЫЙ$ 
мясное ассорти 50% 130 г

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

12999

18499

КОЛБАСА 
СЕРВЕЛАТ 

ШВЕЙЦАРСКИЙ$ 
400 г

КОЛБАСА КРАКОВСКАЯ 
ТРАДИЦИОННАЯ 400 Г

ЦЕНА ПО КАРТЕ «ФОРВАРД КЛУБ»

ЦЕНА  
БЕЗ  
КАРТЫ

14999 109 99

СЫР РОССИЙСКИЙ 
50% 1 КГ

ЦЕНА ПО КАРТЕ «ФОРВАРД КЛУБ»

ЦЕНА  
БЕЗ  
КАРТЫ

46999 369 99

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

6999

10999

СЫР ПЛАВЛЕНЫЙ 
ПЕЗИДЕНТ$ 
с ветчиной 150 г

хороших и разных!



Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

9999

17999

КОЛБАСА 
СЕРВЕЛАТ 
ЦАРСКИЙ$ 

  0,35 кг

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

18999

20999

СЁМГА$ 
филе-кусочки 150 г

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

4999

7499

КОЛОБКИ 
С МЯСОМ$ 
жаренки 300 г

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

4499

6799

НАПИТОК 
ЭНЕРГЕТИЧЕСКИЙ 

DRIVE ME$ 
в ассортименте 0,449/0,5 л

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

15999

21999

ОГУРЧИКИ  
ДЯДЯ ВАНЯ$ 

маринованные 
слабокислые 1800 г

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

20999

25999

ФОРЕЛЬ$ 
филе-кусок 200 г

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

11999

15999

ШПРОТЫ ЭКСТРА$ 
в масле 250/270 г

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

15999

19999

ИКРА ЛОСОСЕВАЯ$ 
зернистая 95 г 

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

8999

14499

НАГГЕТСЫ 
КУРИНЫЕ$ 

хрустящие 300 г

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

9999

13999

КОЛБАСА$ 
с грудинкой 330 г

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

28999

45999

КОЛБАСА 
МОЛОЧНАЯ$ 

варёная, 1 кг

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

6999

10999

ВОДА$ 
пепси кола/севен ап 

1,5/1,75 л

ЧИПСЫ РУССКАЯ 
КАРТОШКА 

ФРИКАДЕЛЬКА/КАМЧАТСКИЙ 
КРАБ 110  Г

ЦЕНА ПО КАРТЕ «ФОРВАРД КЛУБ»

ЦЕНА  
БЕЗ  
КАРТЫ

7999 59 99

КОЛБАСА 
ШВАРЦВАЛЬДЕР 

1 КГ

ЦЕНА ПО КАРТЕ «ФОРВАРД КЛУБ»

ЦЕНА  
БЕЗ  
КАРТЫ

61999 369 99

Выгодные покупки -



Новая цена

Старая
цена

36999

44999

НАСТОЙКА 
ГОРЬКАЯ ХАСКИ 

BERRY MIX$ 
40% 0,5 л

Новая цена

Старая
цена

16999

19999

ВИНО 
ПОРТОЧЬЯНО$ 

красное/белое полусладкое 
11% 0,7 л

Новая цена

Старая
цена

58999

79999

КОНЬЯК 
РОССИЙСКИЙ 

СТАРЫЙ 
КЕНИГСБЕРГ$ 

четырехлетний 40% 0,5 л

Новая цена

Старая
цена

3999

5699

ПИВО 
ЖИГУЛЕВСКОЕ$ 

бочковое 5% 0,45 л

Новая цена

Старая
цена

5999

8499

ПИВО HEINEKEN$ 
4,6 -5,0% 0,45/0,47 л

Новая цена

Старая
цена

31999

33999

ВОДКА 
ПЕРЕПЕЛКА 

ФЕРМЕРСКАЯ 
ОСОБАЯ$ 

40% 0,5 л

Новая цена

Старая
цена

134999

149999

ЛИКЕР 
ЯГЕРМАЙСТЕР$ 

35% 0,7 л

Новая цена

Старая
цена

79999

99999

ВИСКИ  
WHITE HORSE$ 

40% 0,5 л

Новая цена

Старая
цена

5299

6999

ПИВО BUD$ 
4,8-5% 0,45/0,47 л

Новая цена

Старая
цена

18999

21999

НАПИТОК ВИННЫЙ 
САНТО СТЕФАНО$ 

в ассортименте 8% 0,75 л 

Новая цена

Старая
цена

4499

5999

ПИВО ГЁССЕР$ 
светлое 4,7% 0,45 л

КОЛБАСКИ ПИКОЛИНИ 
СО ВКУСОМ ХАМОНА/БАВАРСКИХ 
КОЛБАСОК +СОУС ГОРЧИЦЫ 50 Г

от 49

НАСТОЙКА/ 
ВОДКА БЕЛАЯ БЕРЕЗКА/ 

БЕЛЫЙ НАЛИВ 
38-40% 0,5 л

НОВАЯ ЦЕНА

СТАРАЯ 
ЦЕНА

52999 429 99

 шоппинг без скуки!



Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

4499

6999

СОУС 
МАЙОНЕЗНЫЙ 

АСТОРИЯ$ 
сырный 233 г

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

6999

11999

ЗУБНАЯ ПАСТА 
АКВАФРЕШ$ 

сияющая белизна/3+ 
освежающая мятная 

100/125 мл

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

4999

5999

СРЕДСТВО ДЛЯ 
ПОСУДЫ СОРТИ$ 

контроль чистоты 450 мл

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

21999

39999

ПОРОШОК 
СТИРАЛЬНЫЙ 

BIMAX$ 
автомат колор 3 кг

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

4999

7999

МАЙОНЕЗ  
МИСТЕР РИККО$ 
На перепелином яйце/

оливковый 375 г

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

16999

24999

КОЛГОТКИ MALEMI 
MICRO VELOUR$ 

100 ден

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

6999

9999

БУМАЖНЫЕ 
ПОЛОТЕНЦА PAPIA$ 

3 слойные 2 рулона

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

22999

36999

КАПСУЛЫ TАЙД 
3 В 1$ 

альпийская свежесть 
12х25,2 г

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

4999

8799

КЕТЧУП  
МИСТЕР РИККО$ 

томатный/для  гриля 
и шашлыка 350 г

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

9999

19999

ПРИПРАВА$ 
итальянские травы/

ДЛЯ КУРИЦЫ 
И ИНДЕЙКИ 225 Г

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

11999

17999

ТУАЛЕТНАЯ 
БУМАГА PAPIA$ 

3 слоя 8 рулонов

Цена по карте «Форвард клуб» 

Цена
без карты

9999

19999

ЧИСТЯЩИЙ ГЕЛЬ 
DOMESTOS$ 

свежесть атлантики 1 л


