
Грузинский коньяк
«Darejani»
пятилетний
0,5 л

749 q

599 q
90

90
-20%

Г
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импорт

СЕТЬ МАГАЗИНОВ «У ДОМА»

Мир скидокМир скидокМир скидок
Период проведения акций 09.03.21-22.03.21

в Бристоль

Выгодные 
предложения
просто наведи 
камеру! 

БЛИНЫ, КОСТРЫ И ХОРОВОДЫ:
ОТМЕЧАЕМ МАСЛЕНИЦУ

«MUST HAVE»* НАПИТКОВ
ДЛЯ ДОМАШНЕГО БАРА

ПОДБОРКА ВИН ДЛЯ ВЕСНЫ

КАК ПОБЕДИТЬ 
ВЕСЕННЮЮ ХАНДРУ?

*Маст хэв



БЛИНЫ, КОСТРЫ И ХОРОВОДЫ:
ОТМЕЧАЕМ МАСЛЕНИЦУ

Период проведения акций 09.03.21-22.03.21Период проведения акций 09.03.21-22.03.21

Цены указаны в рублях с учетом скидки. Перечеркнутая цена указывает на среднюю цену по сети, действующую до начала акции и в период ее проведения. Товарное предложение ограничено. Цены на товары 
в течение акции могут быть дополнительно снижены. Изображение товара может незначительно отличаться от оригинала. Мы не продаем спиртосодержащие напитки и табачные изделия лицам, не достигшим 
18 лет. Перечень товаров и условия акции узнавайте в конкретном магазине. Дополнительную информацию об организаторе акции и адресах ее проведения можно получить на сайте www.bristol.ru

Издавна в России повелось праздновать веселую шумную 
Масленицу – печь блины, водить хороводы и наконец, жечь 
чучело, прощаясь с затяжной зимой. Масленица – это 
славянский праздник с языческими обрядами, который 
отмечается целую неделю перед Великим постом. Этот 
праздник символизирует вступление в силу светлой весны и 
прощание с долгой и тягостной зимой.

Непременным и основным масленичным угощением всегда 
были блины. По одной из версий, блины символизировали 
солнце и пеклись в честь бога Ярило. Существует и более 
прагматичная версия: перед Великим постом верующим уже 
запрещалось есть мясо, и основным блюдом, а также 
символом праздника в эту неделю стали масляные блины. 
Отсюда и пришло к нам название: Масленица. 

Рецептов приготовления блинов к этому празднику великое 
множество. Мы предлагаем тебе встретить Масленицу, 
приготовив нестандартные и очень оригинальные блины.

Водка
«Пять Озёр Премиум»
0,5 л

389 q

351q

90

выгодно!

Водка
«Хаски Arctic Ice»
0,5 л

439 q

379 q
90

90

выгодно!



Шаг 1. Взбей сахар и ванильный
сахар с яйцами. 

Шаг 2. Добавь водку, соль и ещё раз взбей.

Шаг 3. Влей кефир и добавь муку, постоянно
перемешивая. Тесто должно быть как густая
сметана.

Шаг 4. Залей соду лимонным соком и добавь
в тесто.

Шаг 5. Добавь масло и отставь тесто отдохнуть
приблизительно на 20 минут.

Шаг 6. Струйкой влей кипяток, постоянно
размешивая. Тесто должно стать похожим
на жидкую сметану.

Шаг 7. Жарь блины на разогретой сковороде,
периодически смазывая ее маслом.

АЛКО – БЛИНЫ ГОТОВЫ! 
ТЕПЕРЬ ОСТАЛОСЬ ТОЛЬКО ПОСЕТИТЬ 
БЛИЖАЙШИЙ «БРИСТОЛЬ» И ДОПОЛНИТЬ 
БЛИНЫ НАСТОЯЩИМ РУССКИМ НАПИТКОМ! 

3 ст. муки;
2-3 яйца;
3 ст.л. сахара;
1 ч.л. ванильного сахара;
1 л кефира;
0,5 ч.л. соли;
100 мл. водки;
1 ч.л. соды;
лимонный сок;
3 ст.л. растительного масла;
200 мл. кипятка.

РЕЦЕПТ ПРИГОТОВЛЕНИЯ

ИНГРЕДИЕНТЫ

Цены указаны в рублях с учетом скидки. Перечеркнутая цена указывает на среднюю цену по сети, действующую до начала акции и в период ее проведения. Товарное предложение ограничено. Цены на товары 
в течение акции могут быть дополнительно снижены. Изображение товара может незначительно отличаться от оригинала. Мы не продаем спиртосодержащие напитки и табачные изделия лицам, не достигшим 
18 лет. Перечень товаров и условия акции узнавайте в конкретном магазине. Дополнительную информацию об организаторе акции и адресах ее проведения можно получить на сайте www.bristol.ru

Период проведения акций 09.03.21-22.03.21

Водка
«Царская Золотая»
0,5 л

599 q

479 q
90

90
-20%
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Виноградная водка
«Lorenzo Gasparini 
Grappa»
0,5 л

779 q

659 q
90

90
-15%

И
т

а
л

и
я

импорт



Период проведения акций 09.03.21-22.03.21

Разница во вкусе между хорошим и премиальным коньяком порой 
бывает настолько тонка, что не каждый поклонник этого 
прекрасного напитка ее заметит. При этом разница в цене – 
колоссальная. Но коньяк любят не только миллионеры, поэтому 
многие производители ориентируются на рядового потребителя 
и предлагают действительно приличный продукт по 
приемлемым ценам. Предлагаем вашему вниманию несколько 
действительно хороших и недорогих коньяков.

Цены указаны в рублях с учетом скидки. Перечеркнутая цена указывает на среднюю цену по сети, действующую до начала акции и в период ее проведения. Товарное предложение ограничено. Цены на товары 
в течение акции могут быть дополнительно снижены. Изображение товара может незначительно отличаться от оригинала. Мы не продаем спиртосодержащие напитки и табачные изделия лицам, не достигшим 
18 лет. Перечень товаров и условия акции узнавайте в конкретном магазине. Дополнительную информацию об организаторе акции и адресах ее проведения можно получить на сайте www.bristol.ru

КАЧЕСТВЕННЫЙ И НЕДОРОГОЙ КОНЬЯК -
МИФ ИЛИ РЕАЛЬНОСТЬ?

импорт

40%

Виноград белых сортов
Ркацители и Мцване.

Коньяк обладает золотисто-
янтарным цветом, имеет полный
и гармоничный вкус с легкой 
терпкостью в послевкусии. 
В аромате выражены легкие 
тона ванили в сочетании 
с кофейными нотками.

Можно подать коньяк в качестве
завершения вечерней трапезы.

Бренди
«Кизлярский Марочный»
0,5 л

599 q

479 q
90

90
-20%

Грузинский коньяк
«Тамариони VS»
трёхлетний
0,5 л

599 q

499 q
90

90
-17%

Г
р
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и
я

Российский коньяк
«Легенда Дагестана»
пятилетний
0,25 л

329 q

279 q
90

90
-15%

Армянский коньяк
«Шато-Арно»
трёхлетний
0,5 л

699 q

529 q
90

90
-24%



Период проведения акций 09.03.21-22.03.21

18 лет. Перечень товаров и условия акции узнавайте в конкретном магазине. Дополнительную информацию об организаторе акции и адресах ее проведения можно получить на сайте www.bristol.ru

Цены указаны в рублях с учетом скидки. Перечеркнутая цена указывает на среднюю цену по сети, действующую до начала акции и в период ее проведения. Товарное предложение ограничено. Цены на товары 
в течение акции могут быть дополнительно снижены. Изображение товара может незначительно отличаться от оригинала. Мы не продаем спиртосодержащие напитки и табачные изделия лицам, не достигшим 

40%

Виноград белых сортов
Ркацители, Мцвани, Цицка
и Цоликаури

Обладает тёмно-янтарным цветом
с золотистым блеском. Имеет
тонкий изысканный букет с
ванильными и смолянистыми 
тонами. Вкус мягкий, округлый,
гармоничный.

Можно подать коньяк в качестве
завершения вечерней трапезы.

Российский коньяк
«Старый Кенигсберг»
четырёхлетний
0,5 л

649 q

559 q
90

90

выгодно!

Армянский коньяк
«Вершина Армении»
пятилетний, в п/уп
0,5 л

899 q

719 q
90

90
-20%

Армянский коньяк
«Старый Купаж 1903»
трёхлетний, в п/уп
0,5 л

684 q

489q

90
-29%

импорт

Грузинский коньяк
«Тамариони»
пятилетний
0,25 л

369 q

299 q
90

90
-19%

Г
р

у
з

и
я



Наверняка, вы не раз видели камни для виски. Кто-то, возможно, даже их имеет и пользуется. 
Что же это за штука такая и стоит ли ими заменять привычный всем лед, попробуем разобраться.

Whisky Stones придумал некий Эндрю Хеллман, кото-
рого очень не радовал тот факт, что лед, добавляемый в 
виски, таял, чем изменял, а иногда даже портил, вкус 
напитка. К тому же, лед держит виски нужной, охлаж-
денной температуры всего 10 минут, а многие любят 
тянуть удовольствие, делая небольшие томные глоточ-
ки.
У камней для виски подобных недостатков нет. Они сде-
ланы из специального материала, называемого «мыль-
ным камнем» или стеатита. Это абсолютно безопасный 
материал, экологичный, как сейчас модно говорить, 
чтобы убедить в том, что никакого вреда вам это не нане-
сет. Камни эти совсем не влияют на вкус виски. Дока-
зано. А вот холод сохраняют дольше, чем лед — от 25 ми-
нут до получаса. Согласны, не такой уж и большой раз-
брос, но к сведению все же примите.

КАМНИ ДЛЯ ВИСКИ

КАМНИ ДЛЯ ВИСКИ. ЗАЧЕМ НУЖНЫ
И КАК ИСПОЛЬЗОВАТЬ?

Период проведения акций 09.03.21-22.03.21

Виски
«Scotch Terrier»
0,5 л

529 q

429 q
90

90
-19%

импорт

18 лет. Перечень товаров и условия акции узнавайте в конкретном магазине. Дополнительную информацию об организаторе акции и адресах ее проведения можно получить на сайте www.bristol.ru

Цены указаны в рублях с учетом скидки. Перечеркнутая цена указывает на среднюю цену по сети, действующую до начала акции и в период ее проведения. Товарное предложение ограничено. Цены на товары 
в течение акции могут быть дополнительно снижены. Изображение товара может незначительно отличаться от оригинала. Мы не продаем спиртосодержащие напитки и табачные изделия лицам, не достигшим 

Спиртной напиток
«Your Choice 3»
0,5 л

399 q

349 q
90

90

выгодно!

Виски
«Glenfoyle»
0,7 л

859 q

719 q
90

90
-16%
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Виски
«Glenfoyle»
0,2 л

329 q

279 q
90

90
-15%
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Что любопытно, камни для виски полируют вручную 
до тех пор, пока они не станут гладкими. Нельзя же 
допустить, чтобы они поцарапали стенки бокала или, 
что еще хуже, поцарапали своего владельца.

Важный момент: залежи стеатита есть только в США 
и в Скандинавии. Так что будьте особо внимательны, 
когда вам говорят о стране-производителе камней 
для виски. Cкандинавы вообще любят этот камень и  
давно используют его для изготовления самой разно-
образной посуды.

Период проведения акций 09.03.21-22.03.21

Нужно научиться правильно ими пользоваться. Если 
вы их только что купили, не спешите сразу их ис-
пользовать. Камни необходимо промыть в теплой 
воде, губкой.
Охлаждают камни за 2-3 часа до начала вечеринки. 
На один бокал виски (70 −100 мл) достаточно 2-3 
кубиков.

И будьте осторожны с китайскими подделками: они 
производятся вовсе не из стеатита, материал порис-
тый и может нанести вред здоровью.

Итак, у вас уже есть камни!

После употребления камни следует промыть и поло-
жить обратно в чехол.

Ну, а купить виски 
для ваших камней 
вы всегда можете 

в магазине Бристоль!

Цены указаны в рублях с учетом скидки. Перечеркнутая цена указывает на среднюю цену по сети, действующую до начала акции и в период ее проведения. Товарное предложение ограничено. Цены на товары 
в течение акции могут быть дополнительно снижены. Изображение товара может незначительно отличаться от оригинала. Мы не продаем спиртосодержащие напитки и табачные изделия лицам, не достигшим 
18 лет. Перечень товаров и условия акции узнавайте в конкретном магазине. Дополнительную информацию об организаторе акции и адресах ее проведения можно получить на сайте www.bristol.ru

Виски
«The Glen Stag 12»
0,7 л

1699 q

1299 q
90

90
-24%

Ш
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импорт

Виски
«Clansman»
0,5 л

699 q

549 q
90

90
-21%

Ш
о

т
л

а
н

д
и

я

Виски
«John Barr»
0,7 л

1099 q

849 q
90

90
-23%
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Как только у тебя появится свой 
домашний бар, так ты сразу же любое 
романтическое свидание, дружескую 
посиделку и скучный вечер быстро 
разбавишь вкусными коктейлями. 
Собирай алкоголь, учись смешивать 
напитки и не переставай удивлять.

«MUST HAVE» НАПИТКОВ
ДЛЯ ДОМАШНЕГО БАРА

Период проведения акций 09.03.21-22.03.21

Основным клиентом домашнего бара будешь именно ты, 
поэтому не стоит тратить кучу денег на дринки только потому, что 
они есть во всех модных клубах города. Для начала купи те напитки, 
которые тебе нравятся в чистом виде, и лишь после этого начинай 
экспериментировать.
Пойми, что домашний бар — это марафон, а не спринт, так что 
начни с малого — несколько видов алкоголя разной крепости 
станут отличным началом. Раз уж ты решил открыть правильный 
бар, непременно сообщи об этом друзьям — они будут захаживать 
к тебе со своими напитками (во всяком случае, так должно быть), 
которые будут оставаться у тебя. Так что пополнение запасов — это 
дело времени.

ДВА ПРАВИЛА

Цены указаны в рублях с учетом скидки. Перечеркнутая цена указывает на среднюю цену по сети, действующую до начала акции и в период ее проведения. Товарное предложение ограничено. Цены на товары 
в течение акции могут быть дополнительно снижены. Изображение товара может незначительно отличаться от оригинала. Мы не продаем спиртосодержащие напитки и табачные изделия лицам, не достигшим 
18 лет. Перечень товаров и условия акции узнавайте в конкретном магазине. Дополнительную информацию об организаторе акции и адресах ее проведения можно получить на сайте www.bristol.ru

*

*Маст хэв

Спиртной напиток 
на основе рома
«Piratengold»
0,7 л

999 q

749 q
90

90
-25%
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и
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Эмульсионный ликёр
«Love Story»
сливочный
0,5 л

339 q

289 q
90

90
-15%

импорт

импорт

импорт

Десертный ликёр
«Nostalgia Cappuccino»
0,5 л

239 q

199 q
90

90
-17%
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с
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Текила
«Indiana Gold»
0,7 л

1199 q

999 q
90

90
-17%

М
е

к
с

и
к
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Десертный ликёр
«Lorenzo Gasparini 
Limoncello»
0,5 л

599 q

499 q
90

90
-17%
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импорт
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Период проведения акций 09.03.21-22.03.21

Прибереги лучше место в баре для 
нескольких бутылок вина, пива да и 
обычной газированной минералки.

ДРУГИЕ НАПИТКИ

ВОДКА

ДЖИН
А вот этот напиток должен поя-
виться на твоей полке одним из 
первых. Джин бывает четырех ви-
дов: London Dry, Plymouth, Old Tom 
и Genever. Начни с London Dry - са-
мый универсальный. 
РОМ
Темные сорта рома отлично по-
дойдут для шот-дринков, а свет-
лый ром хорошо мешать в лонги.

Ну это же самый популярный сос-
тавляющий ингредиент многих 
коктейлей. “Кровавую Мэри“, “Кос-
мополитен“ и “Боярский“ невоз-
можно представить без водки.

Правильный бар сложно представить 
без текилы. Мексиканский напиток 
бывает двух видов: “Золотой“ или “Се-
ребряный“. Какому всё же отдать 
предпочтение, решать только тебе.

Отлично подходит как для “чистого 
использования“, так и для добавления 
в коктейли. Еще один «must have».

ТЕКИЛА

ВИСКИ

Тоники
“Кока-кола“
“Спрайт“ или 7-up
Апельсиновый сок
Клюквенный сок (или сироп)
Томатный сок
Ананасовый сок
Закуски

Оливки для коктейлей
Коктейльные вишенки
Лаймы и лимоны
Соус “Тобаско“ и “Ворчестер“
Черный молотый перец
Соль, сахар
Лед

ВЫБИРАЕМ АЛКОГОЛЬ С ЧЕМ ЕГО МЕШАТЬ? СПИСОК ЗАКУСОК MUST HAVE*:

Небольшие закуски в коктейлях не только выведут твой домашний 
бар на новый уровень, но и придадут напитку новый оттенок вкуса, и 
будет чем закусить. Так, к текиле подают лайм или лимон, а с джин-
тоником хорошо идут оливки. 

Только не закусывай лимоном коньяк 
или виски! Это кощунство и моветон.

Мы выходим на финишную прямую, где правильный бар дополнит правильная посуда. 
Ты наверняка знаешь, что есть стаканы под специальные коктейли, так что, если ты 
являешься любителем “Маргариты“ или “Пина-Колады“, — придется раскошелиться на 
специальные бокалы.
Кроме того, любой бар украсят интересные формы для льда, или лед в необычной форме.

Цены указаны в рублях с учетом скидки. Перечеркнутая цена указывает на среднюю цену по сети, действующую до начала акции и в период ее проведения. Товарное предложение ограничено. Цены на товары 
в течение акции могут быть дополнительно снижены. Изображение товара может незначительно отличаться от оригинала. Мы не продаем спиртосодержащие напитки и табачные изделия лицам, не достигшим 
18 лет. Перечень товаров и условия акции узнавайте в конкретном магазине. Дополнительную информацию об организаторе акции и адресах ее проведения можно получить на сайте www.bristol.ru

Бокалы для мартини

Рюмки-стопки
Хайболы

Бокалы для красного и белого вина
Пивные бокалы
Зубочистки
Салфетки
Трубочки

ПОСУДА И АКСЕССУАРЫ

Горькая настойка
«Три Старика»
перцовая
0,5 л

399 q

329 q
90

90
-18%Горькая настойка

«Сиббиттер»
сибирский мёд с перцем
0,5 л

369 q

319 q
90

90

выгодно!

Горькая настойка
«Доктор Перцефф»
лимон
0,5 л

329 q

299 q
90

90

выгодно!

Настойка п/сл
«Чернослив на Коньяке»
0,5 л

229 q

209 q
90

90

выгодно!



ЛАЙФХАК: СОХРАНЯЕМ КАЧЕСТВО
ОТКУПОРЕННОГО ИГРИСТОГО ВИНА

ВЫБИРАЙТЕ КАЧЕСТВЕННУЮ ПРОБКУ ДЛЯ 
ИГРИСТОГО
Большинство экспертов рекомендует вложиться в 
качественную пробку для игристых вин, если вы 
часто их пьете и склонны приобретать дорогие 
сорта.  Специальная пробка для шампанского – это 
лучший вариант.

ЛАЙФХАК: СОХРАНЯЕМ КАЧЕСТВО
ОТКУПОРЕННОГО ИГРИСТОГО ВИНА
Хлопок пробки, вылетающей из бутылки шампанского или другого игристого вина, всегда знаменует собой праздник. Но надо честно 
признать, что это накладывает на нас и определенные обязательства, а именно, поскорее разлить по бокалам и выпить, если мы 
хотим насладиться всеми лучшими качествами вина. А как же быть, если вы празднуете в одиночестве или открыли для дегустации 
сразу пару бутылок с разными сортами игристого?

На то, как в вашем вине долго играют пузырьки, в 
первую очередь влияют условия его хранения. 
Рекомендуется держать бутылки с игристыми вина-
ми горизонтально и при температуре 10-13 граду-
сов. В таких условиях пробка будет оставаться 
влажной, что снижает риски ее усадки (с проникно-
вением воздуха в бутылку еще до ее открытия) и 
сохраняет количество пузырьков.

ХРАНИТЕ ИГРИСТОЕ ДОЛЖНЫМ ОБРАЗОМ

Период проведения акций 09.03.21-22.03.21

Игристое вино
«Los Monteros Cava»
белое брют
0,75 л

669 q

499 q
90

90
-25%

И
с

п
а

н
и

я

18 лет. Перечень товаров и условия акции узнавайте в конкретном магазине. Дополнительную информацию об организаторе акции и адресах ее проведения можно получить на сайте www.bristol.ru

Цены указаны в рублях с учетом скидки. Перечеркнутая цена указывает на среднюю цену по сети, действующую до начала акции и в период ее проведения. Товарное предложение ограничено. Цены на товары 
в течение акции могут быть дополнительно снижены. Изображение товара может незначительно отличаться от оригинала. Мы не продаем спиртосодержащие напитки и табачные изделия лицам, не достигшим 

импорт

Игристое вино
«Lambrusco Principessa»
красное п/сл
0,75 л

399 q

299 q
90

90
-25%

И
т

а
л

и
я

импорт

Напиток винный газ.
«Bosca Rose»
розовый п/сл
0,75 л

379 q

319 q
90

90
-16%



НЕЛЬЗЯ ЗАМОРАЖИВАТЬ БУТЫЛКУ ДЛЯ БЫСТРОГО 
ОХЛАЖДЕНИЯ
Игристое вино следует подавать охлажденным, но категори-
чески нельзя замораживать бутылку для быстрого охлаждения 
(даже если вас поджимает время, и гости уже на пороге). Игрис-
тое следует подавать при температуре 8-10 градусов, но не за-
мораживайте его или бокалы. 

БУТЫЛКА ДОЛЖНА ХРАНИТЬСЯ В ОХЛАЖДЕННОМ 
ВИДЕ
Главный фактор – это температура хранения игристых. Ее 
изменение приводит к потере игривых пузырьков. Это озна-
чает, что после открытия бутылки игристого ее надо постоянно 
держать в ведерке со льдом между тостами. Ведь углекислый 
газ, как раз и создающий волнующие пузырьки. При ее повы-
шении начинается взаимодействие вина с кислородом, а со-
держание CO2 падает.

Ссылка на источник: Лайфхаки по сохранению качества откупоренных игристых вин,
www.strongwine.ru/articles/shampanskoe/dlia-nachinaiushchikh/laifkhaki-po-sokhraneniiu-kachestva-otkuporennykh-igristykh-vin

Цены указаны в рублях с учетом скидки. Перечеркнутая цена указывает на среднюю цену по сети, действующую до начала акции и в период ее проведения. Товарное предложение ограничено. Цены на товары 
в течение акции могут быть дополнительно снижены. Изображение товара может незначительно отличаться от оригинала. Мы не продаем спиртосодержащие напитки и табачные изделия лицам, не достигшим 
18 лет. Перечень товаров и условия акции узнавайте в конкретном магазине. Дополнительную информацию об организаторе акции и адресах ее проведения можно получить на сайте www.bristol.ru

Период проведения акций 09.03.21-22.03.21

ПРОСТО ВЫПЕЙТЕ ЕГО!
Лучше всего просто не откладывать распитие 
бутылочки шампанского надолго, поскольку 
желательно, чтобы такие напитки употреблялись 
в короткие сроки. Идеальный вариант – прикон-
чить бутылочку игристого не позднее следующего 
дня. Но если есть качественная пробка, можно 
хранить откупоренное вино в холодильнике до 
трех-четырех дней. 

Игристое вино
«Абрау-Дюрсо»
белое брют
0,75 л

399 q

339 q
90

90
-15%

Игристое вино
«Ruinite Lambrusco Rose»
розовое п/сл
0,75 л

499 q

399 q
90

90
-20%



ВИННЫЕ ПРАЗДНИКИ
Период проведения акций 09.03.21-22.03.21

Например, многие уже знают о том, что Божоле Нуво – праздник нового урожая 
вина, который отмечают во Франции каждый третий четверг ноября. Надо 
сказать, что это не единственный праздник. Предлагем кратко пройтись по 
некоторым из наиболее известных праздников, связанных с винами.

Вино в нашей стране постепенно вошло в повседневную жизнь. Всё чаще вино 
пьют просто за ужином, не ожидая какой-либо торжественной даты. Мы 
начинаем перенимать культурные привычки самых «винных» национальностей: 
французов, итальянцев и испанцев.

Правительство Аргентины в целях популяризации национальных вин и 
развития винодельческой отрасли учредило Всемирный День Мальбека.
Еще в 1993 году центром культурных мероприятий, посвященных этому 
красному сорту винограда, являлся город Мендоса. Именно сюда был 
привезен сорт Мальбек из Франции в далеком XIX веке.
Мальбек (он же французский сорт Кот из провинции Каор) – это много 
фруктов, много танинов, много цвета. Вишня, слива, шоколад, ваниль в сочета-
нии с мощным цветом и запоминающимся ароматом  - микс, который вы най-
дете почти в каждой бутылке Мальбека.
Официальная дата - 17 апреля.

ДЕНЬ МАЛЬБЕКА

Для этого праздника нужно много жареного мяса, 
чтобы мощному Темпранильо было с чем сочетаться.

Тот самый, из которого производят вина в регионе 
Риоха - отмечает именины с 7-го по 10-е ноября. 
Мероприятие совсем еще молодое: оно впервые 
было организовано лишь в 2011 году.

ТЕМПРАНИЛЬО

Цены указаны в рублях с учетом скидки. Перечеркнутая цена указывает на среднюю цену по сети, действующую до начала акции и в период ее проведения. Товарное предложение ограничено. Цены на товары 
в течение акции могут быть дополнительно снижены. Изображение товара может незначительно отличаться от оригинала. Мы не продаем спиртосодержащие напитки и табачные изделия лицам, не достигшим 
18 лет. Перечень товаров и условия акции узнавайте в конкретном магазине. Дополнительную информацию об организаторе акции и адресах ее проведения можно получить на сайте www.bristol.ru

Вино
«Principessa Санджовезе 
Рубикон/Монтепульчано
д’Абруццо»
красное сухое
0,75 л

459 q

349 q
90

90
-24%

И
т

а
л

и
я

Вино
«Roccabaro Rosso»
красное сухое
0,75 л

529 q

399 q
90

90
-25%

И
т

а
л

и
я

импорт

Вино
«Finca Canadelas Мерло»
красное сухое
0,75 л

549 q

449 q
90

90
-18%

И
с
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я

Вино
«Alegrate Nigrum»
красное п/сл
0,75 л

399 q

319 q
90

90
-20%

И
с

п
а

н
и

я

Вино
«Alegro Виура»
белое сухое
«Alegro Темпранильо»
красное сухое
0,75 л

569 q

449 q
90

90
-21%

И
с

п
а

н
и

я
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Цены указаны в рублях с учетом скидки. Перечеркнутая цена указывает на среднюю цену по сети, действующую до начала акции и в период ее проведения. Товарное предложение ограничено. Цены на товары 
в течение акции могут быть дополнительно снижены. Изображение товара может незначительно отличаться от оригинала. Мы не продаем спиртосодержащие напитки и табачные изделия лицам, не достигшим 
18 лет. Перечень товаров и условия акции узнавайте в конкретном магазине. Дополнительную информацию об организаторе акции и адресах ее проведения можно получить на сайте www.bristol.ru

Период проведения акций 09.03.21-22.03.21

Хоть Новый год и не считается праздником вина, по сути, это 
неофициальный фестиваль игристых вин, который стар-
тует ровно в 12 часов ночи.

Этот праздник, который немыслим без шампанского или 
любого другого игристого вина.

Каждая страна стремится максимально «раскрутить» свой 
флагманский сорт. Если в Аргентине таким сортом является 
Мальбек, то в Новой Зеландии это Совиньон Блан. Его имени-
ны вместе с фестивалем празднуются в самом важном для 
сорта регионе: долине Мальборо.

ДЕНЬ СОВИНЬОН БЛАН

Ежегодно с 1985 года самые значимые «пинонуарщики»-
производители и эксперты со всего света встречаются на 
этом мероприятии для обсуждения ключевых проблем 
отрасли. Естественно, не обходится и без эногастроно-
мических мероприятий: тут вам и презентации, и дегустации.

Пожалуй, один из самых «профессиональных» праздников в 
винодельческой отрасли. Если праздник Божоле Нуво 
задуман как большое и шумное торжество для тех, кто в 
последний осенний месяц хочет как следует окунуться в 
атмосферу позитива и беззаботного веселья, то праздник 
Пино Нуар в первую очередь направлен на объединение 
производителей сорта со всего мира.

Праздник официально проходит 18 августа, но основную 
проблематику отрасли можно обсудить со своими знакомыми 
или друзьями в любой день, выбрав любой приглянувшийся 
Пино Нуар.

ДЕНЬ ПИНО НУАР

НОВЫЙ ГОД

Вино
«Finca Ariadna»
белое п/сл/красное п/сл
1,0 л

369 q

269 q
90

90
-27%
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Вино
«Diamond Days
Совиньон Блан»
белое сухое
0,75 л

799 q

699 q
90

90

выгодно!

Н
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импорт

Вино
«La Rovere Chianti»
красное сухое
0,75 л

499 q

399 q
90

90
-20%

И
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и
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Вино
«Chatelain Justin»
белое п/сл
0,75 л

439 q

349 q
90

90
-20%
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БЕЗАЛКОГОЛЬНОЕ ВИНО:
ПИТЬ ИЛИ НЕ ПИТЬ?

Период проведения акций 09.03.21-22.03.21

Многие считают безалкогольное вино «неполноценным» напитком и в лучшем случае называют 
его заменителем традиционного. Между тем оно совершенно не заслуживает столь 
пренебрежительного отношения. Сегодня мы расскажем почему.

Вы удивитесь, но как и обычное. Только перед розли-
вом в бутылки оно подвергается еще одной процедуре: 
из готового вина извлекают молекулы этилового спир-
та.

КАК ДЕЛАЮТ БЕЗАЛКОГОЛЬНОЕ ВИНО?

Деалкоголизированное вино обычно содержит 0,5 % 
этилового спирта. Кстати, приблизительно столько же 
его можно найти в безалкогольном пиве и даже 
свежевыжатом апельсиновом соке. Водителям будет 
полезно узнать, что спирт содержится также в кефире 
(приблизительно 1 %) и в квасе (около 1,2 %).

Безалкогольное вино сохраняет все свойства тради-
ционного напитка за исключением пьянящего эф-
фекта, ведь в нем по-прежнему содержатся антиокси-
данты, полифенолы, минеральные кислоты, микроэле-
менты (магний, кальций, калий, медь, железо) и витами-
ны.

Ученый по имени Карл Юнг (родился в 1841. Не путать 
со знаменитым психиатром Карлом Густавом Юнгом 
1875 года рождения) впервые научился удалять этило-
вый спирт из вина в начале прошлого столетия, а па-
тент на свое изобретение получил в 1908 году.

ИНТЕРЕСНЫЕ ФАКТЫ
О БЕЗАЛКОГОЛЬНОМ ВИНЕ

Цены указаны в рублях с учетом скидки. Перечеркнутая цена указывает на среднюю цену по сети, действующую до начала акции и в период ее проведения. Товарное предложение ограничено. Цены на товары 
в течение акции могут быть дополнительно снижены. Изображение товара может незначительно отличаться от оригинала. Мы не продаем спиртосодержащие напитки и табачные изделия лицам, не достигшим 
18 лет. Перечень товаров и условия акции узнавайте в конкретном магазине. Дополнительную информацию об организаторе акции и адресах ее проведения можно получить на сайте www.bristol.ru

Вино
«Latitude Chile 
Совиньон Блан»
белое сухое
«Latitude Chile Карменер»
красное сухое
0,75 л

399 q

319 q
90

90
-20%

Ч
и

л
и

Вино
«Albert Schmidt
Scheuer Kater»
белое п/сл
«Albert Schmidt
Durstiger Monch»
красное п/сл
0,75 л

349 q

279 q
90

90
-20%

Г
е

р
м

а
н

и
я

Вино
«Freizeit Рислинг Пфальц»
белое п/сух
0,75 л

549 q

449 q
90

90
-18%

Г
е

р
м

а
н

и
я

импорт

импорт

импорт

импорт

Вино
«Alturas De Chile Reserva
Шардоне»
белое сухое
0,75 л

499 q

399 q
90

90
-20%

Ч
и

л
и

Вино
«Espiritu De Chile
Каберне Совиньон»
красное п/сл
0,75 л

529 q

459 q
90

90

выгодно!
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Цены указаны в рублях с учетом скидки. Перечеркнутая цена указывает на среднюю цену по сети, действующую до начала акции и в период ее проведения. Товарное предложение ограничено. Цены на товары 
в течение акции могут быть дополнительно снижены. Изображение товара может незначительно отличаться от оригинала. Мы не продаем спиртосодержащие напитки и табачные изделия лицам, не достигшим 
18 лет. Перечень товаров и условия акции узнавайте в конкретном магазине. Дополнительную информацию об организаторе акции и адресах ее проведения можно получить на сайте www.bristol.ru

Период проведения акций 09.03.21-22.03.21

Не являются противопоказаниями к употреблению и 
заболевания печени, почек, сердца, желудочно-
кишечного тракта, а содержащиеся в напитке винная и 
яблочная кислоты даже способствуют перевариванию 
тяжелой пищи.

Безалкогольное вино может быть не только белым, 
розовым, красным, но даже и не виноградным вовсе, 
как, например, Rochester Ginger, созданное на основе 
имбиря по старинному рецепту, сохранившемуся с XIX 
века.

Хранить его лучше всего в темном и прохладном месте. 
Бутылку нужно разместить под небольшим наклоном. 
Употреблять такое вино советуют при комнатной 
температуре.

Снижено в безалкогольном вине не только содержание 
спирта, но и сахара, поэтому его можно употреблять 
людям, страдающим сахарным диабетом. Кроме того, и 
калорий в этом напитке приблизительно вдвое меньше 
по сравнению с традиционным, что может оказаться 
немаловажным для тех, кто сидит на диете, но не хочет 
отказываться от любимого напитка.

ИНТЕРЕСНЫЕ ФАКТЫ
О БЕЗАЛКОГОЛЬНОМ ВИНЕ

НЕ БОЙТЕСЬ ПРОБОВАТЬ НОВОЕ!

Вино
«La Belle Angele
Совиньон Блан»
белое сухое
«La Belle Angele Розе»
розовое сухое
0,75 л

599 q

499 q
90

90
-17%

Ф
р

а
н

ц
и

я

Вино
«Wild Instinct Шираз»
красное п/сух
0,75 л

499 q

399 q
90

90
-20%

Ю
А

Р

Вино
«La Chabotterie Мерло»
красное сухое
0,75 л

469 q

369 q
90

90
-21%

Ф
р

а
н

ц
и

я

Вино
«La Petite Gargotte
Шардоне»
белое п/сух
«La Petite Gargotte
Каберне Совиньон»
красное п/сух
0,75 л

549 q

439 q
90

90
-20%

Ф
р

а
н

ц
и

я

импорт

Вино
«Roche Mazet»
в ассортименте
0,75 л

599 q

499 q
90

90
-17%

Ф
р

а
н

ц
и

я



Период проведения акций 09.03.21-22.03.21

18 лет. Перечень товаров и условия акции узнавайте в конкретном магазине. Дополнительную информацию об организаторе акции и адресах ее проведения можно получить на сайте www.bristol.ru

Цены указаны в рублях с учетом скидки. Перечеркнутая цена указывает на среднюю цену по сети, действующую до начала акции и в период ее проведения. Товарное предложение ограничено. Цены на товары 
в течение акции могут быть дополнительно снижены. Изображение товара может незначительно отличаться от оригинала. Мы не продаем спиртосодержащие напитки и табачные изделия лицам, не достигшим 

Суровые, танинные вина уже хочется приберечь до следующей зимы, а до 
стабильных +25 и Шабли из морозилки еще далеко. Запасаемся подходящим 
сопровождением для переходного сезона.

Световой день увеличился, за окном капель и пригревает солнце — и в ва-
шей жизни тоже начинается новый сезон. Пять проектов одновременно, 
спонтанные путешествия и мастер – классы по выходным — почему бы и 
нет? Чтобы избежать переработок и не выдохнуться раньше времени, вино 
предлагаем выбирать спокойное и сбалансированное: налить, выдохнуть, 
открыть книгу. 

СНЕГОВЫЕ ГОРЫ ТАЮТ, И НЕ ДО СНА

Выбирайте пино нуар.
Зимней тяжестью не придавит,

зато расслабит и ненавязчиво напомнит
о лете фруктово-ягодным ароматом. 

Вино
«Le Vigneron Catalan»/
«Pink Maestro»
розовое сухое
0,75 л

599 q

499 q
90

90
-17%

Ф
р

а
н

ц
и

я

Вино
«Baron de Lestac»
красное сухое/
розовое сухое
0,75 л

749 q

599 q
90

90
-20%

Ф
р

а
н

ц
и

я

Вино
«Chirsova Мускат»
белое п/сл
«Chirsova Изабелла»
красное п/сл
0,75 л

329 q

249 q
90

90
-24%

М
о

л
д

о
в

а

импорт импорт

импорт

ПОДБОРКА ВИН
ДЛЯ ВЕСНЫ

Вино
«Haut Pericou»
красное сухое
0,75 л

569 q

509 q
90

90

выгодно!

Вино
«Castillo Santa Barbara
Крианса»
красное сухое
0,75 л

499 q

429 q
90

90

выгодно!
импорт

Вино
«Амачар»
красное п/сл
0,75 л

449 q

389 q
90

90

выгодно!

А
б

х
а

з
и

я



Цены указаны в рублях с учетом скидки. Перечеркнутая цена указывает на среднюю цену по сети, действующую до начала акции и в период ее проведения. Товарное предложение ограничено. Цены на товары 
в течение акции могут быть дополнительно снижены. Изображение товара может незначительно отличаться от оригинала. Мы не продаем спиртосодержащие напитки и табачные изделия лицам, не достигшим 
18 лет. Перечень товаров и условия акции узнавайте в конкретном магазине. Дополнительную информацию об организаторе акции и адресах ее проведения можно получить на сайте www.bristol.ru

Период проведения акций 09.03.21-22.03.21

Если весна для вас — лужи, авитаминоз и тоска по лыжному 
сезону, нужно себя как-то подбодрить. Например, обновить 
гардероб, запастись сезонными фруктами и записаться на 
подготовку к полумарафону. К фруктам, кстати, понадобится 
достойное сопровождение. 

Дайте шанс розовому!
Достаточно интересные и сложные,

при этом обещающие легкость,
розовые вина составят компанию

тёплому весеннему вечеру.

В конце концов, лучше повода не придумать попробовать что-
то новое. Надоело красное и белое?  И да: это вовсе не смесь вы-
шеперечисленных, а самостоятельный напиток, который спо-
собен вас удивить. А еще это красиво!

АЛЬТЕРНАТИВА ЕСТЬ!

С наступлением весны накатило романтическое настроение? 
Не осуждаем, даже немного завидуем. Включайте Melody Gar-
dot и откупоривайте Ламбруско — игристое добавит смелости 
и не позволит скатиться в хандру. 

«LOVE IS IN THE AIR»*

РАЗБУДИТЕ МЕНЯ В ИЮНЕ

Берите молодой рислинг
или совиньон блан.

Приглашайте друзей, сдуйте пыль с гитары.
Ведь главное — настрой.

Ссылка на источник: Отмечаем весну: чем наполнить бокалы,
www.winestyle.ru/articles/wine/spring-wines-2019

*Любовь в воздухе

Вино
«Тамариони 
Алазанская Долина»
белое п/сл/красное п/сл
0,75 л

399 q

319 q
90

90
-20%

Г
р

у
з

и
я

Вино
«Darejani Мукузани»
красное сухое
0,75 л

579 q

489 q
90

90
-16%

Г
р

у
з

и
я

импорт импорт

Вино
«Броjаница Вранац»
красное сухое
0,75 л

399 q

359 q
90

90

выгодно!

Вино
«Апсны»
красное п/сл
0,75 л

489 q

439 q
90

90

выгодно!

Вино
«Тамариони 
Киндзмараули»
красное п/сл
0,75 л

499 q

419 q
90

90
-16%

Г
р

у
з

и
я

импорт



ЗЕЛЕНОЕ ПИВО
НА ДЕНЬ СВ. ПАТРИКА (17 МАРТА)

18 лет. Перечень товаров и условия акции узнавайте в конкретном магазине. Дополнительную информацию об организаторе акции и адресах ее проведения можно получить на сайте www.bristol.ru

Цены указаны в рублях с учетом скидки. Перечеркнутая цена указывает на среднюю цену по сети, действующую до начала акции и в период ее проведения. Товарное предложение ограничено. Цены на товары 
в течение акции могут быть дополнительно снижены. Изображение товара может незначительно отличаться от оригинала. Мы не продаем спиртосодержащие напитки и табачные изделия лицам, не достигшим 

Зелёное пиво — это идеальный напиток на день Св. Патрика, 
который празднуется 17 марта. Это национальный ирланд-
ский праздник, который люди с удовольствием отмечают по 
всему миру. Зелёное пиво, хотя и не является ирландской 
традицией, тесно связано с днём Св. Патрика.
Этот простой напиток выглядит сногсшибательно и впечатля-
юще, но тем не менее его очень легко приготовить! Есть нес-
колько способов его приготовления, мы покажем, как это сде-
лать!

МАРТА

Пиво
«Karolinger
Hefe-Weissbier
Naturtrub»
0,5 л

49 q
90

выгодно!

Г
е

р
м

а
н

и
я

Пиво
«Karolinger Dunkel
 Ruhrstadt Lager»
0,5 л

49 q
90

выгодно!

Ге
р

м
а

н
и

я

Пиво
«Karolinger
Premium Pilsner»
0,5 л

49 q
90

выгодно!

Ге
р

м
а

н
и

я

Пиво
«Rizhskoe Export»
0,47 л

64 q

44 q
90

90
-31%

Крекер
«Tuc»
сыр/краб
100 г

57 q

44 q
90

90
-22%

Период проведения акций 09.03.21-22.03.21



Цены указаны в рублях с учетом скидки. Перечеркнутая цена указывает на среднюю цену по сети, действующую до начала акции и в период ее проведения. Товарное предложение ограничено. Цены на товары 
в течение акции могут быть дополнительно снижены. Изображение товара может незначительно отличаться от оригинала. Мы не продаем спиртосодержащие напитки и табачные изделия лицам, не достигшим 
18 лет. Перечень товаров и условия акции узнавайте в конкретном магазине. Дополнительную информацию об организаторе акции и адресах ее проведения можно получить на сайте www.bristol.ru
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СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
Сначала налейте пиво в кувшин или бокал.

Затем постепенно добавляйте голубой краситель 
или ликёр, пока напиток не приобретёт желаемый 
оттенок. Делайте это медленно, так Вы не хотите 
переборщить с количеством красящего вещества 
в напитке. Так же и в случае, если Вы добавляете 
алкоголь Блю Кюрасао, то помните о том, чтобы 
не переусердствовать с его количеством. 
Нашей целью является создание зелёного пива, 
а не увеличение количества спирта в нём.

ПРИЯТНОГО ПИВОПИТИЯ!

ИНГРЕДИЕНТЫ:
Пиво

Голубой пищевой краситель или ликёр
Блю Кюрасао (или другой алкогольный /
безалкогольный голубой ликёр)

Рецепт зелёного пива очень простой,
и каждый с лёгкостью его приготовит
сам дома.
Так чего же Вы ждёте?

ПРИ ПОКУПКЕ 
ЛЮБОГО ПИВА

НА АРАХИС «BEERKA»,НА АРАХИС «BEERKA»,
30Г30Г

НА АРАХИС «BEERKA»,
30Г

СКИДКА

20%
Пиво
«Willianbrau
Premium Pils»
в ассортименте
0,5 л

49 q
90

выгодно!

Б
е

л
ь

г
и

я

импорт

Арахис
«BEERка»
30 г

15 q
90

выгодно!

Период проведения акций 09.03.21-22.03.21

Пиво
«Окское Бочковое»
1,5 л

109 q

96 q
90

90
выгодно!

Кукурузные чипсы
«Delicados Nachos»
сыр/оливки и паприка
150 г

89 q

69 q
90

90
-22%



Период проведения акций 09.03.21-22.03.21

Цены указаны в рублях с учетом скидки. Перечеркнутая цена указывает на среднюю цену по сети, действующую до начала акции и в период ее проведения. Товарное предложение ограничено. Цены на товары 
в течение акции могут быть дополнительно снижены. Изображение товара может незначительно отличаться от оригинала. Мы не продаем спиртосодержащие напитки и табачные изделия лицам, не достигшим 
18 лет. Перечень товаров и условия акции узнавайте в конкретном магазине. Дополнительную информацию об организаторе акции и адресах ее проведения можно получить на сайте www.bristol.ru

КАК ПОБЕДИТЬ ВЕСЕННЮЮ ХАНДРУ?

ДЛЯ НАЧАЛА ПОПРОБУЕМ РАЗОБРАТЬСЯ, 
ЧТО ЖЕ ТАКОЕ ЭТА ВЕСЕННЯЯ ХАНДРА, 
И ЧЕМ ОНА ВЫЗВАНА.

Увы, но фрукты и овощи, продающиеся зимой, не могут 
похвастаться обилием витаминов. А вследствие этого по-
является чувство апатии и раздражения. Кроме того авита-
миноз может привести к частым простудным заболевани-
ям. Чтобы избежать этого, достаточно просто купить в бли-
жайшей аптеке витамины, которых нам так не хватает в хо-
лодное время года.

Во – первых, это авитаминоз. 

Организм привыкает к малоподвижному образу 
жизни и не стремится пробуждаться вместе с окру-
жающей природой. День становится длиннее, а мы 
уже привыкли к длинным ночам. Отсюда появля-
ется сонливость и вялость.

Во – вторых, это накопленная за зиму усталость. 

СПОСОБЫ БОРЬБЫ С ВЕСЕННИМ НЕДУГОМ
Первым делом необходимо обеспечить организм нужным коли-
чеством витаминов. Кроме витаминов из аптеки желательно, чтобы 
каждый день в рационе присутствовали именно желтые, оранже-
вые и красные фрукты и овощи, в которых содержатся витамины С и 
Е. Также не забывайте и про животные продукты. Например, 
печень, мясо, яйца и молоко богаты витаминами А, D и группы В. 
Особое внимание следует уделить рыбе и морепродуктам. Кроме 
витаминов они содержат в себе йод, которого так не хватает в 
организме весной.

Больше двигайтесь. Получасовых прогулок в день будет достаточ-
но. Не поленитесь и пару остановок пройдите до работы пешком. 
Не лишней будет и утренняя зарядка. Кроме того физические наг-
рузки не только дают заряд бодрости, но и улучшают настроение, т. 
к. способствуют выработке эндорфинов, благоприятно влияющих 
на эмоциональное состояние.

Не следует забывать и про положительные эмоции. Поход в кино, 
театр или на концерт поможет развеяться и отвлечься от весенней 
хандры. Не следует пренебрегать и общением с друзьями. Хож-
дение в гости – это отличный способ поднять настроение и приятно 
провести время. Старайтесь при этом общаться с оптимистичными 
людьми. Именно позитивные люди помогут вам взбодриться и 
воодушевят  вас на борьбу с весенней хандрой.

Смесь орехов и изюма
«Бристоль Био»
150 г

159 q
90

выгодно!

Набор конфет
«Вдохновение»
400 г

429 q

299 q
90

90
-30%

Сдобное печенье
«Акульчев 
Купелька»
малина
225 г

69 q

54 q
90

90
-21%

Мороженое
«Золотой Стандарт»
пломбир
180 г

94 q

74 q
90

90
-21%



Период проведения акций 09.03.21-22.03.21

Цены указаны в рублях с учетом скидки. Перечеркнутая цена указывает на среднюю цену по сети, действующую до начала акции в период ее проведения. Товарное предложение ограничено. Цены на товары в 
течение акции могут быть дополнительно снижены. Изображение товара может незначительно отличаться от оригинала. Мы не продаем спиртосодержащие напитки и табачные изделия лицам, не достигшим 
18 лет. Перечень товаров и условия акции узнавайте в конкретном магазине. Дополнительную информацию об организаторе акции и адресах ее проведения можно получить на сайте www.bristol.ru

Хорошим отдыхом послужит и качественный сон. Именно качес-
твенный, а не долгий. Длительный сон, напротив, только усугубит 
ситуацию. Поэтому 7 часов сна будут более полезны, нежели 10 ча-
сов.

Еще один совет – чаще улыбайтесь. Знакомым, близким, простым 
прохожим или даже себе в зеркале. Улыбайтесь, даже если вам сов-
сем грустно, и уже через несколько секунд вы почувствуете, как 
поднимается настроение.

Улучшению настроения способствуют также яркие цвета и смена 
обстановки. Цветная одежда, небольшая перестановка в доме – и 
жизнь заиграет яркими красками. 

Природа посыпается, за окном светит солнышко, птички щебечут, 
но… ничего не радует. Это верный признак весенней хандры. 
Конечно, все это временно, но как пережить этот период, когда все 
буквально валится из рук, ничего не хочется делать, а окружающие 
вызывают только раздражение?  
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Энергетический
напиток
«Adrenaline»
в ассортименте
0,449 л

129 q

84 q
90

90
-35%

Соки и нектары
«J7»
в ассортименте
0,97 л

144 q

79 q
90

90
-45%

Сок
«Rich»
апельсин/вишня
0,3 л

59 q

39 q
90

90
-33%

Газированные напитки
«Fanta»/«Sprite»
0,5 л

59 q

44 q
90

90
-25%

Шоколад
«Победа Вкуса
Пористый»
горький/сливочный
180 г

179 q

119 q
90

90
-33%



Период проведения акций 09.03.21-22.03.21

ВИТАМИНИЗИРУЕМСЯ:
КАК ПОМОЧЬ ОРГАНИЗМУ ПОСЛЕ ЗИМЫ?

Весенний гиповитаминоз — состояние орга-
низма, при котором возникает витаминная не-
достаточность. При этом не хватает не какого-то 
конкретного витамина, а понижается витамин-
ное обеспечение организма многими витами-
нами. В весеннее время это происходит потому, 
что в продуктах питания этих витаминов стано-
вится меньше за зиму. Фрукты и овощи, которые 
сохранились к весне с осени, уже практически 
не содержат витаминов. Кроме длительного 
хранения, причинами развития гиповитамино-
зов служит употребление в пищу большого 
количества рафинированных продуктов, кон-
сервированных продуктов, а также продуктов, 
подвергшихся длительной термической обра-
ботке.

РЕКОМЕНДАЦИИ, СЛЕДУЯ КОТОРЫМ, 
МОЖНО МАКСИМАЛЬНО НАСЫТИТЬ СЕБЯ
ВИТАМИНАМИ И ИЗБЕЖАТЬ УПАДКА СИЛ 
В ВЕСЕННЕЕ ВРЕМЯ:

Ежедневно употребляйте в пищу свежие, термически не 
обработанные, овощи, зелень.

Лучше употреблять овощи целыми, не разрезать. В цель-
ных овощах и фруктах витамины сохраняются лучше.

Отдавайте предпочтение свежемороженым ягодам (чер-
ника, малина, черная смородина, клюква и прочие), а не 
бананам или прошлогодним яблокам.

Очищенные овощи не заливайте водой и не вымачивайте, 
в воду выходят многие витамины. По той же причине не 
сливайте овощной отвар.

Готовьте быстро, в минимальные сроки. Чем меньше дли-
тельность термической обработки, тем меньше разруша-
ются витамины. Наиболее «щадящими» считается приго-
товление на пару и запекание. СВЧ печи в этом отношении 
тоже хороши: короткое время приготовления и не нужна 
вода.

Мин. вода
«Кармадон»
газ.
1,5 л

44 q
90

выгодно!

Питьевая вода
«Горная»
газ./негаз.
0,5 л

19 q
90

выгодно!

Миндаль
«Отец Орех»
жареный
150 г

199 q
90

выгодно!

Чёрный чай
«Akbar»
яблоко и шиповник/
малина и черника
25 пак.

89 q

59 q
90

90
-33%

18 лет. Перечень товаров и условия акции узнавайте в конкретном магазине. Дополнительную информацию об организаторе акции и адресах ее проведения можно получить на сайте www.bristol.ru

Цены указаны в рублях с учетом скидки. Перечеркнутая цена указывает на среднюю цену по сети, действующую до начала акции и в период ее проведения. Товарное предложение ограничено. Цены на товары 
в течение акции могут быть дополнительно снижены. Изображение товара может незначительно отличаться от оригинала. Мы не продаем спиртосодержащие напитки и табачные изделия лицам, не достигшим 

Гречневая крупа
«Пассим Алтайская»
500 г

64 q

55 q
90

90
выгодно!



Период проведения акций 09.03.21-22.03.21
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ЧАЩЕ ВСЕГО ВСТРЕЧАЕТСЯ
ДЕФИЦИТ ВИТАМИНОВ:

P.S.

Лучше использовать соленые, а не маринованные овощи.

При варке овощей кладите их исключительно в горячую 
воду для инактивации фермента аскорбатоксидазы, кото-
рая разрушает витамин С.

Салаты готовьте только свежие на один прием, не храните 
разрезанные овощи длительно.

Овощи готовьте на каждый прием свежие, не допускайте 
«разогревания» ранее уже приготовленных овощных 
блюд.

Ни один продукт не содержит полный витамин-
ный набор, поэтому пища должна быть разно-
образной, вводите ежедневно новые продукты, 
различную зелень и травы, ягоды. Не ешьте два 
дня подряд одну и ту же пищу. Любите себя. 
Готовьте для себя каждый день что-то новое, 
совсем не похожее на предыдущее.

Макароны
«Granmulino»
перья/лапша
400 г

79 q
90

1+1
Печенье
«Юбилейное 
Традиционное»
313 г

59 q

49 q
90

90
-17%

Напиток
«Fuse Tea»
клубника-малина
0,5 л

64 q

39 q
90

90
-39%

Нектар
«Добрый 
Уголки России»
груша/
виноград-гранат
1,0 л

109 q

64 q
90

90
-41%

Цены указаны в рублях с учетом скидки. Перечеркнутая цена указывает на среднюю цену по сети, действующую до начала акции в период ее проведения. Товарное предложение ограничено. Цены на товары в 
течение акции могут быть дополнительно снижены. Изображение товара может незначительно отличаться от оригинала. Мы не продаем спиртосодержащие напитки и табачные изделия лицам, не достигшим 
18 лет. Перечень товаров и условия акции узнавайте в конкретном магазине. Дополнительную информацию об организаторе акции и адресах ее проведения можно получить на сайте www.bristol.ru



яблоки сорта «фуджи»/«гренни смит»
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