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НРАВЯТСЯ!
НАШИ ЦЕНЫ

26900
399.00

-32%
Свинина карбонад,  
охлажденный, кг**

**Не более 10 кг 
в одни руки

8900
159.99

-44%
Томаты на ветке,  кг

4699
60.49

-22%

Молоко 
пастеризованное 
Чишминский МЗ,  
3,2%, 1 л

2799
34.99

-20%
Багет кукурузный 
с сыром,  160 г

Цены действительны
с 3 по 9 июня 2021 г.

Каталог товаров 
«Свежие новости» 

в гипермаркетах  
Уфы

www.okmarket.ru



3490
43.90

-20%
Спаржа 
По-корейски,  100 г

8999
129.99

-30%
Огурцы 
грунтовые,  кг

7999
129.99

-38%
Кабачки,  кг

7999
149.99

-46%
Томаты черри 
Делишер,  на ветке, 
сладкие, 250 г

1099
14.90

-26%
Капуста квашеная 
с клюквой,  100 г

6299
79.99

-21%
Лук зеленый,  
упаковка, 150 г

4999
79.99

-37%
Грибы 
шампиньоны,  
упаковка, 250 г

4999
89.99

-44%
Картофель 
молодой,  
Азербайджан, кг

11999
219.99

-45%
Баклажаны Премиум,  650 г
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4999
79.99

-37%
Авокадо,  
шт.

6900
109.99

-37%
Яблоки Голден,  
кг

21900
369.00

-40%
Черешня,  упаковка, 500 г

12999
179.99

-27%
Перец Микс,  
упаковка, 400 г

10999
169.99

-35%
Голубика,  
упаковка, 125 г

10999
149.99

-26%
Апельсины отборные,  
фасованные, кг

11999
169.99

-29%
Яблоки Кримсон,  
кг

15999
229.00

-30%
Нектарины,  
кг

10999
159.99

-31%
Абрикосы,  
упаковка, 500 г
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36400
544.00

-33%

Стейк из телятины Стейк из телятины 
Стриплойн Розовая Стриплойн Розовая 
телятина Мираторг,телятина Мираторг,    
охлажденный, 370 гохлажденный, 370 г

21400
274.00

-21%

Шашлык Шашлык 
куриный Микс куриный Микс 
Турбаслинский Турбаслинский 
бройлер,бройлер,    
в сливочном в сливочном 
соусе, соусе, 
охлажденный, кгохлажденный, кг

31900
399.00

-20%

Утка По-пекински Утка По-пекински 
Уткино,Уткино,    
охлажденная, кгохлажденная, кг

14999
209.00

-28%

Колбаски Колбаски 
из говядины из говядины 
Чевапчичи Чевапчичи 
Мираторг,Мираторг,    
охлажденные, охлажденные, 
300 г300 г

16299
181.59

-10%
Окорок цыпленка ТЧН!,Окорок цыпленка ТЧН!,    
охлажденный, кгохлажденный, кг

12999
186.99

-30%
Фарш из индейки Нежный Фарш из индейки Нежный 
Пава-Пава,Пава-Пава,  охлажденный, 500 г  охлажденный, 500 г

12699
149.99

-15%

Фарш говяжий  Фарш говяжий  
О'КЕЙ,О'КЕЙ,    
охлажденный, охлажденный, 
400 г400 г

4999
81.99

-39%
Яйцо куриное Авдон,Яйцо куриное Авдон,    
C1, 10штC1, 10шт

31900
499.00

-36%

Филе бедра индейки,Филе бедра индейки,    
охлажденное, кгохлажденное, кг

19999
254.00

-21%
Грудка цыпленка Грудка цыпленка 
Петелинка,Петелинка,    
охлажденная, кгохлажденная, кг
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69900
899.00

-22%
Лосось с головой,Лосось с головой,  потрошеный,   потрошеный, 
охлажденный полуфабрикат охлажденный полуфабрикат 
из замороженного сырья, 1–4+ кг, кгиз замороженного сырья, 1–4+ кг, кг

129900
1499.00

-13%
Филе атлантического лосося Филе атлантического лосося 
на коже,на коже,  охлажденный   охлажденный 
полуфабрикат, кгполуфабрикат, кг

24900
299.00

-16%
Скумбрия с головой,Скумбрия с головой,  непотрошеная,   непотрошеная, 
охлажденный полуфабрикат охлажденный полуфабрикат 
из замороженного сырья, кгиз замороженного сырья, кг

49900
629.00

-20%
Дорада с головой,Дорада с головой,  непотрошеная,    непотрошеная,  
охлажденная, 300–400 г, кгохлажденная, 300–400 г, кг

39900
499.00

-20%
Филе кальмара очищенное,Филе кальмара очищенное,    
охлажденный полуфабрикат охлажденный полуфабрикат 
из замороженного сырья, кгиз замороженного сырья, кг

• Кальмары опустите в кипяток на 40–50 секунд, очистите и промойте. 
• Нарежьте тушки кольцами, а лук — полукольцами. 
• В сковороде разогрейте масло на среднем огне. 
• Обжаривайте лук до золотистого цвета 3–5 минут. 
• Засыпьте кальмаров, готовьте еще минуту. 
• Увеличьте огонь, добавьте соевый соус, соль, 

перец и сахар, обжаривайте еще пару минут. 
• Посыпьте измельченным чесноком.

ЖАРЕНЫЕ КАЛЬМАРЫ С ЛУКОМ 
И СОЕВЫМ СОУСОМ
ИНГРЕДИЕНТЫ:
• 1 кг кальмаров 
• 2 луковицы 
• 3–5 зубчиков чеснока 
• 1–2 ст. л. растительного масла 
• 2 ст. л. соевого соуса 
• соль и черный перец — 

по вкусу 
• 2 ч. л. сахара ŉŧŷůŧŴŹ�ŸŬŷũůŷŵũűů

�ŨŲƅūŧ�ŶŵŸŲŬ�ŶŷůŪŵŹ
ŵũŲŬŴůƆ
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4749
55.99

-15%
Салат Гнездо глухаря,  100 г

2749
32.49

-15%
Картофель Бейби 
с розмарином,  100 г

6899
81.49

-15%
Индейка с овощами,  
100 г

11390
134.90

-15%
Каша пшенная 
с тыквой,  250 г

4899
57.99

-15%
Стейк из свиной  шеи в 
можжевеловом маринаде,  
полуфабрикат, 100 г

2349
28.99

-18%
Голубцы с мясом и рисом,  
полуфабрикат, 100 г

4299
50.99

-15%
Котлеты рыбные,  
полуфабрикат, 100 г

2199
29.99

-26%
Салат Живая сила,  100 г
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2299
27.99

-17%
Батон Нарезной,  
350 г

3099
37.99

-18%
Пирог дрожжевой 
с вишней,  100 г

3429
42.99

-20%
Кекс Творожно-малиновый,  
100 г

8990
109.90

-18%
Пончик,  с вареной 
сгущенкой, 6 шт. х 70 г

1699
22.99

-26%
Булочки Многозерновые,  
3 шт. х 40 г

919
10.99

-16%
Тесто для пиццы,  100 г

3899
45.99

-15%
Ржаной батард,  130 г

3599
45.99

-21%
Ролл с ветчиной и сыром,  
110 г
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7499
89.99

-16%
Сметана Молочный фермер,  
20%, 500 г

6999
102.99

-32%
Творог Даренка,  
7%, 280 г

35900
404.00

-11%
Сосиски Молочные,  
Сава, кг

39900
494.00

-19%
Колбаса вареная Молочная,  
Сава, кг

13999
204.00

-31%
Колбаса Салями Фирменная,  
Сосновоборская,  350 г

4999
62.99

-20%
Кефир 
Чишминский МЗ,  
3,2%, 1000 г

ŖŷŵūŧũŬŽ�ŕŕŕ�mŕȠőŌŐ}��ŕŊŗŔ����������������ŧūŷŬŸ�ųŬŸŹŵŴŧżŵŭūŬŴůƆ����������ŘŧŴűŹ�ŖŬŹŬŷŨźŷŪ��ŎŧŴŬũŸűůŰ�Ŷŷ���ūŵų�����űŵŷŶźŸ����ŲůŹ��Ň��ŖŬŷůŵū�ūŬŰŸŹũůƆ�ŶŷŬūŲŵŭŬŴůƆ�Ÿ���Ŷŵ���ůƅŴƆ��ŖŷŬūŲŵŭŬŴůŬ�
ūŬŰŸŹũůŹŬŲƃŴŵ�Ŷŷů�ŴŧŲůžůů�Źŵũŧŷŧ��őŵŲůžŬŸŹũŵ�Źŵũŧŷŧ�ŵŪŷŧŴůžŬŴŵ��ŉŴŬſŴůŰ�ũůū�Źŵũŧŷŧ�ųŵŭŬŹ�ŵŹŲůžŧŹƃŸƆ�ŵŹ�ůŮŵŨŷŧŭŬŴůŰ��ŶŷŬūŸŹŧũŲŬŴŴƂż�ũ�űŧŹŧŲŵŪŬ��ŖŷŵūŧũŬŽ�ũŶŷŧũŬ�ũ�ŵūŴŵŸŹŵŷŵŴŴŬų�ŶŵŷƆūűŬ�
ůŮųŬŴƆŹƃ�ŨŬŮ�ŶŷŬūũŧŷůŹŬŲƃŴŵŪŵ�źũŬūŵųŲŬŴůƆ��ůŮųŬŴƆŹƃ�ŶŷŧũůŲŧ�ŶŷŬūŵŸŹŧũŲŬŴůƆ�ŽŬŴŵũŵŪŵ�ŶŷŬūŲŵŭŬŴůƆ��ŷŧŮųŬŸŹůũ�ŸŵŵŹũŬŹŸŹũźƅƀźƅ�ůŴŻŵŷųŧŽůƅ�ũbųŬŸŹŧż�Ŷŷŵūŧŭů�Źŵũŧŷŧ��ŕŕŕ�mŕȠőŌŐ}�ŴŬ�ŴŬŸŬŹ�
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