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25900
369.00

-29%
Свинина,  окорок 
без кости,  
охлажденный, кг

2899
33.49

-13%
Молоко пастеризованное 
Секрет фермы,  2,5%, 900 г

9999
199.99

-50%
Томаты Махитос,  кг

3490
46.99

-25%
Чизкейк с фруктами,  
100 г
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9999
129.99

-23%
Салат Руккола,  
125 г

3499
57.99

-39%
Укроп,  упаковка, 
75 г

4999
79.99

-37%
Кабачки,  кг

11999
179.99

-33%
Грибы 
шампиньоны,  кг

8999
149.99

-40%
Баклажаны,  кг

14999
199.99

-25%
Картофель в сетке,  
упаковка, 5 кг

5999
89.99

-33%
Огурцы 
грунтовые,  кг

5999
119.99

-50%
Томаты черри 
красные сладкие,  
на ветке, упаковка, 
200 г

7999
129.99

-38%
Перец грунтовой,  кг

    
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9999
149.99

-33%
Голубика,  
упаковка, 125 г

5999
89.99

-33%
Дыня Гуляби,  кг

5999
89.99

-33%
Авокадо,  шт.

10999
149.99

-26%
Абрикосы,  
упаковка, 500 г

6999
89.99

-22%
Лимоны,  
упаковка, 600 г

Кабачки,  кг

10999
149.99

-26%
Яблоки 
Кримсон,  кг

14999
219.00

-31%
Нектарины,  
Узбекистан, кг

54900
654.00

-16%
Орешки кедровые 
Сибирские 
Кедровый бор,  200 г

27900
369.00

-24%
Ядра грецкого 
ореха,  
натуральные, 
300 г

20900
299.00

-30%
Персики инжирные 
Парагуа,  кг
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19999
239.00

-16%
Яйцо куриное Любинская Яйцо куриное Любинская 
птицефабрика,птицефабрика,  С1, 30 шт  С1, 30 шт

25900
349.00

-25%
Шашлык из свинины в маринаде Шашлык из свинины в маринаде 
с томатами и зеленью Омский с томатами и зеленью Омский 
бекон,бекон,  охлажденный, кг  охлажденный, кг

46900
654.00

-28%
Окорочок утенка в маринаде Окорочок утенка в маринаде 
Улыбино,Улыбино,  замороженный, кг  замороженный, кг

16999
214.00

-20%
Окорок цыпленка Окорок цыпленка 
Алтайский бройлер,Алтайский бройлер,    
охлажденный, кгохлажденный, кг

39900
544.00

-26%

Стейк из телятины Стейк из телятины 
Стриплойн Розовая Стриплойн Розовая 
телятина Мираторг,телятина Мираторг,    
охлажденный, 370 гохлажденный, 370 г

27900
363.99

-23%

Филе цыпленка Филе цыпленка 
Петелинка,Петелинка,    
охлажденное, кгохлажденное, кг

46900
619.00

-24%

Стейк Стейк 
из мраморной из мраморной 
говядины говядины 
Бразильский Бразильский 
Мираторг,Мираторг,    
охлажденный, охлажденный, 
420 г420 г

19999 Грудка цыпленка ТЧН!,Грудка цыпленка ТЧН!,    
охлажденная, кгохлажденная, кг

16999
214.00

-20%
Голень индейки на кости,Голень индейки на кости,    
охлажденная, кгохлажденная, кг

23900
279.00

-14%
Фарш мясной По-домашнему Фарш мясной По-домашнему 
СП,СП,  охлажденный, кг  охлажденный, кг

    
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Шашлык из свинины в маринаде Шашлык из свинины в маринаде 
с томатами и зеленью Омский с томатами и зеленью Омский 
бекон,бекон,  охлажденный, кг  охлажденный, кг

Окорочок утенка в маринаде Окорочок утенка в маринаде 
Улыбино,Улыбино,  замороженный, кг  замороженный, кг

35900
399.00

-10%

Филе тилапии Филе тилапии 
без кожи,без кожи,    
охлажденный охлажденный 
полуфабрикат полуфабрикат 
из замороженного из замороженного 
сырья, кгсырья, кг

74900
899.00

-16%
Лосось с головой,Лосось с головой,  потрошеный,   потрошеный, 
охлажденный полуфабрикат охлажденный полуфабрикат 
из замороженного сырья, 1–4+ кг, кгиз замороженного сырья, 1–4+ кг, кг

99900
1299.00

-23%
Стейк из лосося,Стейк из лосося,  охлажденный   охлажденный 
полуфабрикат из замороженного полуфабрикат из замороженного 
сырья, кгсырья, кг

25900
329.00

-21%
Сельдь с головой,Сельдь с головой,  непотрошеная,   непотрошеная, 
охлажденная из замороженного сырья, охлажденная из замороженного сырья, 
400+ г, кг400+ г, кг

39900
499.00

-20%
Филе кальмара очищенное,Филе кальмара очищенное,    
охлажденный полуфабрикат охлажденный полуфабрикат 
из замороженного сырья, кгиз замороженного сырья, кг

ŉŧŷůŧŴŹ�ŸŬŷũůŷŵũűů
�ŨŲƅūŧ�ŶŵŸŲŬ�ŶŷůŪŵŹ

ŵũŲŬŴůƆ

Для начинки мелко порезать лук и грибы. Сыр натереть 
на крупной терке. На сковороде разогреть растительное масло, 
выложить лук и жарить 5-10 минут до легкой золотистости. 
Добавить грибы, жарить 15-20 минут, пока не выпарится вся 
выделяющаяся жидкость. Посолить, поперчить. В емкость 
сложить рис, жареные грибы, сыр. Добавить 1-2 ст. л. сметаны 
(или майонеза), перемешать. Начинка готова.
Кальмары нафаршировать начинкой, но не очень плотно.
Заколоть зубочистками. Выложить кальмаров в форму, 
смазать сметаной (или майонезом). Поставить в разогретую 
до 200 градусов духовку. Запекать примерно 20-25 минут.

КАЛЬМАРЫ, 
ФАРШИРОВАННЫЕ 
РИСОМ И ГРИБАМИ
• 3 тушки кальмаров (на 400 г)
• 200 г вареного риса
• 200 г шампиньонов
• 100 г лука
• 100 г сыра
• 1–2 ст. л. сметаны или майонеза 
• Соль, перец
• Растительное масло для жарки

    
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ŕŕŕ�mŕvőŌŐ}�ŴŬ�ŴŬŸŬŹ�ŵŹũŬŹŸŹũŬŴŴŵŸŹů�Ůŧ�ŵſůŨűů��ūŵŶźƀŬŴŴƂŬ�Ŷŷů�ŶŬžŧŹů��ŉŸŬ�ŶŷŬūŸŹŧũŲŬŴŴƂŬ�ŹŵũŧŷƂ�ůųŬƅŹ�ŴŬŵŨżŵūůųƂŬ�ŲůŽŬŴŮůů�ů�ŸŬŷŹůŻůűŧŹƂ��őŵŲůžŬŸŹũŵ�Źŵũŧŷŧ�ŵŪŷŧŴůžŬŴŵ��ŝŬŴŧ�źűŧŮŧŴŧ�ũ�ŷźŨŲƆż��ŇűŽůƆ�ūŬŰŸŹũźŬŹ�Ŷŷů�
źŸŲŵũůů�ŴŧŲůžůƆ�Źŵũŧŷŧ��ŉŴŬſŴůŰ�ũůū�Źŵũŧŷŧ�ųŵŭŬŹ�ŵŹŲůžŧŹƃŸƆ�ŵŹ�ŶŷŬūŸŹŧũŲŬŴŴŵŪŵ��ŕŷŪŧŴůŮŧŹŵŷ�ũŶŷŧũŬ�ųŬŴƆŹƃ�Ÿŷŵűů�ů�ŶŷŧũůŲŧ�ŶŷŵũŬūŬŴůƆ�ŧűŽůů�ũ�ŵūŴŵŸŹŵŷŵŴŴŬų�ŶŵŷƆūűŬ��ŨŬŮ�ŶŷŬūũŧŷůŹŬŲƃŴŵŪŵ�źũŬūŵųŲŬŴůƆ��ŴŵũƂŬ�ŶŷŧũůŲŧ�
ŧűŽůů�ŷŧŮųŬƀŧƅŹŸƆ�Ŵŧ�ŸŹŵŰűŧż�ůŴŻŵŷųŧŽůů�ů���ůŲů�ũ�ųŬŸŹŧż�Ŷŷŵūŧŭů�ŸŵŵŹũŬŹŸŹũźƅƀŬŪŵ�Źŵũŧŷŧ��ŖŷŬūŲŵŭŬŴůŬ�ŷŧŸŶŷŵŸŹŷŧŴƆŬŹŸƆ�ŹŵŲƃűŵ�Ŵŧ�ŹŵũŧŷƂ��ŵŹųŬžŬŴŴƂŬ�ũ�ųŧŪŧŮůŴŬ�ŸŶŬŽůŧŲƃŴƂųů�ŽŬŴŴůűŧųů��

:::�2.0$5.(7�58�_�ŘŹŧŷƂŬ�ŽŬŴƂ��źűŧŮŧŴŴƂŬ�ũ�űŧŹŧŲŵŪŬ��ũ�ŷŧŮŴƂż�ųŧŪŧŮůŴŧż�ŸŬŹů�mŕvőŌŐ}�ųŵŪźŹ�ŴŬŮŴŧžůŹŬŲƃŴŵ�ŵŹŲůžŧŹƃŸƆ��ŕŹūŬŲƃŴƂŬ�ŹŵũŧŷƂ�ųŵŪźŹ�ŨƂŹƃ�ŶŷŬūŸŹŧũŲŬŴƂ�ŴŬ�ũŵ�ũŸŬż�ŪůŶŬŷųŧŷűŬŹŧż�mŕvőŌŐ}��ŕ�ŴŧŲůžůů�Źŵũŧŷŵũ�
źŮŴŧũŧŰŹŬ�ũbųŧŪŧŮůŴŧż��
ŘŷŬūů�Źŵũŧŷŵũ�ŹŵŷŪŵũŵŰ�ŸŬŹů�mŕȠőŌŐ}��ŶŵŲƃŮźƅƀůżŸƆ�ŴŧůŨŵŲƃſůų�ŶŵűźŶŧŹŬŲƃŸűůų�ŸŶŷŵŸŵų��Ŵŧ�ŵŸŴŵũŧŴůů�ūŧŴŴƂż�ůŸŸŲŬūŵũŧŴůŰ�ŸŬŹů�mŕȠőŌŐ}���

řŵũŧŷƂ��źžŧŸŹũźƅƀůŬ�ũ�ŧűŽůƆż��źŹŵžŴƆŰŹŬ�ũ�ųŧŪŧŮůŴŧż��



ŖŵūŷŵŨŴźƅ�ůŴŻŵŷųŧŽůƅ�ŵ�ŸŹŵůųŵŸŹů�Źŵũŧŷŵũ�źŹŵžŴƆŰŹŬ�ũ�ųŧŪŧŮůŴŧż�mŕvőŌŐ}�

  *   *



3990
49.99

-20%
Салат из курицы 
с ананасом,  100 г

2340
28.99

-19%
Салат Дон Карло,  100 г

2590
30.99

-16%
Плов с курицей,  100 г

2440
28.99

-15%
Минтай жареный,  100 г

4990
58.99

-15%
Шашлык из индейки 
с лимонным маринадом,  
полуфабрикат, 100 г

3390
39.99

-15%
Купаты Домашние,  
полуфабрикат, 100 г

5090
59.99

-15%
Стейк из свиной  
шеи в можжевеловом маринаде,  
полуфабрикат, 100 г

5140
64.49

-20%
Котлета куриная Золотой 
петушок,  100 г



ŕŕŕ�mŕvőŌŐ}�ŴŬ�ŴŬŸŬŹ�ŵŹũŬŹŸŹũŬŴŴŵŸŹů�Ůŧ�ŵſůŨűů��ūŵŶźƀŬŴŴƂŬ�Ŷŷů�ŶŬžŧŹů��ŉŸŬ�ŶŷŬūŸŹŧũŲŬŴŴƂŬ�ŹŵũŧŷƂ�ůųŬƅŹ�ŴŬŵŨżŵūůųƂŬ�ŲůŽŬŴŮůů�ů�ŸŬŷŹůŻůűŧŹƂ��őŵŲůžŬŸŹũŵ�Źŵũŧŷŧ�ŵŪŷŧŴůžŬŴŵ��ŝŬŴŧ�źűŧŮŧŴŧ�ũ�ŷźŨŲƆż��ŇűŽůƆ�ūŬŰŸŹũźŬŹ�Ŷŷů�
źŸŲŵũůů�ŴŧŲůžůƆ�Źŵũŧŷŧ��ŉŴŬſŴůŰ�ũůū�Źŵũŧŷŧ�ųŵŭŬŹ�ŵŹŲůžŧŹƃŸƆ�ŵŹ�ŶŷŬūŸŹŧũŲŬŴŴŵŪŵ��ŕŷŪŧŴůŮŧŹŵŷ�ũŶŷŧũŬ�ųŬŴƆŹƃ�Ÿŷŵűů�ů�ŶŷŧũůŲŧ�ŶŷŵũŬūŬŴůƆ�ŧűŽůů�ũ�ŵūŴŵŸŹŵŷŵŴŴŬų�ŶŵŷƆūűŬ��ŨŬŮ�ŶŷŬūũŧŷůŹŬŲƃŴŵŪŵ�źũŬūŵųŲŬŴůƆ��ŴŵũƂŬ�ŶŷŧũůŲŧ�
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źŮŴŧũŧŰŹŬ�ũbųŧŪŧŮůŴŧż��
ŘŷŬūů�Źŵũŧŷŵũ�ŹŵŷŪŵũŵŰ�ŸŬŹů�mŕȠőŌŐ}��ŶŵŲƃŮźƅƀůżŸƆ�ŴŧůŨŵŲƃſůų�ŶŵűźŶŧŹŬŲƃŸűůų�ŸŶŷŵŸŵų��Ŵŧ�ŵŸŴŵũŧŴůů�ūŧŴŴƂż�ůŸŸŲŬūŵũŧŴůŰ�ŸŬŹů�mŕȠőŌŐ}���

řŵũŧŷƂ��źžŧŸŹũźƅƀůŬ�ũ�ŧűŽůƆż��źŹŵžŴƆŰŹŬ�ũ�ųŧŪŧŮůŴŧż��
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  *



9599
119.90

-19%
Хлеб Юбилярный,  
бездрожжевой, 640 г

5099
63.99

-20%
Хлеб Кукурузный с сыром,  
300 г

2239
27.99

-20%
Батон Нарезной,  350 г

5099
63.99

-20%
Лепешка Томаты 
с базиликом,  165 г

1919
23.99

-19%
Булочка с яблочным 
джемом,  100 г

3490
43.99

-20%
Кекс Творожный,  100 г

1599
19.99

-19%
Плюшка Московская,  100 г

3699
45.99

-19%
Ржаной батард,  130 г



ŕŕŕ�mŕvőŌŐ}�ŴŬ�ŴŬŸŬŹ�ŵŹũŬŹŸŹũŬŴŴŵŸŹů�Ůŧ�ŵſůŨűů��ūŵŶźƀŬŴŴƂŬ�Ŷŷů�ŶŬžŧŹů��ŉŸŬ�ŶŷŬūŸŹŧũŲŬŴŴƂŬ�ŹŵũŧŷƂ�ůųŬƅŹ�ŴŬŵŨżŵūůųƂŬ�ŲůŽŬŴŮůů�ů�ŸŬŷŹůŻůűŧŹƂ��őŵŲůžŬŸŹũŵ�Źŵũŧŷŧ�ŵŪŷŧŴůžŬŴŵ��ŝŬŴŧ�źűŧŮŧŴŧ�ũ�ŷźŨŲƆż��ŇűŽůƆ�ūŬŰŸŹũźŬŹ�Ŷŷů�
źŸŲŵũůů�ŴŧŲůžůƆ�Źŵũŧŷŧ��ŉŴŬſŴůŰ�ũůū�Źŵũŧŷŧ�ųŵŭŬŹ�ŵŹŲůžŧŹƃŸƆ�ŵŹ�ŶŷŬūŸŹŧũŲŬŴŴŵŪŵ��ŕŷŪŧŴůŮŧŹŵŷ�ũŶŷŧũŬ�ųŬŴƆŹƃ�Ÿŷŵűů�ů�ŶŷŧũůŲŧ�ŶŷŵũŬūŬŴůƆ�ŧűŽůů�ũ�ŵūŴŵŸŹŵŷŵŴŴŬų�ŶŵŷƆūűŬ��ŨŬŮ�ŶŷŬūũŧŷůŹŬŲƃŴŵŪŵ�źũŬūŵųŲŬŴůƆ��ŴŵũƂŬ�ŶŷŧũůŲŧ�
ŧűŽůů�ŷŧŮųŬƀŧƅŹŸƆ�Ŵŧ�ŸŹŵŰűŧż�ůŴŻŵŷųŧŽůů�ů���ůŲů�ũ�ųŬŸŹŧż�Ŷŷŵūŧŭů�ŸŵŵŹũŬŹŸŹũźƅƀŬŪŵ�Źŵũŧŷŧ��ŖŷŬūŲŵŭŬŴůŬ�ŷŧŸŶŷŵŸŹŷŧŴƆŬŹŸƆ�ŹŵŲƃűŵ�Ŵŧ�ŹŵũŧŷƂ��ŵŹųŬžŬŴŴƂŬ�ũ�ųŧŪŧŮůŴŬ�ŸŶŬŽůŧŲƃŴƂųů�ŽŬŴŴůűŧųů��
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ŖŵūŷŵŨŴźƅ�ůŴŻŵŷųŧŽůƅ�ŵ�ŸŹŵůųŵŸŹů�Źŵũŧŷŵũ�źŹŵžŴƆŰŹŬ�ũ�ųŧŪŧŮůŴŧż�mŕvőŌŐ}�

www.okmarket.ru www.okmarket.ru 7 ЦЕНЫ ДЕЙСТВИТЕЛЬНЫ С 15 ПО 21 ИЮЛЯ 2021 ГОДАсвежие новости

  *   *



2999
44.99

-33%

Мороженое 
Натур Пломбир 
Гроспирон,  
с топленым 
молоком, 
стаканчик, 90 г

5799
68.49

-15%
Сметана Секрет Фермы,  
20%, 400 г

9999
126.49

-20%

Карбонад Юбилейный,  
СПК, нарезка, 130 г 

7999
109.99

-27%

Сосиски Филейные,  
Омский бекон, 280 г

6449
85.99

-25%
Сыр плавленый Купаж 
Rokler,  cлайсы, 130 г**

13999
189.00

-25%
Колбаса варено-копченая 
Сервелат Ореховый,  
Омский бекон, 350 г

3899
48.49

-19%

Творог Золотые Луга,  
5%, 180 г
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ũ� űŧŹŧŲŵŪŬ��ŖŷŵūŧũŬŽ� ũŶŷŧũŬ� ũ� ŵūŴŵŸŹŵŷŵŴŴŬų�ŶŵŷƆūűŬ�ůŮųŬŴƆŹƃ� ŨŬŮ� ŶŷŬūũŧŷůŹŬŲƃŴŵŪŵ� źũŬūŵųŲŬŴůƆ�� ůŮųŬŴƆŹƃ�
ŶŷŧũůŲŧ� ŶŷŬūŵŸŹŧũŲŬŴůƆ� ŽŬŴŵũŵŪŵ� ŶŷŬūŲŵŭŬŴůƆ�� ŷŧŮųŬŸŹůũ� ŸŵŵŹũŬŹŸŹũźƅƀźƅ� ůŴŻŵŷųŧŽůƅ� ũb ųŬŸŹŧż� Ŷŷŵūŧŭů�
Źŵũŧŷŧ��ŕŕŕ�mŕȠőŌŐ}�ŴŬ�ŴŬŸŬŹ�ŵŹũŬŹŸŹũŬŴŴŵŸŹů�Ůŧ�ŸŵūŬŷŭŧŴůŬ�ŶŷŬūŸŹŧũŲŬŴŴƂż�ųŧŹŬŷůŧŲŵũ��ŉŸŬ�ŶŷŬūŸŹŧũŲŬŴŴƂŬ�
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 
П 


