
*Среди товаров торговой сети «О’КЕЙ», пользующихся наибольшим покупательским спросом (на основании данных исследований сети «О’КЕЙ»).

НРАВЯТСЯ!
НАШИ ЦЕНЫ

20900
369.00

-43%
Черешня отборная,  кг

2499
36.90

-32%
Булочка с маком,  100 г

6999
87.99

-20%

Молоко 
пастеризованное 
отборное 
Североморский МЗ,  
3,4‒3,8%, 950 г

26900
369.00

-27%
Свинина карбонад,  
охлажденный, кг

Цены действительны
с 22 по 28 июля 2021 г.

Каталог товаров 
«Свежие новости» 

в гипермаркетах  
Мурманска

www.okmarket.ru



5999
119.99

-50%
Огурцы корнишоны,  300 г

7999
129.99

-38%
Томаты сливовидные,  кг

2999
49.99

-40%
Картофель молодой,  
Россия, кг

6999
99.99

-30%
Редис,  
упаковка, 500 г

999
14.99

-33%
Укроп,  упаковка, 30 г

7999
129.99

-38%
Грибы шампиньоны,  
упаковка, 500 г

9999
149.99

-33%
Перец Микс,  
упаковка, 400 г

3999
119.99

-66%
Томаты черри желтые сладкие,  
на ветке, упаковка, 200 г

849
11.90

-28%
Капуста квашеная,  
100 г**

2990
41.90

-28%
Салат спаржа 
По-корейски,  100 г**

    
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       *



11999
179.99

-33%
Нектарины,  кг

9999
149.99

-33%
Слива,  кг

9999
139.99

-28%
Яблоки Криппс Пинк,  кг

4999
69.99

-28%
Дыня южная Торпеда,  кг

4999
69.99

-28%
Авокадо Хасс,  шт.

5999
79.99

-25%
Лимоны,  упаковка, 350 г

18999
249.00

-23%
Виноград белый,  
без косточек, кг

5999
129.99

-53%
Арбуз Черный принц,  кг

Салат спаржа 
По-корейски,  100 г**

    
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źŸŲŵũůů�ŴŧŲůžůƆ�Źŵũŧŷŧ��ŉŴŬſŴůŰ�ũůū�Źŵũŧŷŧ�ųŵŭŬŹ�ŵŹŲůžŧŹƃŸƆ�ŵŹ�ŶŷŬūŸŹŧũŲŬŴŴŵŪŵ��ŕŷŪŧŴůŮŧŹŵŷ�ũŶŷŧũŬ�ųŬŴƆŹƃ�Ÿŷŵűů�ů�ŶŷŧũůŲŧ�ŶŷŵũŬūŬŴůƆ�ŧűŽůů�ũ�ŵūŴŵŸŹŵŷŵŴŴŬų�ŶŵŷƆūűŬ��ŨŬŮ�ŶŷŬūũŧŷůŹŬŲƃŴŵŪŵ�źũŬūŵųŲŬŴůƆ��ŴŵũƂŬ�ŶŷŧũůŲŧ�
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źŮŴŧũŧŰŹŬ�ũbųŧŪŧŮůŴŧż��
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řŵũŧŷƂ��źžŧŸŹũźƅƀůŬ�ũ�ŧűŽůƆż��źŹŵžŴƆŰŹŬ�ũ�ųŧŪŧŮůŴŧż��
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34900
449.00

-22%
Шашлык из свиного окорока Шашлык из свиного окорока 
Грильмания Самсон,Грильмания Самсон,  кг  кг

23900
339.00

-29%
Утенок Озерка,Утенок Озерка,  охлажденный, кг  охлажденный, кг

16499
229.00

-27%
Колбаски свиные с оригинальными Колбаски свиные с оригинальными 
специями Братвурст  Самсон,специями Братвурст  Самсон,  320 г  320 г

15999
202.69

-21%

Голень Голень 
цыпленка ТЧН!,цыпленка ТЧН!,    
охлажденная, кгохлажденная, кг

14499
191.99

-24%
Фарш из индейки Фарш из индейки 
Классический Индилайт,Классический Индилайт,    
охлажденный, 450 гохлажденный, 450 г

44900
Говядина лопатка Говядина лопатка 
без кости,без кости,    
охлажденная, кгохлажденная, кг

85900
1309.00

-34%
Стейк из говядины Стейк из говядины 
Филе-Миньон Мираторг,Филе-Миньон Мираторг,    
охлажденный, 570 гохлажденный, 570 г

17999
209.99

-14%
Яйцо куриное ТЧН!,Яйцо куриное ТЧН!,    
С1, 30 шт.С1, 30 шт.

29900
394.00

-24%
Филе бедра цыпленка Филе бедра цыпленка 
Петелинка,Петелинка,  охлажденное, кг  охлажденное, кг

32900
459.00

-28%
Филе грудки индейки,Филе грудки индейки,    
охлажденное, кгохлажденное, кг

    

www.okmarket.ruЦЕНЫ ДЕЙСТВИТЕЛЬНЫ С 22 ПО 28 ИЮЛЯ 2021 ГОДА 4 свежие новости

ŕŕŕ�mŕvőŌŐ}�ŴŬ�ŴŬŸŬŹ�ŵŹũŬŹŸŹũŬŴŴŵŸŹů�Ůŧ�ŵſůŨűů��ūŵŶźƀŬŴŴƂŬ�Ŷŷů�ŶŬžŧŹů��ŉŸŬ�ŶŷŬūŸŹŧũŲŬŴŴƂŬ�ŹŵũŧŷƂ�ůųŬƅŹ�ŴŬŵŨżŵūůųƂŬ�ŲůŽŬŴŮůů�ů�ŸŬŷŹůŻůűŧŹƂ��őŵŲůžŬŸŹũŵ�Źŵũŧŷŧ�ŵŪŷŧŴůžŬŴŵ��ŝŬŴŧ�źűŧŮŧŴŧ�ũ�ŷźŨŲƆż��ŇűŽůƆ�ūŬŰŸŹũźŬŹ�Ŷŷů�
źŸŲŵũůů�ŴŧŲůžůƆ�Źŵũŧŷŧ��ŉŴŬſŴůŰ�ũůū�Źŵũŧŷŧ�ųŵŭŬŹ�ŵŹŲůžŧŹƃŸƆ�ŵŹ�ŶŷŬūŸŹŧũŲŬŴŴŵŪŵ��ŕŷŪŧŴůŮŧŹŵŷ�ũŶŷŧũŬ�ųŬŴƆŹƃ�Ÿŷŵűů�ů�ŶŷŧũůŲŧ�ŶŷŵũŬūŬŴůƆ�ŧűŽůů�ũ�ŵūŴŵŸŹŵŷŵŴŴŬų�ŶŵŷƆūűŬ��ŨŬŮ�ŶŷŬūũŧŷůŹŬŲƃŴŵŪŵ�źũŬūŵųŲŬŴůƆ��ŴŵũƂŬ�ŶŷŧũůŲŧ�
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119900
1399.00

-14%
Филе тунца без кожи,Филе тунца без кожи,    
охлажденный полуфабрикат охлажденный полуфабрикат 
из замороженного сырья, кгиз замороженного сырья, кг

114900
1299.00

-11%
Лосось,Лосось,  кусок, охлажденный, кг  кусок, охлажденный, кг

82900
999.00

-17%
Филе трески,Филе трески,  спинка, охлажденный   спинка, охлажденный 
полуфабрикат из замороженного полуфабрикат из замороженного 
сырья, кгсырья, кг

39900
449.00

-11%
Окунь морской без головы,Окунь морской без головы,    
потрошеный, охлажденный потрошеный, охлажденный 
полуфабрикат из замороженного полуфабрикат из замороженного 
сырья, 300–500 г, кгсырья, 300–500 г, кг

ŉŧŷůŧŴŹ�ŸŬŷũůŷŵũűů
�ŨŲƅūŧ�ŶŵŸŲŬ�ŶŷůŪŵŹ

ŵũŲŬŴůƆ

Рыбу очистить и разделать на филе, удалив плавники, хвост, 
хребет и косточки. 
В глубокую сковороду налить масло и поджарить мелко 
нарубленный чеснок. Затем добавить мелко нарубленные 
петрушку и зеленый лук. Слегка пассировать, постоянно 
помешивая, и добавить измельченные помидоры, каперсы
и маслины. 
Тушить 5 минут, затем выложить филе, посолить, накрыть 
крышкой и тушить в соусе на медленном огне 10 минут. 
Рыбу подавать горячей, полив соусом.  

ТУШЕНОЕ 
ФИЛЕ ОКУНЯ 
В ПИКАНТНОМ 
СОУСЕ 
С МАСЛИНАМИ
• Филе морского окуня — 1 кг 
• Каперсы — 1 ст. л. 
• Маслины без косточек — 100 г 
• Чеснок — 2 зубчика 
• Зеленый лук — 1 пучок 
• Помидоры — 3 шт. 
• Петрушка — 2 веточки 
• Масло оливковое — 4 ст. л. 

34900
399.00

-12%

Филе тилапии Филе тилапии 
без кожи,без кожи,    
охлажденный охлажденный 
полуфабрикат полуфабрикат 
из замороженного из замороженного 
сырья, кгсырья, кг

    
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  *   *



2149
26.99

-20%
Салат из крабовых 
палочек с кукурузой,  100 г

4499
55.99

-19%
Салат Самый вкусный,  
100 г

4199
52.48

-20%
Свинина По-домашнему,  
запеченная с картофелем, 100 г

4299
54.99

-21%
Филе минтая 
в панировке,  100 г

2999
37.49

-20%
Купаты куриные с сыром,  
полуфабрикат, 100 г

3399
39.99

-15%
Шашлык из свинины 
в маринаде Алабама,  
полуфабрикат, 100 г

12999
152.99

-15%
Стейк из семги 
По-итальянски,  
полуфабрикат, 100 г

3999
49.99

-20%
Куриные боллы 
в кисло-сладком соусе,  100 г


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  *



1999
24.99

-20%
Батон Семейный,  300 г

3799
47.99

-20%
Батон Семейный,  700 г

1699
21.99

-22%
Булочки Утренние,  
5 шт. х 30 г

1799
22.99

-21%
Хлеб с отрубями,  350 г

3490
43.90

-20%
Кекс Творожный,  100 г

3999
49.99

-20%
Язычок слоеный,  
4 шт. х 43 г

3899
48.99

-20%
Хлеб Многозерновой,  300 г

2490
31.90

-21%
Улитка греческая 
Рулетик с начинкой,  
яблоко-корица, 100 г


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źŸŲŵũůů�ŴŧŲůžůƆ�Źŵũŧŷŧ��ŉŴŬſŴůŰ�ũůū�Źŵũŧŷŧ�ųŵŭŬŹ�ŵŹŲůžŧŹƃŸƆ�ŵŹ�ŶŷŬūŸŹŧũŲŬŴŴŵŪŵ��ŕŷŪŧŴůŮŧŹŵŷ�ũŶŷŧũŬ�ųŬŴƆŹƃ�Ÿŷŵűů�ů�ŶŷŧũůŲŧ�ŶŷŵũŬūŬŴůƆ�ŧűŽůů�ũ�ŵūŴŵŸŹŵŷŵŴŴŬų�ŶŵŷƆūűŬ��ŨŬŮ�ŶŷŬūũŧŷůŹŬŲƃŴŵŪŵ�źũŬūŵųŲŬŴůƆ��ŴŵũƂŬ�ŶŷŧũůŲŧ�
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  *   *



28900
342.44

-15%
Рулька копчено-вареная 
свиная,  ТЧН!, кг

3499
47.99

-27%
Сырок творожный с сахаром 
и ванилином Латона,  8%, 100 г

18999
254.00

-25%
Котлеты Четверг,  
из трески с семгой, 300 г

9999
139.00

-28%
Творог отборный Латона,  
0%, 280 г

6999
89.99

-22%
Сметана Апатитская 
буренка,  15%, 400 г

5499
67.99

-19%

Кефир Заполярная 
ферма,  3,2%, 900 г

7799
92.90

-16%
Горбуша слабосоленая,  
без головы, потрошеная, 
100 г

29990
399.00

-24%
Путассу холодного 
копчения Арктик,  кг

45900
569.00

-19%
Колбаса вареная Докторская,  
Североморские колбасы, кг
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