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НРАВЯТСЯ!
НАШИ ЦЕНЫ

26900
399.00

-32%
Свинина карбонад,  
охлажденная, кг

28900
399.00

-27%
Черешня,  кг

2499
36.90

-32%
Булочка с маком,  100 г

3999
49.99

-20%

Молоко топленое 
Томское молоко,  
4%, 500 г

Цены действительны
с 22 по 28 июля 2021 г.

Каталог товаров 
«Свежие новости» 

в гипермаркетах  
Новосибирска

www.okmarket.ru



3399
49.99

-32%
Огурцы короткоплодные,  
тепличные, упаковка, 450 г

9999
129.99

-23%
Томаты сливовидные,  кг

9999
139.99

-28%
Перец грунтовой,  кг

3499
49.99

-30%
Чеснок,  
фасованный, шт.

1799
24.99

-28%
Укроп,  упаковка, 30 г

4690
58.90

-20%
Спаржа 
По-корейски,  100 г

16999
229.00

-25%
Грибы шампиньоны,  
упаковка, 500 г

8999
119.99

-25%
Морковь мытая,  кг

2999
49.99

-40%
Картофель молодой,  
Россия, кг

1349
16.99

-20%
Капуста квашеная 
Деревенская,  100 г
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3999
49.99

-20%
Арбуз,  кг

11999
149.99

-20%

Слива,  фасованная, 
упаковка, 900 г

10999
149.99

-26%
Яблоки Ред Делишес,  кг

11999
169.99

-29%

Груша Аббат,  кг

19999
279.00

-28%
Авокадо Хасс,  700 г

14900
219.00

-31%
Нектарины,  Узбекистан, кг

6999
99.99

-30%
Крыжовник,  упаковка, 
200 г

5999
89.99

-33%
Дыня Гуляби,  кг
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29900
379.00

-21%

Шашлык Шашлык 
из свинины из свинины 
Деликатесный Деликатесный 
Мираторг,Мираторг,    
охлажденный, кгохлажденный, кг

41900
549.00

-23%

Стейк из мраморной Стейк из мраморной 
говядины Канзас говядины Канзас 
Мираторг,Мираторг,    
охлажденный, 390 гохлажденный, 390 г

18999
239.00

-20%

Крылышки куриные Крылышки куриные 
Огненные с перцем Огненные с перцем 
чили Троекурово,чили Троекурово,    
охлажденные, кгохлажденные, кг

29900
419.00

-28%
Эскалоп из свинины СП,Эскалоп из свинины СП,    
охлажденный, кгохлажденный, кг

11699
144.99

-19%
Биточки куриные Сливочные Биточки куриные Сливочные 
Троекурово,Троекурово,  охлажденные, 500 г  охлажденные, 500 г

31900
399.00

-20%
Фарш мясной Фарш мясной 
Домашний СП,Домашний СП,    
охлажденный, кгохлажденный, кг

15999
179.99

-11%
Четвертина цыпленка Четвертина цыпленка 
ТЧН!,ТЧН!,  охлажденная, кг  охлажденная, кг

33900
439.00

-22%
Филе грудки индейки,Филе грудки индейки,    
охлажденное, кгохлажденное, кг

24900
349.00

-28%
Полутушка утенка в маринаде Полутушка утенка в маринаде 
Улыбино,Улыбино,  замороженная, кг  замороженная, кг

19999 Яйцо куриное ТЧН!,Яйцо куриное ТЧН!,    
С1, 30 шт.С1, 30 шт.
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119900
1399.00

-14%
Филе тунца без кожи,Филе тунца без кожи,    
охлажденный полуфабрикат охлажденный полуфабрикат 
из замороженного сырья, кгиз замороженного сырья, кг

94900
1099.00

-13%
Лосось,Лосось,  кусок, охлажденный, кг  кусок, охлажденный, кг

79900
899.00

-11%
Форель морская Форель морская 
без головы,без головы,  потрошеная,   потрошеная, 
охлажденный полуфабрикат охлажденный полуфабрикат 
из замороженного сырья, кгиз замороженного сырья, кг

82900
999.00

-17%
Филе трески,Филе трески,  спинка, охлажденный   спинка, охлажденный 
полуфабрикат из замороженного полуфабрикат из замороженного 
сырья, кгсырья, кг

39900
449.00

-11%
Окунь морской без головы,Окунь морской без головы,    
потрошеный, охлажденный потрошеный, охлажденный 
полуфабрикат из замороженного полуфабрикат из замороженного 
сырья, 300–500 г, кгсырья, 300–500 г, кг

ŉŧŷůŧŴŹ�ŸŬŷũůŷŵũűů
�ŨŲƅūŧ�ŶŵŸŲŬ�ŶŷůŪŵŹ

ŵũŲŬŴůƆ

Рыбу очистить и разделать на филе, удалив плавники, хвост, 
хребет и косточки. 
В глубокую сковороду налить масло и поджарить мелко 
нарубленный чеснок. Затем добавить мелко нарубленные 
петрушку и зеленый лук. Слегка пассировать, постоянно 
помешивая, и добавить измельченные помидоры, каперсы
и маслины. 
Тушить 5 минут, затем выложить филе, посолить, накрыть 
крышкой и тушить в соусе на медленном огне 10 минут. 
Рыбу подавать горячей, полив соусом.  

ТУШЕНОЕ 
ФИЛЕ ОКУНЯ 
В ПИКАНТНОМ 
СОУСЕ 
С МАСЛИНАМИ
• Филе морского окуня — 1 кг 
• Каперсы — 1 ст. л. 
• Маслины без косточек — 100 г 
• Чеснок — 2 зубчика 
• Зеленый лук — 1 пучок 
• Помидоры — 3 шт. 
• Петрушка — 2 веточки 
• Масло оливковое — 4 ст. л. 

34900
399.00

-12%

Филе тилапии Филе тилапии 
без кожи,без кожи,    
охлажденный охлажденный 
полуфабрикат полуфабрикат 
из замороженного из замороженного 
сырья, кгсырья, кг
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2149
26.99

-20%
Салат из крабовых 
палочек с кукурузой,  100 г

4749
58.99

-19%
Салат Самый вкусный,  
100 г

4699
58.99

-20%
Свинина По-домашнему,  
запеченная с картофелем, 100 г

4299
54.99

-21%
Филе минтая 
в панировке,  100 г

3499
43.99

-20%
Купаты куриные с сыром,  
полуфабрикат, 100 г

3399
39.99

-15%
Шашлык из свинины 
в маринаде Алабама,  
полуфабрикат, 100 г

12999
152.99

-15%
Стейк из семги 
По-итальянски,  
полуфабрикат, 100 г

4199
52.49

-20%
Куриные боллы 
в кисло-сладком соусе,  100 г
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1999
24.99

-20%
Батон Семейный,  300 г

3599
44.99

-20%
Батон Семейный,  700 г

1699
21.99

-22%
Булочки Утренние,  
5 шт. х 30 г

1799
22.99

-21%
Хлеб с отрубями,  350 г

3490
43.90

-20%
Кекс Творожный,  100 г

3999
49.99

-20%
Язычок слоеный,  
4 шт. х 43 г

2599
32.99

-21%
Косичка с маком,  87 г

3899
48.99

-20%
Хлеб Многозерновой,  300 г
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3999
65.49

-38%
Творог Алтайская 
буренка,  2%, 180 г

7699
91.49

-15%
Сметана Томское 
молоко,  15%, 500 г

4999
64.99

-23%
Сыр плавленый Купаж Rokler,  80 г**

12999
184.99

-29%
Колбаса Сливочная Фирменный 
рецепт,  Торговая площадь, 430 г

15999
199.00

-19%
Колбаски 
полукопченые 
с олениной Sibeeria,  
Омский бекон, 260 г

3699
53.99

-31%

Мороженое пломбир 
Дело в сливках,  
ваниль-клубника, 
вафельный стаканчик, 
70 г

17999
214.00

-15%

Колбаса 
сырокопченая 
Сибирская 
особая,  СПК, 
235 г

2999
39.99

-25%
Хлеб Отрубной Инской,  
нарезка, 400 г

ŖŷŵūŧũŬŽ�ŕŕŕ�mŕȠőŌŐ}��ŕŊŗŔ���������������� ŧūŷŬŸ�ųŬŸŹŵŴŧżŵŭūŬŴůƆ����������ŘŧŴűŹ�ŖŬŹŬŷŨźŷŪ�� ŎŧŴŬũŸűůŰ�Ŷŷ� ��
ūŵų�����űŵŷŶźŸ����ŲůŹ��Ň��ŖŬŷůŵū�ūŬŰŸŹũůƆ�ŶŷŬūŲŵŭŬŴůƆ�Ÿ����Ŷŵ����ůƅŲƆ��ŖŷŬūŲŵŭŬŴůŬ�ūŬŰŸŹũůŹŬŲƃŴŵ�Ŷŷů�ŴŧŲůžůů�
Źŵũŧŷŧ��őŵŲůžŬŸŹũŵ� Źŵũŧŷŧ�ŵŪŷŧŴůžŬŴŵ��ŉŴŬſŴůŰ�ũůū� Źŵũŧŷŧ�ųŵŭŬŹ�ŵŹŲůžŧŹƃŸƆ�ŵŹ�ůŮŵŨŷŧŭŬŴůŰ��ŶŷŬūŸŹŧũŲŬŴŴƂż�
ũ� űŧŹŧŲŵŪŬ��ŖŷŵūŧũŬŽ� ũŶŷŧũŬ� ũ� ŵūŴŵŸŹŵŷŵŴŴŬų�ŶŵŷƆūűŬ�ůŮųŬŴƆŹƃ� ŨŬŮ� ŶŷŬūũŧŷůŹŬŲƃŴŵŪŵ� źũŬūŵųŲŬŴůƆ�� ůŮųŬŴƆŹƃ�
ŶŷŧũůŲŧ� ŶŷŬūŵŸŹŧũŲŬŴůƆ� ŽŬŴŵũŵŪŵ� ŶŷŬūŲŵŭŬŴůƆ�� ŷŧŮųŬŸŹůũ� ŸŵŵŹũŬŹŸŹũźƅƀźƅ� ůŴŻŵŷųŧŽůƅ� ũb ųŬŸŹŧż� Ŷŷŵūŧŭů�
Źŵũŧŷŧ��ŕŕŕ�mŕȠőŌŐ}�ŴŬ�ŴŬŸŬŹ�ŵŹũŬŹŸŹũŬŴŴŵŸŹů�Ůŧ�ŸŵūŬŷŭŧŴůŬ�ŶŷŬūŸŹŧũŲŬŴŴƂż�ųŧŹŬŷůŧŲŵũ��ŉŸŬ�ŶŷŬūŸŹŧũŲŬŴŴƂŬ�
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