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ОСВЕЖАЮЩЕЙ 
ВЫГОДЫ
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IV
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EN
TA
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O

M

КОПИТЕ  

ЭЛЕКТРОННЫЕ ФИШКИ  

ЗА ПОКУПКИ
И СОБЕРИТЕ НАБОРЫ БОКАЛОВ ЗА1₽

05.06—30.09 

КОЛБАСА СТАРОДВОРСКИЕ 
КОЛБАСЫ ДОКТОРСКАЯ ВЯЗАНКА,
вареная, весовая, 1 кг

ПЕЛЬМЕНИ СИБИРСКАЯ КОЛЛЕКЦИЯ,
700 г, в ассортименте

МАКАРОНЫ ШЕБЕКИНСКИЕ,
350-450 г, в ассортименте

СОКИ/НЕКТАРЫ ДОБРЫЙ,
2 л, в ассортименте

31199

-51%63689

от 19999

от -50%

10489

-46%19579

4489

-34%6849



КОЛБАСА МК ВЕЛИКОЛУКСКИЙ 
ДОКТОРСКАЯ, вареная,  
ГОСТ, весовая, 1 кг

29999

-30%42639
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СУПЕРПРЕДЛОЖЕНИЕ

СКУМБРИЯ А’МОРЕ,
холодного копчения, нарезка, 
500 г

ТУНЕЦ ЛЕНТА PREMIUM,
стейк, 400 г

25479

-13%29279

ТОРТ КОНФИ-ТЕРРА БОНАПАРТ,
700 г

5499

от -17%

ХЛЕБЦЫ DR. KÖRNER,100 г 
- бородинские 
- семь злаков

3399

-19%4210

РУЛЕТ, с маком,  
весовой 

3499

-19%4319

БАГЕТ ДЕРЕВЕНСКИЙ,
пшеничный, на закваске, 300 г

29999

-21%37899

ШАШЛЫК ДЕЛИКАТЕСНЫЙ, из свиного окорока, без кости,  
в майонезе, охлажденный, весовой, 1 кг 

27999

-28%38949

46999

-26%63159

СКИДК
А

СУПЕР

25999

-35%39779

МАСЛО 
СЛИВОЧНОЕ 
ТЫСЯЧА ОЗЕР,
82,5%, 400 г

5929

-37%9479

ТВОРОГ АЛТАЙСКАЯ БУРЕНКА,
2%, 250 г

8549

-26%11569

СЫР ТВОРОЖНЫЙ ПЛАВЫЧ,
сливочный, 60%, 200 г
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5СУПЕРПРЕДЛОЖЕНИЕ

КРАСКА ДЛЯ ВОЛОС GARNIER 
COLOR NATURALS,
110 мл, в ассортименте

КАССЕТА СМЕННАЯ БАРЬЕР-4 
СТАНДАРТ, для очистки воды,  
3 шт. в уп.

от 2 шт.

*6989

ШОКОЛАД 
KITKAT 
SENSES,112 г,  
в ассортименте

* Цена указана  
за единицу товара  
и действительна  
при одновременной  
покупке 2 и более шт. 
При покупке 1 шт. цена 
будет составлять 
76.89 руб.

ЧАЙ AKBAR, черный, байховый, 1 уп. 
- 25 пак.: цейлонский,  
gold - от 49,99 
- цейлонский, 100 пак. - 199,99

ЛАПША РОЛЛТОН  
ПО-ДОМАШНЕМУ,
быстрого приготовления,  
90 г, в ассортименте

СРЕДСТВА МОЮЩИЕ/
ЧИСТЯЩИЕ FINISH,
для посудомоечных машин,  
в ассортименте

11999

-33%17899

КОЛБАСА ОМСКИЙ БЕКОН 
ЗОЛОТАЯ СЕРИЯ КЛАССИКА,
сырокопченая, 185 г

13999

-33%21049

КОЛБАСКИ ДЫМОВ 
ОХОТНИЧЬИ, полукопченые, 
240 г

19999

-25%26679

КОЛБАСА ТАВРИЯ 
ДОКТОРСКАЯ, ГОСТ, вареная, 
400 г

34999

-26%47369

КОЛБАСКИ ДЛЯ ЖАРКИ 
СПК БОЛЬШАЯ SOSИСКА,
рубленая свинина с перцем, 
700 г

7689

-44%13689

от 4999

от -38%

ЧАЙ AKBAR, черный, 25 пак. в уп. 
- чабрец и облепиха 
- яблоко и шиповник 

6999

-53%14739

2989

-34%4529

НОВИНКА

СРЕДСТВА ДЛЯ УХОДА  
ЗА ТЕЛОМ PALMOLIVE
- мыло, 90 г – от 38,99
- гель для душа, 750 мл - 240,99

от 3899

от -33%

11399

от -29%

ТЕРМОС ACTICO/ACTIWELL
- 0,5 л – 299,99 
- 1 л – 399,99 

от 29999

от -46%

59999

-22%76529

НОВИНКА

от 15989

от -23%

2989

 -34%

ПЕЧЕНЬЕ 
ЮБИЛЕЙНОЕ,  
116 г 
- молочное,  
с глазурью 
- с темной  
глазурью

2989

-34%4529

от 4 шт.

*2489

* Цена указана  
за единицу товара  
и действительна  
при одновременной  
покупке 4 и более шт. 
При покупке 1 шт. цена 
будет составлять 
29.89 руб.

КОНСЕРВЫ МЯСНЫЕ 
ГЛАВПРОДУКТ
- говядина/свинина, тушеные, 500 г 
- языки свиные, 250 г 

от 11189

от -32%

ТОВАРЫ ZEWA, 4 шт. в уп. 
- бумага туалетная,  
4-слойная – 94,89 
- полотенца бумажные – от 114,89 

от 9489

от -10%
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6
2 ч 10 мин4 порции сложность лёгкая

ИНГРЕДИЕНТЫ

ЕЩЁ БОЛЬШЕ РЕЦЕПТОВ
В ПРИЛОЖЕНИИ

1. Фасоль замочите на ночь. Утром залейте 
фасоль в кастрюле свежей водой так, чтобы 
она покрывала бобы на 3 см. Добавьте 
лавровый лист, листья с 2 веточек тимьяна 
и с 2 веточек шалфея. Варите на тихом 
огне 1,5 часа. Откиньте на дуршлаг.

2. Бекон нарежьте кубиками. Овощи очистите 
и мелко нарежьте. Разогрейте оливковое 
масло в сковороде и обжаривайте бекон, 
помешивая, 3 минуты. Добавьте овощи 
и готовьте 5–7 минут.

3. Половину фасоли измельчите блендером 
в пюре. Смешайте в кастрюле пюре 
с оставшейся фасолью, беконом и овощами. 
Влейте горячий бульон, посолите и варите 
20 минут. Добавьте пасту и варите ее в супе 
до состояния аль денте. Подавайте суп, 
украсив оставшимися веточками шалфея.

КАК ПРИГОТОВИТЬ

Этот суп можно также приготовить на основе 
копченых свиных ребрышек, а вместо белой 
фасоли использовать красную.

ЛАЙФХАК

Фасоль белая 200 г

Лавровый лист 1 шт.

Тимьян свежий 2 веточки

Шалфей свежий 6 веточек

Бекон 50 г

Лук белый 1 шт.

Чеснок 3 зубчика

Морковь 2 шт.

Сельдерей (черешки) 2 стебля

Оливковое масло 1 ст. л.

Бульон мясной 1 л

Тальятелле 
(лапша шириной 8 мм)

200 г

Соль по вкусу

СУП 
с пастой 

и беконом



ИНГРЕДИЕНТЫ

ЕЩЁ БОЛЬШЕ РЕЦЕПТОВ
В ПРИЛОЖЕНИИ

1. Варите пасту в кипящей подсоленной воде 
8–9 минут до состояния аль денте. 

2. Треску нарежьте кубиками со стороной 
примерно 2 см. Чеснок очистите и нарежьте 
ломтиками. У шпината удалите стебли. 
Разогрейте растительное масло в сковороде 
и обжаривайте рыбу с чесноком 2–3 ми-
нуты, помешивая. За 1 минуту до конца 
приготовления добавьте шпинат, переме-
шайте. Снимите рыбу с огня и сохраняйте 
теплой.

3. В сотейнике на тихом огне разогрейте 
сливки, добавьте раскрошенный дорблю 
и, помешивая, полностью расплавьте сыр, 
не давая соусу кипеть.

4. Опустите в сырный соус рыбу, прогрейте, 
посолите, поперчите. Выложите к рыбе пасту, 
перемешайте и подавайте.

15 мин4 порции сложность лёгкая

КАК ПРИГОТОВИТЬ

7

В Италии Паста с белой рыбой в сливочном соусе 
не менее популярна, чем с красной. Вместо трески  
можно использовать хек и даже минтай. Подойдут 
и любые макароны — тальятелле, папарделле, 
фарфалле, спагетти.

ЛАЙФХАК

Пенне (паста) 500 г

Треска (филе) 400 г

Чеснок 1 зубчик

Шпинат 1 пучок

Растительное масло 2 ст. л.

Сливки (20%) 120 мл

Сыр дорблю 200 г

Соль по вкусу

Перец белый молотый 1 ч. л.

ПЕРЬЯ  
с филе трески 
и сыром дорблю
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СКАЧАТЬ ПРИЛОЖЕНИЕ

КАРТОФЕЛЬ АЙДАХО,
весовой  

КРУАССАН, с начинкой,  
55 г, в ассортименте

ХЛЕБ, 400 г 
- бездрожжевой – 39,99
- бездрожжевой,  
зерновой – 69,99

ЛАВАШ МЭРИ-ЛАЙН 
АРМЯНСКИЙ, пшеничный,  
300 г

ИЗДЕЛИЯ КОНДИТЕРСКИЕ 
MIREL
- пирожные, с заварным  
кремом, 250 г - 134,99 
- торт Наполеон Классический, 
550 г - 284,99

от 13499

от -19%

СКИДК
А

СУПЕР

20719

-20%25899

ТОРТ ЛЕНТА 
ПЛОМБИРНЫЙ,
560 г

6743

-20%8429

ДЕСЕРТ ЛЕНТА ТИРАМИСУ,
110 г 
 

2799

-20%3479

СКИДК
А

СУПЕР

2699

-25%3578

ПЛОВ, со свининой, 
весовой

2499

-18%3052

САЛАТ КРАБОВЫЙ,
весовой

4489

-10%4979

2499

-18%3052

ВЫПЕЧКА. КУЛИНАРИЯ

от 3999

от -25%
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МЯСО. ЗАМОРОЖЕННЫЕ ПРОДУКТЫ. МОРЕПРОДУКТЫ

ПАЛОЧКИ КРАБОВЫЕ VICI,
с мясом натурального краба 
- 170 г - 99,99
- 250 г - 149,99

КРЕВЕТКИ БАЛТИЙСКИЙ БЕРЕГ 
CRÈME LE MARE, в соусе, 165 г, 
в ассортименте

СЕЛЬДЬ ЛЕНТА, филе-кусочки, 
500 г, в ассортименте

КАРБОНАД СВИНОЙ, без кости,
охлажденный, весовой, 1 кг

11499

-22%14739

ФАРШ ЛЕНТА ТРАДИЦИОННЫЙ,
охлажденный, 400 г 

36999

-20%46319

ФАРШ ИЗ ИНДЕЙКИ,
охлажденный, весовой, 1 кг

от 9999

от -45%

10999

-37%17469

16999

-35%26319

от 24599

 -40%

МОРЕПРОДУКТЫ МЕРИДИАН,
в масле/в рассоле, 415-430 г
- мидии – 214,99
- коктейль – от 270,99
 

от 20999

от -36%

ФОРЕЛЬ, филе-кусок, слабой соли/холодного копчения
- 5 Океанов, 150 г - от 209,99
- Своя Рыбка, 200 г - 269,99

ПРОДУКЦИЯ POLAR, в панировке 
- треугольники лососевые,  
500 г - 142,99 
- 240 г: минтай - 169,99; 
креветки - 299,99 
- кальмар, кольца 160 г - 189,99

69999

-39%1155

КРЕВЕТКИ БУХТА ИЗОБИЛИЯ,
отборные, с головой,  
варено-мороженые, 70/90, 
850 г

от 23999

от -20%

НОВИНКА

21499

от -20%

ПЕЛЬМЕНИ САЛЬНИКОВ, 800 г 
- домашние – 239,99 
- Premium классические – 269,99 

СУП BERI VARI, 450 г 
- борщ, с говядиной 
- солянка 

12999

-25%17269

КАРТОФЕЛЬ FRY ME,
со специями ароматная паприка, 
700 г 
- по-деревенски 
- фри

7499

-21%9479

ТЕСТО СИБИРСКИЙ ГУРМАН 
ЕДИМ ДОМА, слоеное, 500 г 
- дрожжевое 
- пресное 

от 14299

от -21%

-20%
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ГАСТРОНОМ.  ЗАМОРОЖЕННЫЕ ПРОДУКТЫ

ШЕЙКА СВИНАЯ ЛЕНТА 
ПОДМОСКОВНАЯ,
копчено-вареная, 300 г

БЕКОН ВЕЛКОМ, сырокопченый, 
нарезка, 500 г

21999

-25%29269

СОСИСКИ ОМСКИЙ БЕКОН СЛИВОЧНЫЕ ОТ БЕКОНА,
вареные, весовые, 1 кг

12999

-31%18949

КОЛБАСА ОМСКИЙ БЕКОН 
ДОКТОРСКАЯ ДЛЯ ВАС,
вареная, 450 г

28999

-19%35889

КОЛБАСА ДЫМОВ КРАКОВСКАЯ, 
ГОСТ, полукопченая, 400 г

КОЛБАСА ЧЕРКИЗОВО 
САЛЬЧИЧОН, сырокопченая 
- нарезка, 100 г - 94,99 
- 350 г - 299,99

17789

-23%23139

КОЛБАСА СПК ФЕСТИВАЛЬНАЯ,
сырокопченая, 235 г

22609

-29%31789

КОЛБАСА ОМСКИЙ БЕКОН 
ТИРОЛЬСКАЯ, полукопченая, 
500 г

47999

-23%62659

СЕРВЕЛАТ СПК БОРОДИНСКИЙ,
копчено-вареный, весовой, 1 кг

13999

-26%18939

ВЕТЧИНА ОМСКИЙ БЕКОН 
СОЧНАЯ, 500 г

19999

-21%25259

ГРУДИНКА ДЫМОВ КРЫЛАТСКАЯ, 
копчено-вареная, 290 г

14999

-27%20529

33999

-46%63159

44999

-39%73689

МОРОЖЕНОЕ MOVENPICK
- сорбет малина-клубника, 306 г 
- грецкий орех, 298 г 

от 5899

 -20%

БЛИНЫ СОЛНЦЕПЕК,
360 г, в ассортименте

15999

от -34%

МОРОЖЕНОЕ ГРОСПИРОН,
пломбир, 410–430 г,  
в ассортименте

от 9499

от -33%
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ЙОГУРТ, питьевой, 270 г
- Biomax, 1,5-1,9%
- Чудо, 2,4-2,6%

СЫРОК ТВОРОЖНЫЙ ТВОРОБУШКИ, 21%, 180 г 
- в молочной глазури 
- с ванилью

МОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ

МОЛОКО  
ДОМИК В ДЕРЕВНЕ,
пастеризованное, 
2,5%, 930 мл

ТВОРОГ САВУШКИН 
КЛАССИЧЕСКИЙ,
9%, 300 г

ТВОРОГ САВУШКИН 101 ЗЕРНО,
зерненый, со сливками, 5%, 
130 г, в ассортименте

НАПИТОК КИСЛОМОЛОЧНЫЙ 
ИМУНЕЛЕ, обогащенный 
пробиотическими культурами, 
витаминами и минералами,  
1,2-1,5%, 100 г, в ассортименте

5699

-36%8839

КЕФИР ПРОСТОКВАШИНО,
3,2%, 930 г

5699

-24%7519

МОЛОКО ЛЕНТА,
ультрапастеризованное, 2,5%, 
950 мл

3859

-33%5789

СМЕТАНА АЛТАЙСКАЯ 
БУРЕНКА, 10%, 350 г

6999

-33%10429

ТВОРОГ ПРОСТОКВАШИНО,
5%, 200 г

9499

-29%13459

3999

от -37%

3489

-39%5729

КОКТЕЙЛЬ МОЛОЧНЫЙ ЧУДО,
2%, 960 г, в ассортименте

9999

-38%16179

СКИДК
А

СУПЕР

5699

-26%7749

*
№

1
 п

о
 к

о
ли

че
ст

ву
 п

о
ку

па
те

ле
й

, с
чи

та
ю

щ
и

х,
 ч

то
 к

а
р

та
 м

а
га

зи
на

 «
Л

ен
та

» 
да

е
т 

су
щ

ес
тв

ен
ну

ю
 э

ко
но

м
и

ю
 (о

пр
о

с 
по

се
ти

те
ле

й 
пр

о
до

во
ль

ст
ве

нн
ы

х 
м

а
га

зи
но

в 
в 

го
р

о
да

х 
пр

и
су

тс
тв

и
я 

«Л
ЕН

ТЫ
»,

 2
0

1
6

-2
0

2
0

)»
.

СЛИВКИ ПРОСТОКВАШИНО,
ультрапастеризованные,  
10%, 350 г

8989

-36%14039

6999

-36%10919

1989

-28%2749
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12
10 мин4 порции сложность лёгкая

ЕЩЁ БОЛЬШЕ РЕЦЕПТОВ
В ПРИЛОЖЕНИИ

1. Для заправки взбейте блендером печень 
и сливки до однородности.

2. Вяленые помидоры нарежьте тонкой соломкой, 
орехи слегка обжарьте на сухой сковороде.

3. Перемешайте шпинат с заправкой и томатами, 
посыпьте орехами и подавайте.

КАК ПРИГОТОВИТЬ

Если хотите сделать салат сытнее, можно 
добавить яйца, если ароматнее — клубнику. 
Гармонирует шпинат и с пикантным сыром, 
например, с сулугуни, пармезаном, фетой.

ЛАЙФХАК

ШПИНАТ 
с заправкой 

из печени трески, 
вялеными томатами 

и кедровыми орехами

ИНГРЕДИЕНТЫ

Помидоры вяленые 5 шт.

Кедровые орехи 2 ст. л.

Шпинат 200 г

Печень трески 150 г

Сливки (10%) 3 ст. л.



ЕЩЁ БОЛЬШЕ РЕЦЕПТОВ
В ПРИЛОЖЕНИИ

1. Разогрейте духовку до 200 °С. Баклажаны 
нарежьте вдоль пластинами толщиной 
1,5 см, смажьте частью масла, посолите, 
выложите на застеленные пергаментом 
противни и запекайте 15 минут. 

2. Лук и чеснок очистите, мелко нарежьте, 
и обжаривайте на оставшемся масле 
7 минут. Добавьте фарш и жарьте, разбивая 
комки мяса, 5–8 минут.

3. Посолите, поперчите, влейте 100 мл горячей 
воды, соус (3–4 ст. л. соуса отложите) 
и тушите 20 минут.

4. Смажьте формы из фольги отложенным 
томатным соусом. Выложите слоями бакла- 
жаны и мясное рагу (верхний слой — 
баклажаны). Закройте формы фольгой 
и запекайте 10 минут при 150 °С. Лазаньи 
можно заморозить, а перед подачей 
прогреть 20 минут в духовке при 180 °С. 

1 час 30 мин4 порции сложность средняя

КАК ПРИГОТОВИТЬ

13

В классическом варианте лазаньи-пармиджаны 
ломтики баклажанов панируют и обжаривают 
на масле. Но лазанья из запеченных баклажанов 
получается гораздо менее жирной.

ЛАЙФХАК

ИНГРЕДИЕНТЫ

ЛАЗАНЬЯ  
из баклажанов 
с томатным 
соусом

Баклажаны 14 шт.

Оливковое масло 130 мл

Лук репчатый 2 шт.

Чеснок 3 зубчика

Фарш домашний 100 г

Вода без газа 120 мл

Соус томатный 1 кг
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СКАЧАТЬ ПРИЛОЖЕНИЕ

МОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ

СЫР LAIME ПАРМЕЗАН,
3 мес., 40%, 185 г 
 

СЫР PRESIDENT
с белой плесенью, 125 г 
- camembert, 45% 
- petit brie, 60%

СЫР BONFESTO 
CREMOLLE,
творожный, 65%, 125 г,  
в ассортименте

СЫР ПРЕДГОРЬЕ КАВКАЗА,
45%, 300 г 
- адыгейский - 159,99 
- сулугуни - 199,99

СЫР ЛЕНТА, с голубой плесенью, 
100 г

19999

-37%31579

СЫР VALIO VIOLA, плавленый, 
50%, 400 г,  
- сливочный
- с беконом

6989

-26%9479

МАЙОНЕЗ РЯБА ПРОВАНСАЛЬ,
67%, 400 г

* Цена указана за единицу товара и действительна  
при одновременной покупке 3 и более шт. При покупке 
1 шт. цена будет составлять 69.99 руб.

СЫР ЛАМБЕР,
полутвердый, 50%, весовой, 1 кг

6489

-44%11579

ПРОДУКТ РАССОЛЬНЫЙ 
СИРТАКИ, для греческого салата, 
55%, 200 г

СЫР UNAGRANDE MOZZARELLA 
CILEGINE, 50%, 125 г

12999

-38%20839

от 15999

от -32%

11999

-27%16529

19999

-34%30529

19999

-37%31579

СЫР ARLA NATURA, сливочный, 200 г 
- легкий, 30% 
- havarti, 45%

629 .99 -31%от 2 кг

1 кг 699.99

599 .99 -34%от 6 кг

9499

-41%15999

от 3 шт.

*5999

6999

-30%9999
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15КОНДИТЕРСКИЕ ИЗДЕЛИЯ

ПЕЧЕНЬЕ ЛЮБЯТОВО,
200-356 г, в ассортименте

ШОКОЛАД РОССИЯ ЩЕДРАЯ ДУША,
75-82 г, в ассортименте

КОНФЕТЫ КРАСНЫЙ ОКТЯБРЬ/
РОТ ФРОНТ/ECO-BOTANICA,
200–250 г, в ассортименте

КОНФЕТЫ DOLCE ALBERO 
CLASSIC TRUFFLES,  
175 г, в ассортименте

КОНФЕТЫ KDV, весовые, 1 кг 
- крокант 
- чио рио

ДЕСЕРТ KONTI BONJOUR,
232 г, в ассортименте

ПЕЧЕНЬЕ ЛЕНТА, 315-420 г,  
в ассортименте

3989

-53%8429

12999

-38%21059

ШОКОЛАД DELICADORE,
200 г, в ассортименте

от 5689

от -40%

12999

-41%22169

31999

от -24%

от 5189

от -33%

7989

-35%12219

9999

-37%15789

ПЕЧЕНЬЕ 
СДОБНОЕ 
ЯШКИНО,
137 г
- апельсин
- клубника

6489

-15%7639

от 4 шт.

*4989

* Цена указана за единицу 
товара и действительна 
при одновременной  
покупке 4 и более шт.  
При покупке 1 шт. цена  
будет составлять  
64.89 руб.

ПЕЧЕНЬЕ/БИСКВИТ MILKA,
140-200 г, в ассортименте

11989

-33%17899

от 3 шт.

*9989

* Цена указана за единицу товара и действительна при одновременной покупке 3 и более шт. 
При покупке 1 шт. цена будет составлять 99.89 руб.

КАРАМЕЛЬ CHUPA CHUPS MINI,
весовая, 1 кг

34989

-43%61369

БАТОНЧИК KITKAT, шоколадный 
- 41,5 г - 26,89
- senses, 58 г – 43,89
- mini, весовой, 1 кг - 469,89

от 2689

от -30%

ПЕЧЕНЬЕ 
ЮБИЛЕЙНОЕ,
112 г,  
в ассортименте 

от 4 шт.

*2489

* Цена указана за единицу 
товара и действительна 
при одновременной  
покупке 4 и более шт.  
При покупке 1 шт. цена  
будет составлять  
29.89 руб.

2989

-34%4529

ШОКОЛАД  
MERCI,100 г 
- молочный, 
с лесным 
орехом 
- темный,  
с миндалем 

9989

-47%18949

9989

-47%18949

x 2 шт.

*8989

* Цена указана  
за единицу товара  
и действительна  
при одновременной 
 покупке 2 и более  
товаров в количестве 
кратном 2. При покупке 
1 шт. цена будет составлять 
99.89 руб.
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СКИДК
А

СУПЕР
КОФЕ EGOISTE 
TRUFFLE CREMA,
в зернах, 1000 г

КРУАССАН CHIPICAO
с кремом какао, 
- мини, 50 г 
- 60 г 

ТОРТ ШОКОЛАДНИЦА
- классическая, 240 г 
- с фундуком, 270 г 

ПАСТА ШОКОЛАДНО-
ОРЕХОВАЯ DOLCE ALBERO,
350 г, в ассортименте

ЧАЙ GREENFIELD,
черный/зеленый, листовой, 
100 г, в ассортименте

КОФЕ JACOBS,
растворимый, 95 г, 
в ассортименте

КОФЕ STARBUCKS,
- молотый/в зернах, 200-250 г 
- капсулы, 10 шт. в уп. 

КОФЕ NESCAFE GOLD,
растворимый, 320 г

ЧАЙ. КОФЕ. КОНДИТЕРСКИЕ ИЗДЕЛИЯ

ПЕЧЕНЬЕ ЦАРСТВО ВКУСА 
РУЛЕТ, сдобное, с черемухой, 
500 г

13999

-23%18299

99989

-46%1851

3189
-26%4319

от 9989

от -29%

от 19999

от -24%

44989

-44%80139

КОФЕ FRESCO ARABICA SOLO,
молотый/в зернах, 200 г 

КОФЕ STARBUCKS
- молотый/в зернах, 200-250 г 
- капсулы, 10 шт. в уп. 

ЦИКОРИЙ, растворимый, 85 г 
- Здравник - 44,89 
- Uliss - 139,89

ЧАЙ TESS, черный/зеленый, 
100 пак. в уп., в ассортименте

ЧАЙ/НАПИТОК ЧАЙНЫЙ ЛЕНТА, 
черный/зеленый/ травяной, 
25 пак. в уп., в ассортименте

14999

-53%31579

17989

от -52%

от 4489

от -43%

от 6499

от -23%

8989

-41%15269

17989

от -45%

от 26989

от -35%
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ОРЕХИ DOLCE ALBERO,
100-200 г, в ассортименте

СОКИ/НЕКТАРЫ 
ФРУКТОВЫЙ САД, 0,95 л, 
в ассортименте

МОРС ЛЕНТА,
1 л, в ассортименте

НАПИТОК,
сильногазированный, 0,5 л 
- Coca-cola 
- Sprite 
- Fanta

КВАС ОЧАКОВСКИЙ 
КВАСЕНОК,1 л

НАПИТОК RED BULL,
энергетический, газированный, 
0,25 л, в ассортименте

НАПИТОК 
ADRENALINE,
энергетический, 
газированный, 
0,449 л, 
в ассортименте

СНЕКИ. НАПИТКИ

*
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СОКИ/НЕКТАРЫ J-7,
0,97 л, в ассортименте
СОКИ/НЕКТАРЫ J-7,
0,97 л, в ассортименте

ПРОДУКЦИЯ BONAQUA, 0,5 л 
- напиток Viva лимон, 
негазированный 
- вода, газированная/
негазированная

СКИДК
А

СУПЕР

от 7999

от -50%

от 1119

от -33%

от 2789

 -34%

4989

-33%7449

от 2589

от -29%

6999

-37%11059

8489

-47%15977

СУХАРИКИ ХРУСTEAM,
- со вкусом сметаны, 40 г – 11,19
- к пенному, 90 г – 27,39

СНЕКИ/ЧИПСЫ КУКУРУЗНЫЕ 
CHEETOS,, 55/85 г, 
в ассортименте

5989

-46%11059

14999

-21%18949

от 4597

от -36%

НОВИНКА

от 2 шт.

*7989

от 22999

от -27%

* Цена указана  
за единицу товара  
и действительна  
при одновременной  
покупке 2 и более шт. 
При покупке 1 шт. цена 
будет составлять 
84.89 руб.
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КРУПЫ/БОБОВЫЕ 
ЛЕНТА, 900 г, 
в ассортименте

МУКА УВЕЛКА,
пшеничная, 2 кг

МАСЛО ОЛИВКОВОЕ ITLV,
нерафинированное, 250 мл 
- extra virgen 
- сlasico

КРУПЫ/БОБОВЫЕ АГРО-АЛЬЯНС,
450 г, в ассортименте

ЗАПРАВКА MAGGI,
- для солянки, 180 г 
- для рассольника, 200 г 
- свекольно-томатная, 250 г

ПРИПРАВА KAMIS,
мельница, 38-53 г, 
в ассортименте

ГОРОШЕК/КУКУРУЗА 
BONDUELLE CLASSIQUE,
консервированные, 212 мл

ГОВЯДИНА/СВИНИНА 
ГРОДФУД, тушеные, 350 г

КОНСЕРВЫ РЫБНЫЕ ЛЕНТА,
160-240 г, в ассортименте

КЕТЧУП/СОУС CALVE,
230/350 г, в ассортименте

БАКАЛЕЯ

6989

-36%10849

от 4489

от -18%

от 4989

от -37%

МЮСЛИ ОГО!, запеченные, 300 г 
- с шоколадом и орехом 
- с черникой и малиной 

22989

-37%36509

от 4589

от -35%

4589

-50%9229

14989

-49%29159

10989

-30%15789

КАША ОВСЯНАЯ БЫСТРОВ,
быстрого приготовления, 
- 40 г – 18,89
- 240 г – 99,89

7989

-43%14099

СКИДК
А

СУПЕР

от 4789

от -20%

4989

от -32%

19989

от -37%

ЗАВТРАК ГОТОВЫЙ 
NESTLÉ NESQUIK, 250 г 
- шоколадный 
- duo 

от 1889

от -44%
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ПАСТА ТОМАТНАЯ КУБАНОЧКА,
500 г

КАША МОЛОЧНАЯ 
NESTLE ШАГАЙКА,
5 злаков, яблоко, садовая 
замляника, малина, с 12 мес., 
200 г

ПЮРЕ ФРУКТОВО-ОВОЩНОЕ GERBER,
с 4-7 мес., 125-130 г, в ассортименте

БАКАЛЕЯ. ДЕТСКОЕ ПИТАНИЕ

СКАЧАТЬ ПРИЛОЖЕНИЕ
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ШАМПИНЬОНЫ BONDUELLE
- консервированные, резаные/
целые, 400 г 
-  маринованные, целые, 580 мл

СЛИВКИ СГУЩЕННЫЕ ЛЕНТА,
с сахаром, 400 г

КЕТЧУП HEINZ,
томатный, 460/570 г

БИОТВОРОГ ТЁМА,
4,2-5%, с 6 мес., 100 г, 
в ассортименте

ДЕСЕРТ ФРУТОНЯНЯ 
ФРУКТОВЫЕ КУСОЧКИ,
с 12 мес., 15-56 г, 
в ассортименте

ПЮРЕ/ДЕСЕРТ ФРУТОНЯНЯ,
с 4-7 мес., 90/130 г, 
в ассортименте

ВОДА ФРУТОНЯНЯ,
негазированная, с рождения,
1,5 л

от 9989

от -23%

 10989

-35%16779

от 9989

от -19%

10989

-16%13159

2489

-23%3249

от 2799

от -25%

от 3249

 -41%

3299

-31%4789

12999

-34%19629

КАША МОЛОЧНАЯ HEINZ,
 с 6 мес., 200 мл 
- овсяная 
- 5 злаков 

2949

-36%4579

ОВОЩИ BONDUELLE
- фасоль печеная,
350 мл - 99,89
- лечо, в томатном соусе,
530 г - 139,89;
- икра из баклажанов, 
530 г - 149,89

10989

от -33%

СКИДК
А

СУПЕР

от 6589

от -30%
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СКИДК
А

СУПЕР
КОНДИЦИОНЕР 
LENOR,
гипоаллергенный, 
для детских вещей, 
2 л

ПОДГУЗНИКИ-ТРУСИКИ 
365 ДНЕЙ, 8-18 кг, 
40-48 шт. в уп., в ассортименте

САЛФЕТКИ ВЛАЖНЫЕ ЛЕНТА,
для ухода за детской кожей, 
гигиенические, 70 шт. х 2 уп.

ГЕЛЬ-ПЕНКА МОЯ ПРЕЛЕСТЬ 
КАПИТАН БАНАН,
для купания, 2в1, 500 мл

ГЕЛЬ ДЛЯ СТИРКИ LOSK,
для детских вещей, автомат, 
1170 л

СРЕДСТВА ДЛЯ УХОДА ЗА 
ЗУБАМИ  R.O.C.S.
- паста активный кальций, 94 г 
- щетка pro, мягкая

ДЕЗОДОРАНТ/
АНТИПЕРСПИРАНТ REXONA
- шариковый, 40-50 мл 
- аэрозоль, 150 мл

СРЕДСТВА ДЛЯ УХОДА ЗА 
ТЕЛОМ AXE
- дезодорант/антиперспирант, 
50/150 мл 
- гель для душа, 
250 мл

ШАМПУНЬ ДЛЯ ВОЛОС CLEAR,
380-400 мл, в ассортименте

САЛФЕТКИ ВЛАЖНЫЕ ЛЕНТА,
с антибактериальным эффектом, 
100 шт. в уп.

СРЕДСТВА ДЛЯ УХОДА ЗА ЛИЦОМ ЧЕРНЫЙ ЖЕМЧУГ,
в ассортименте

ТОВАРЫ ДЛЯ ДЕТЕЙ. КОСМЕТИКА

20989

-52%43889

63999

12999

-27%17899

9999

-32%14639

23989

-44%42729

-39%от

НА ВСЁ

от 14989

от -29%

от 6989

от -44%

9999

-27%13689

СРЕДСТВА ГИГИЕНЫ KOTEX, 1 уп. 
- прокладки, 7-10 шт. – 69,89
- тампоны, 16 шт. - от 119,89

18399

от -43%

-22%от

НА ВСЁ

от 16899

от -38%
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КОРМ ДЛЯ КОШЕК GOURMET,

85 г, в ассортименте
КОРМ FRISKIES,

для стерилизованных кошек, 
с кроликом и овощами, сухой,
1,5 кг

КОЛГОТКИ ЖЕНСКИЕ OMSA 

ATTIVA, 20/40 den, 
в ассортименте

ИГРУШКА BIGGA,

летняя, в ассортименте
ТОВАРЫ ATMOSPHERE

- принадлежности кухонные - 
от 74,99 
- сковорода marble, 24-28 см - 
от 999,99

ОСВЕЖИТЕЛЬ ВОЗДУХА 

AIRWICK

- 290 мл - 84,89 
- pure, 250 мл - 209,89

СРЕДСТВА ЧИСТЯЩИЕ CIF,

500/750 мл, в ассортименте
СРЕДСТВО ДЛЯ СТИРКИ ЛАСКА,

2,7-3 л 
- для цветного 
- арома-уход

БУМАГА ТУАЛЕТНАЯ PAPIA,

3-слойная, 8 шт. в уп. 
- балийский цветок 
- белый
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ТОВАРЫ ДЛЯ ДОМА, ДЛЯ ЖИВОТНЫХ. БЫТОВАЯ ХИМИЯ

от 2189

от -29%

-23%от

НА ВСЁ

от 49999

от -50%

от 12989

от -23%

49989

от -48%

13989

-38%22639

от 7499

от 31989

от -49%

от 8489

от -28%

от 7889

от -20%

СРЕДСТВО МОЮЩЕЕ 

MR. PROPER, для полов и стен, 
0,5-1,5 л, в ассортименте

СРЕДСТВО МОЮЩЕЕ FAIRY,

для посуды, 430-450 мл, 
в ассортименте

САЛФЕТКИ ДЛЯ УБОРКИ 

ЛЕНТА, в ассортименте
МЕБЕЛЬ ДЛЯ ПИКНИКА ACTIWELL

- кресло складное – 499,99
- стол складной и 4 стула – 2199 

29999

-25%39789

от 7989

от -24%

-20%

НА ВСЁ

СРЕДСТВА ДЛЯ СТИРКИ ARIEL,

автомат 
- капсулы, 15/23 шт. в уп.
- гель, 1,3-1,95 л
- порошок, 4,5 кг
 

-50%от

НА ВСЁ



Все предложения дейстВительны по карте лента (В т.ч. лента-райФФайЗенБанк, карта №1) с 05 августа по 18 августа 2021 года (если иное не укаЗано В соотВетстВующем предложении) 
при наличии тоВара В Вашем супермаркете лента. Цены укаЗаны с учетом скидки В руБлях За единиЦу тоВара (если не укаЗано иное). скидка рассчитана от Цены БеЗ карты постоянного поку-
пателя В Вашем супермаркете  лента. проЦент скидки приВеден спраВочно, округлен и может отличаться от раЗмера скидки, дейстВующего В Вашем супермаркете  лента. если на тоВар дейстВует 
несколько скидок, применяется наиБольшая. скидки не суммируются. скидка может Быть дополнительно уВеличена относительно ЗаяВленной. Внешний Вид тоВароВ может отличаться от 
иЗоБражений, предстаВленных В настоящем прайс-листе. подроБности акЦии на стойке инФормаЦии В Вашем супермаркете или по тел.: 8-800-700-4111. услоВия дейстВия скидок могут 
Быть иЗменены В люБое Время ооо лента.

*№1 по количеству покупателей, считающих, что карта магазина «Лента» дает существенную экономию (опрос посетителей продовольственных магазинов в городах присутствия «Ленты», 2016-2020)

СРЕДСТВА ДЛЯ УХОДА ЗА ВОЛОСАМИ 
- Herbal Essences, 275-400 мл 
- Pantene pro-v, 150-400 мл

8-800-700-4111 

LENTA.COM

05–18.08.21

КОНДИЦИОНЕР ДЛЯ БЕЛЬЯ VERNEL, 
1,2–1,82 л, в ассортименте

СРЕДСТВА ЧИСТЯЩИЕ/МОЮЩИЕ SOMAT,
для посудомоечных машин
- соль, 1,5 кг - 164,89
- порошок, 3 кг - 699,89
- капсулы, 28/48 шт. в уп. - 699,89

КЕМЕРОВО, НОВОКУЗНЕЦК

-40%от

НА ВСЁ

от 16489

от -40%

17899

-56%41059

НАПИТОК,  
сильногазированный, 2 л 
- Mirinda 
- Pepsi 
- 7UP

от 2 шт.

*7989

* Цена указана за единицу товара и действительна при одновременной покупке  
2 и более шт. При покупке 1 шт. цена будет составлять 89.89 руб.

8989

-44%15977


