
*Среди товаров торговой сети «О’КЕЙ», пользующихся наибольшим покупательским спросом (на основании данных исследований сети «О’КЕЙ»).

НРАВЯТСЯ!
НАШИ ЦЕНЫ

1999
29.99

-33%
Арбуз,  кг

**Не более 10 кг в одни руки

25900
328.99

-21%
Свинина,  окорок 
без кости,  
охлажденный, кг**

2999
39.99

-25%
Печенье 
Американское,  
с шоколадом,  100 г

5699
72.99

-21%

Молоко 
пастеризованное 
Латона,  2,5%, 1 кг

Цены действительны
с 12 по 18 августа 2021 года

Каталог товаров 
«Свежие новости» 

в гипермаркетах  
Мурманска
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5999
89.99

-33%

Баклажаны,  кг

5999
89.99

-33%
Перец грунтовой,  кг

13999
219.00

-36%
Картофель в сетке,  
упаковка, 5 кг

999
14.99

-33%
Укроп,  
упаковка, 30 г

8999
139.99

-35%
Грибы шампиньоны гриль,  
500 г

4999
119.99

-58%
Томаты черри 
желтые сладкие,  
на ветке, упаковка, 
200 г

4999
79.99

-37%
Морковь мытая,  кг

5999
79.99

-25%
Огурцы 
грунтовые,  кг

11999
159.99

-25%
Авокадо Хасс,  
упаковка, 2 шт.

7999
169.99

-52%
Томаты розовые,  кг

    
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4999
89.99

-44%
Дыня Гуляби,  кг

12999
179.99

-27%
Нектарины,  кг

8999
119.99

-25%
Апельсины 
отборные,  
фасованные, кг

8999
129.99

-30%
Лайм,  упаковка, 250 г

12999
219.00

-40%
Виноград 
Кишмиш,  кг

8999
129.99

-30%
Яблоки Гала,  кг

7999
119.99

-33%
Голубика,  
упаковка, 125 г

24999
299.00

-16%
Коктейль 
Cтуденческий 
Джаз,  орехи/
сухофрукты, 300 г

24400
329.00

-25%
Грецкий орех 
Солнце Востока,  
180 г
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32900
489.00

-32%
Фарш Домашний Самсон,Фарш Домашний Самсон,    
охлажденный, 750 гохлажденный, 750 г

16499
229.00

-27%
Колбаски свиные Колбаски свиные 
с оригинальными специями с оригинальными специями 
Братвурст  Самсон,Братвурст  Самсон,  320 г  320 г

16499 Голень индейки ТЧН!,Голень индейки ТЧН!,    
охлажденная, кгохлажденная, кг

25900
339.00

-23%
Утенок Озерка,Утенок Озерка,    
охлажденный, кгохлажденный, кг

29900
399.00

-25%
Филе цыпленка Петелинка,Филе цыпленка Петелинка,    
охлажденное, кгохлажденное, кг14999 Цыпленок О'КЕЙ,Цыпленок О'КЕЙ,    

охлажденный, кгохлажденный, кг

16499
244.00

-32%
Яйцо куриное Волжское Яйцо куриное Волжское 
утро Волжанин,утро Волжанин,  С1, 30 шт.  С1, 30 шт.

32900
464.00

-29%
Филе бедра индейки,Филе бедра индейки,    
охлажденное, кгохлажденное, кг

46900 Говядина лопатка без кости,Говядина лопатка без кости,    
охлажденная, кгохлажденная, кг

23400
319.00

-26%
Голень цыпленка Голень цыпленка 
Петелинка,Петелинка,  охлажденная, кг  охлажденная, кг

    
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119900 Лосось,Лосось,  кусок,   кусок, 
охлажденный, кгохлажденный, кг

119900 Филе тунца без кожи,Филе тунца без кожи,  охлажденный   охлажденный 
полуфабрикат из замороженного сырья, кгполуфабрикат из замороженного сырья, кг

Колбаски свиные Колбаски свиные 
с оригинальными специями с оригинальными специями 
Братвурст  Самсон,Братвурст  Самсон,  320 г  320 г

23900
299.00

-20%
Филе пангасиуса,Филе пангасиуса,  охлажденный   охлажденный 
полуфабрикат из замороженного полуфабрикат из замороженного 
сырья, кгсырья, кг

26900
339.00

-20%

Окунь морской Окунь морской 
без головы,без головы,    
потрошеный, потрошеный, 
охлажденный охлажденный 
полуфабрикат полуфабрикат 
из замороженного из замороженного 
сырья, 150-300 г, кгсырья, 150-300 г, кг

47900
612.49

-21%
Форель радужная с головой,Форель радужная с головой,    
потрошеная, охлажденная, 200–300 г, кгпотрошеная, охлажденная, 200–300 г, кг

44900
от 529.00

-15%
Горбуша/кета без головы,Горбуша/кета без головы,  потрошеная,   потрошеная, 
охлажденный полуфабрикат охлажденный полуфабрикат 
из замороженного сырья, кгиз замороженного сырья, кг

ŉŧŷůŧŴŹ�ŸŬŷũůŷŵũ
űů�ŨŲƅūŧ�ŶŵŸŲŬ�Ŷŷ

ůŪŵŹŵũŲŬŴůƆ

КОТЛЕТЫ 
ИЗ КРАСНОЙ 
РЫБЫ 
• Красная рыба (кета или 

горбуша) — 1 шт. 
• Масло сливочное 

(замороженное) — 100 г 
• Яйцо — 1 шт. 
• Соль, перец черный — по вкусу 
• Сухари панировочные — 50–70 г 
• Молотая паприка — 1–2 щепотки 
• Масло растительное 
• Лук репчатый — 2 шт. 
• Петрушка свежая — 1/2 пучка 
• Лимон — 1 шт. 

Рыбу очистить от чешуи, выпотрошить, разделать на филе, удалив 
плавники, хвост, хребет и косточки. Промыть под проточной водой, 
обсушить бумажным полотенцем и нарезать филе (порубить) 
кубиками. Лук нарезать так же и смешать с рыбой. 
Натереть на крупной терке подмороженное сливочное масло 
и добавить в фарш. Затем добавить 1 яйцо, соль, перец по вкусу 
и хорошо все перемешать. 
Добавить панировочные сухари и еще раз хорошо вымешать 
фарш. Можно для цвета добавить молотую паприку. Дать 
настояться 7–10 минут. 
На разогретую сковороду с растительным маслом выложить 
сформованные котлеты, обжарить до румяной корочки 
с двух сторон по 1,5–2 минуты с каждой. В конце добавить 
нарезанную зелень петрушки. 
Готовые котлеты снять с огня и дать дойти в теплом месте 
5–7 минут. 

    
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ŕŕŕ�mŕvőŌŐ}�ŴŬ�ŴŬŸŬŹ�ŵŹũŬŹŸŹũŬŴŴŵŸŹů�Ůŧ�ŵſůŨűů��ūŵŶźƀŬŴŴƂŬ�Ŷŷů�ŶŬžŧŹů��ŉŸŬ�ŶŷŬūŸŹŧũŲŬŴŴƂŬ�ŹŵũŧŷƂ�ůųŬƅŹ�ŴŬŵŨżŵūůųƂŬ�ŲůŽŬŴŮůů�ů�ŸŬŷŹůŻůűŧŹƂ��őŵŲůžŬŸŹũŵ�Źŵũŧŷŧ�ŵŪŷŧŴůžŬŴŵ��ŝŬŴŧ�źűŧŮŧŴŧ�ũ�ŷźŨŲƆż��ŇűŽůƆ�ūŬŰŸŹũźŬŹ�Ŷŷů�
źŸŲŵũůů�ŴŧŲůžůƆ�Źŵũŧŷŧ��ŉŴŬſŴůŰ�ũůū�Źŵũŧŷŧ�ųŵŭŬŹ�ŵŹŲůžŧŹƃŸƆ�ŵŹ�ŶŷŬūŸŹŧũŲŬŴŴŵŪŵ��ŕŷŪŧŴůŮŧŹŵŷ�ũŶŷŧũŬ�ųŬŴƆŹƃ�Ÿŷŵűů�ů�ŶŷŧũůŲŧ�ŶŷŵũŬūŬŴůƆ�ŧűŽůů�ũ�ŵūŴŵŸŹŵŷŵŴŴŬų�ŶŵŷƆūűŬ��ŨŬŮ�ŶŷŬūũŧŷůŹŬŲƃŴŵŪŵ�źũŬūŵųŲŬŴůƆ��ŴŵũƂŬ�ŶŷŧũůŲŧ�
ŧűŽůů�ŷŧŮųŬƀŧƅŹŸƆ�Ŵŧ�ŸŹŵŰűŧż�ůŴŻŵŷųŧŽůů�ů���ůŲů�ũ�ųŬŸŹŧż�Ŷŷŵūŧŭů�ŸŵŵŹũŬŹŸŹũźƅƀŬŪŵ�Źŵũŧŷŧ��ŖŷŬūŲŵŭŬŴůŬ�ŷŧŸŶŷŵŸŹŷŧŴƆŬŹŸƆ�ŹŵŲƃűŵ�Ŵŧ�ŹŵũŧŷƂ��ŵŹųŬžŬŴŴƂŬ�ũ�ųŧŪŧŮůŴŬ�ŸŶŬŽůŧŲƃŴƂųů�ŽŬŴŴůűŧųů��

:::�2.0$5.(7�58�_�ŘŹŧŷƂŬ�ŽŬŴƂ��źűŧŮŧŴŴƂŬ�ũ�űŧŹŧŲŵŪŬ��ũ�ŷŧŮŴƂż�ųŧŪŧŮůŴŧż�ŸŬŹů�mŕvőŌŐ}�ųŵŪźŹ�ŴŬŮŴŧžůŹŬŲƃŴŵ�ŵŹŲůžŧŹƃŸƆ��ŕŹūŬŲƃŴƂŬ�ŹŵũŧŷƂ�ųŵŪźŹ�ŨƂŹƃ�ŶŷŬūŸŹŧũŲŬŴƂ�ŴŬ�ũŵ�ũŸŬż�ŪůŶŬŷųŧŷűŬŹŧż�mŕvőŌŐ}��ŕ�ŴŧŲůžůů�Źŵũŧŷŵũ�
źŮŴŧũŧŰŹŬ�ũbųŧŪŧŮůŴŧż��
ŘŷŬūů�Źŵũŧŷŵũ�ŹŵŷŪŵũŵŰ�ŸŬŹů�mŕȠőŌŐ}��ŶŵŲƃŮźƅƀůżŸƆ�ŴŧůŨŵŲƃſůų�ŶŵűźŶŧŹŬŲƃŸűůų�ŸŶŷŵŸŵų��Ŵŧ�ŵŸŴŵũŧŴůů�ūŧŴŴƂż�ůŸŸŲŬūŵũŧŴůŰ�ŸŬŹů�mŕȠőŌŐ}���

řŵũŧŷƂ��źžŧŸŹũźƅƀůŬ�ũ�ŧűŽůƆż��źŹŵžŴƆŰŹŬ�ũ�ųŧŪŧŮůŴŧż��



ŖŵūŷŵŨŴźƅ�ůŴŻŵŷųŧŽůƅ�ŵ�ŸŹŵůųŵŸŹů�Źŵũŧŷŵũ�źŹŵžŴƆŰŹŬ�ũ�ųŧŪŧŮůŴŧż�mŕvőŌŐ}�

  *   *



3199
39.99

-20%
Салат Столичный,  100 г

5999
74.99

-20%
Индейка с овощами,  100 г

3199
41.49

-22%
Салат из спаржи с морковью 
По-корейски,  100 г

3349
41.99

-20%
Азу По-татарски,  100 г

3199
39.99

-20%

Напиток из малины 
с мятой,  500 мл

2999
35.99

-16%
Шашлык из куриного 
филе в майонезе,  
полуфабрикат, 100 г

3399
39.99

-15%
Шашлык из свинины 
в маринаде Алабама,  
полуфабрикат, 100 г

3649
42.99

-15%
Купаты Домашние,  
полуфабрикат, 100 г



ŕŕŕ�mŕvőŌŐ}�ŴŬ�ŴŬŸŬŹ�ŵŹũŬŹŸŹũŬŴŴŵŸŹů�Ůŧ�ŵſůŨűů��ūŵŶźƀŬŴŴƂŬ�Ŷŷů�ŶŬžŧŹů��ŉŸŬ�ŶŷŬūŸŹŧũŲŬŴŴƂŬ�ŹŵũŧŷƂ�ůųŬƅŹ�ŴŬŵŨżŵūůųƂŬ�ŲůŽŬŴŮůů�ů�ŸŬŷŹůŻůűŧŹƂ��őŵŲůžŬŸŹũŵ�Źŵũŧŷŧ�ŵŪŷŧŴůžŬŴŵ��ŝŬŴŧ�źűŧŮŧŴŧ�ũ�ŷźŨŲƆż��ŇűŽůƆ�ūŬŰŸŹũźŬŹ�Ŷŷů�
źŸŲŵũůů�ŴŧŲůžůƆ�Źŵũŧŷŧ��ŉŴŬſŴůŰ�ũůū�Źŵũŧŷŧ�ųŵŭŬŹ�ŵŹŲůžŧŹƃŸƆ�ŵŹ�ŶŷŬūŸŹŧũŲŬŴŴŵŪŵ��ŕŷŪŧŴůŮŧŹŵŷ�ũŶŷŧũŬ�ųŬŴƆŹƃ�Ÿŷŵűů�ů�ŶŷŧũůŲŧ�ŶŷŵũŬūŬŴůƆ�ŧűŽůů�ũ�ŵūŴŵŸŹŵŷŵŴŴŬų�ŶŵŷƆūűŬ��ŨŬŮ�ŶŷŬūũŧŷůŹŬŲƃŴŵŪŵ�źũŬūŵųŲŬŴůƆ��ŴŵũƂŬ�ŶŷŧũůŲŧ�
ŧűŽůů�ŷŧŮųŬƀŧƅŹŸƆ�Ŵŧ�ŸŹŵŰűŧż�ůŴŻŵŷųŧŽůů�ů���ůŲů�ũ�ųŬŸŹŧż�Ŷŷŵūŧŭů�ŸŵŵŹũŬŹŸŹũźƅƀŬŪŵ�Źŵũŧŷŧ��ŖŷŬūŲŵŭŬŴůŬ�ŷŧŸŶŷŵŸŹŷŧŴƆŬŹŸƆ�ŹŵŲƃűŵ�Ŵŧ�ŹŵũŧŷƂ��ŵŹųŬžŬŴŴƂŬ�ũ�ųŧŪŧŮůŴŬ�ŸŶŬŽůŧŲƃŴƂųů�ŽŬŴŴůűŧųů��

:::�2.0$5.(7�58�_�ŘŹŧŷƂŬ�ŽŬŴƂ��źűŧŮŧŴŴƂŬ�ũ�űŧŹŧŲŵŪŬ��ũ�ŷŧŮŴƂż�ųŧŪŧŮůŴŧż�ŸŬŹů�mŕvőŌŐ}�ųŵŪźŹ�ŴŬŮŴŧžůŹŬŲƃŴŵ�ŵŹŲůžŧŹƃŸƆ��ŕŹūŬŲƃŴƂŬ�ŹŵũŧŷƂ�ųŵŪźŹ�ŨƂŹƃ�ŶŷŬūŸŹŧũŲŬŴƂ�ŴŬ�ũŵ�ũŸŬż�ŪůŶŬŷųŧŷűŬŹŧż�mŕvőŌŐ}��ŕ�ŴŧŲůžůů�Źŵũŧŷŵũ�
źŮŴŧũŧŰŹŬ�ũbųŧŪŧŮůŴŧż��
ŘŷŬūů�Źŵũŧŷŵũ�ŹŵŷŪŵũŵŰ�ŸŬŹů�mŕȠőŌŐ}��ŶŵŲƃŮźƅƀůżŸƆ�ŴŧůŨŵŲƃſůų�ŶŵűźŶŧŹŬŲƃŸűůų�ŸŶŷŵŸŵų��Ŵŧ�ŵŸŴŵũŧŴůů�ūŧŴŴƂż�ůŸŸŲŬūŵũŧŴůŰ�ŸŬŹů�mŕȠőŌŐ}���

řŵũŧŷƂ��źžŧŸŹũźƅƀůŬ�ũ�ŧűŽůƆż��źŹŵžŴƆŰŹŬ�ũ�ųŧŪŧŮůŴŧż��
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  *



2399
31.99

-25%

Хлеб 
Монастырский,  
400 г

6349
79.49

-20%
Хлеб Марракеш,  230 г

4799
59.99

-20%
Хлеб Крестьянский,  с семенами 
подсолнечника,  195 г

2999
36.99

-18%

Хлеб 
Столичный,  
600 г

12199
152.99

-20%
Пончики Берлинские,  
с абрикосовым джемом,  
6 шт. х 60 г

4299
53.99

-20%
Улитка Греческая,  с курицей 
и картофелем, 150 г

999
12.99

-23%
Булочки Утренние,  
3 шт. х 30 г

3699
45.99

-19%
Чизкейк с ягодами,  100 г


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źŸŲŵũůů�ŴŧŲůžůƆ�Źŵũŧŷŧ��ŉŴŬſŴůŰ�ũůū�Źŵũŧŷŧ�ųŵŭŬŹ�ŵŹŲůžŧŹƃŸƆ�ŵŹ�ŶŷŬūŸŹŧũŲŬŴŴŵŪŵ��ŕŷŪŧŴůŮŧŹŵŷ�ũŶŷŧũŬ�ųŬŴƆŹƃ�Ÿŷŵűů�ů�ŶŷŧũůŲŧ�ŶŷŵũŬūŬŴůƆ�ŧűŽůů�ũ�ŵūŴŵŸŹŵŷŵŴŴŬų�ŶŵŷƆūűŬ��ŨŬŮ�ŶŷŬūũŧŷůŹŬŲƃŴŵŪŵ�źũŬūŵųŲŬŴůƆ��ŴŵũƂŬ�ŶŷŧũůŲŧ�
ŧűŽůů�ŷŧŮųŬƀŧƅŹŸƆ�Ŵŧ�ŸŹŵŰűŧż�ůŴŻŵŷųŧŽůů�ů���ůŲů�ũ�ųŬŸŹŧż�Ŷŷŵūŧŭů�ŸŵŵŹũŬŹŸŹũźƅƀŬŪŵ�Źŵũŧŷŧ��ŖŷŬūŲŵŭŬŴůŬ�ŷŧŸŶŷŵŸŹŷŧŴƆŬŹŸƆ�ŹŵŲƃűŵ�Ŵŧ�ŹŵũŧŷƂ��ŵŹųŬžŬŴŴƂŬ�ũ�ųŧŪŧŮůŴŬ�ŸŶŬŽůŧŲƃŴƂųů�ŽŬŴŴůűŧųů��
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źŮŴŧũŧŰŹŬ�ũbųŧŪŧŮůŴŧż��
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  *   *



39900
599.00

-33%

Колбаса вареная 
Молочная,  
Североморские 
колбасы,  кг

15649
209.00

-25%
Набор пирожных 
Медовое Буланжери,  
4 шт. × 100 г

18999
239.00

-20%
Пельмени рыбные Четверг,  
из трески и горбуши, 450 г

12999
169.99

-23%
Творог Тулома,  
5%, 500 г

5999
87.99

-31%

Кефир Латона,  
2,5%, 1000 г

3699
49.99

-26%
Сметана Латона,  
15%, 250 г

39900
519.00

-23%
Сало копчено-вареное 
Украинское,  ОКЕЙ, 
домашнего копчения, кг

15290
190.99

-19%
Сельдь филе-кусочки,  
в уксусно-масляной 
заливке, 400 г

11999
149.90

-19%
Форель радужная 
слабосоленая,  балык, 100 г
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