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3ABTPAKM

+ TOTOBOE BNIOAO
B COBPEMEHHOM YTAKOBKE

“HALUIE CW"-IOE NPOU3BO/ICTBO!

~100% HATYPAJIbHbIW COCTAB,
BE3 KOHCEPBAHTOB

v U3 KAMECTBEHHbDIX, CBEXXUX

NMPOAYKTOB

TedTenu ns nHpenkun Tony6eu neHuBbIA KapTodenb «3aneyeHHbIN» T'pyaxa xypuHast
C MakapoHamm 1 TPUEHBIM C KapTodensHbM rope 250 T C BETUUHOM 1 CbipoM DEBPOHbS  OXNaxKAEHHAs 1 kT
coycom 250 T 220T

ToneHb KypuHast Msico-roBsianHa Crelnk «JleHBep»
nonydbaépuxat 1 kr 6e3 kocTn 1 kT W3 TOBSAMHBL OXNIXKIAEHHDBIA
290t

V1306paXeHst TOBapa MOTYT OTMHAaTLCS OT KOHKPETHOWN MPOAYKUUN, TIPEACTABNEHHOM B MarasvHe.
TC «Enmcen» 1 TC «ENUCeNCKM» He HECET OTBETCTBEHHOCTU 3a OWMBKM, NOTYLIEHHbIE TP NMeYaTU.

Crenk «TlnkaHbsa»
U3 TOBSAOMHbL OXNAKAEHHbIA
3251



'COBCTBEHHOE NIPOVI3BOZICTBO

241 Lo

Ny NoKynke

1299 KpaTHO 3 .
Pan c coipom m kypuuen 160 r TMNamnyuwrka c cbipom Sunoumaxk BanHunkn
U yecHokom 60 1 C Kypuuen 1 kaptodbenem 120 T - ¢ kypuuen n nHnenkom 100 ©

Liera 3a 1 wr. Liewa 3a 1 wr.
NIpU MIOKy ke TIPU MIOKyTTKe:
KpaTHo 2 . KpaTHO 2 WrT.

MeueHbe «TBOpoXKHOE» 220 T  3anekaHka «DeBpOHbLA» «Typ6uHka» necoyHas 100 1 TMpsinuk «Bepeska» 80 T
TBOPOXHag 130/30 1

Llena 3a 1 wr.
NP nokyrke
KpaTHO 2 W.

DecepT cMeTaHHbIA DecepTt «Hanoneow» 100 r MuporkHoe «lllokonaaHoe»
170t ¢ mapakymen 300 r

TMupoxok «Ennceitckunins e S b y iy Bynouxa c makom 100 1
B acCoOpTUMeHTe 60 T . .

V306paxkeHst TOBapa MOTYT OTAMHATLCS OT KOHKPETHOW NPOLYKUMM, MPEACTABNEHHOW B MarasuHe.
TC «Enmcent» n TC «ENMCeNCKMIM» He HECET OTBETCTBEHHOCTU 3a OWMOKW, NOTIYLIEHHbIE TIPU NEYATU.



BbICTPbIN 3ABTPAK OIS WKOJNIbHUKA:
HECKYYHOE MEHIO HA HEAAE/IO

COI"J'IACVITECb, 3ABTPAK O WKOJIbHUKA ANOJDKEH BblTb HE TOJIBKO BbICTPbIM B YCNOBUAX YTPEHHETO
POOAUTENLCKOTO LIEUTHOTA, OH ELLE WU MUTATENbHBIM, U MONE3HbIM. A 3ABTPAKATb KAXIIbIA JEHb ONIHOM
TONbKO KALEM U TBOPOTOM HAJZIOECT JIAXE CAMOMY TIOCIYLUIHOMY YAZY. T1OSTOMY Mbl MPELJIATAEM
POOUTENAM HECKOJIbKO BAPUAHTOB BJ1HO]] (BblCTPle B MPUTOTOBNEHUN, HO B TO XXE BPEMA U ﬂOﬂE3Hle),
KOTOPBIE TIOMOTYT PASHOOBPA3UTbL YTPEHHIOIO TPATIE3Y WWKOJTbHUKA.

Houblo, KOTOA PEBEHOK CTUT, BECb 3ATIAC TIOJIE3HbIX TIUTATE/bHbBIX BELLECTB PACXOAYETCS OPTAHU3-
MOM, MOSTOMY 3ABTPAK TIPU3BAH.

© TOTIOJIHUTb OPTAHU3M BUTAMUHAMU U IPYTUMU TIONE3HBIMU BELLECTBAMU;
© TIOMOYb MPOCHYTBHCS U AKTUBUPOBATb TIPOLIECC OBMEHA BELWLECTB;
© OBECTIEYUTb OPTAHU3M PEBEHKA HEOBXOIOUMOW ONST AKTUBHOW OESTENBHOCTU SHEPTUEN,
© KOHTPOJIMPOBATb 30OPOBbIN BEC, BE[lb BONbLUMHCTBO AOETEW, CTPALAIOLWLMX OXUPEHUEM, HE TPAME3HU-
YAET TMEPE], LWKONOW, A BOCTIONHSET CBOIO SHEPTUIO BPELHbIMU MEPEKYCAMU HA TIEPEMEHKAX;
© TIOMOYb TIPEAOTBPATUTb PA3BUTUE PA3JINYHBIX 3ABONEBAHUN, CBA3AHHBIX C XKKT U U3BEXATb MEPEELA-
HUWM BO BPEMS OBETIA;
° YNIYYWUTb HACTPOEHUE U HE TIO3BOJINTb PA3BUBATLCS CTPECCY;
* COOPMUPOBBIBATb KPETKUMA UMMYHUTET.

TloSTOMY BKYCHBIVI U MIUTATENbHbIA YTPEHHUM NMPUEM NMULLU AOJDKEH BbITb ELLE U PASHOOBPA3HbIM,
1 300POBbLIM. TIPEAIATAEM TIO IBA BAPMAHTA TIONE3HOTO 3ABTPAKA IS LUIKONbHUKOB HA KAXAbIA YYEB-
HbI OEHb.
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SANEATE 1X MONOBUHOWM CTAKAHA MOTIOKA WX TETIOM BOMbL U
JAVTE M HEMHOTO HABYXHYTb (W1 MOXHO WX YYTb MEPEMO-
JIOTb B UBMENIBYUTENE WM KODEMOJIKE), B3BEMTE IBA SMLA U
BNEMTE TPUMEPHO 6 CT. IOXEK TEMUIOTO MONOKA. [1oCOnUTE
no Bkycy. CIETKA OBXAPLTE OBCSHOBIMHYAKMA (2 MOPLMN)
HA CYXOW WA YYTb CMASAHHOWM MACJIOM CKOBOPOLE C IBYX
CTOPOH. T1OKA BMHYMKM ELLE TETUIbIE, CBEPXY TIONIOXUTE HA
HAX TIOBYIO HAYMHKY TIO XENAHUIO PEBEHKA. DTO MOTVYT BblTb
U BAHAH C LWOKOMALIOM, U CbIP, 1 KPACHAST PbIBKA. 3ABEPHUTE
BIIHYMK TPYBOYKOW.
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HACBIMBTE B TIYBOKYIO MUCKY 6 CT. JIOXXEK OBCSTHbIX XﬂOﬂbEF 0
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BbiCTpble TOCTbL A
C SUUOM

OTPEXBTE IOMTUK XTEBA 1 ®OPMOW I/ MEYEHbS WM TOHKUM
CTEKJITHHbIM CTAKAHOM BbIPEXXLTE M3 HETO MATKYIO CEPOLEBUHY.
OBXAPLTE XJIEB HA CKOBOPOIKE C OIHOW CTOPOHbL. ['lEPEBEPHUTE
XNEBYLLEK W BbUTEMTE B OTBEPCTME B MSKULLIE OOHO SMLIO. YyTb Non-
COJIUTE ETO U TIOXAPBTE BCE 1O TOTOBHOCTWU.

MOpKoBHble @)

HA MENKO TEPKE T
B y Convt ARG
HE/ WENOTK PA U :
A iy cTonoByio JOKY ST e no roToBrOCTM ©
TAKKE OR KAVATE HA MA
B3EE!
XO'POLUEH\DKO

MTE WU BbITE!
)],BVX CTOPOH.

S reenamopono.
ye CKyparow, usiomomy,
PHOC/IMBOM e ]

1O MOPKOBKY. JIOBABLTE
W1 MOTOKA, A

BuramuHHbI CMy3U -

CMy31 TOTOBST U3 TEX ®PYKTOB, OBOWEM U STOZ (HE OBSI3ATENb- y
HO CBEXWX, TIONOVAYT 1 3AMOPOXEHHBIE), KOTOPBIE ECTb HA IAHHbBIA
MOMEHT OOMA. KAK BAPUAHT: MATIMHA + BAHAH + KBU + MOPKOBb;
YEPHASS CMOPOIOVHA + BAHAH + TPYWA + YEPHUKA, SBJIOKO + TPYWA +
MOPKOBb + ATMENBCUH. B CMY3U MO XENAHWIO IOBABNSIOTCS JIOBbIE

V3MEJIBYEHHbIE OPELLIKW.




Jlenewmxu ¢ HAYMHKOU

JIEMEWKN MOTYT BblTb JIIOBbIE — OT JIABAWA 1O AOMALWIHEN TOP-
TWbU. CMAXBTE NEMELWEYKY TPEYECKUM MOTYPTOM WIN CMETAHOW.
HAYMHUTE EE TO XENAHUIO CbIPOM, IOMUIOPAMM, 3ENEHBIO, OTBAP-
HbIM KYPUHBIM MSICOM WIN TIPUTOTOBBTE APYTYIO HAYMHKY. CBEPHU-
TE KOHBEPTUKOM WU PYJIETOM W 3ATIEKUTE B IVXOBKE WIN PA3OTPEV-
TE B MUKPOBOJIHOBKE.

H}Osbm1 : 1HOy; BAET,
UKoy e
- HApE i MAapoy;
YEPH) . P3AHH5M4 b AMU, Har B2A, 1y o oy TOKEK
XOPOUJO EL

Miocnu no-gomauHemy

JLETAM, KOTOPbIM HE HPABUTCS BSI3KAS KOHCUCTEHLIUS OBCSHOW
KALLIW, HABEPHSIKA TIPUAYTCS MO BKYCY MIOCTIW, TIPUTOTOBNEHHBIE B
IOMALLIHMX YCNOBUSX. CYXUE OBCSHBIE XTOTIbST KPYTTHOTO PA3SMEPA
CMELAATE C U3IOMOM, KYPATOW, OPELLKAMMW, PA3HbIMM CEMEYKAMU
(TbIKBbI, TIONCONMHEYHUKA, KYHXXYTOM, JbHAHBIMU), LIVKATAMU W
C COKOM ATIENTbCUHA W KNEHOBLIM CUPOTIOM. XOPOLEHBKO BCE
TIEPEMELLAMTE W PA3TIOXUTE CJIOEM HA 3ACTENEHHbIA TIEPTAMEHTOM
TMPOTUBEHb. 3AMEKAMTE B OYXOBKE mPu 150 °C npumerHO 25 mMu-
HyT. OCTYAUTE U TIEPECBIMIBTE B CTEKISHHYIO BAHKY. TIONABAMTE
YTPOM C MOJIOKOM, MOTYPTOM WNN ALIMAOOUINHOM.




NMouyemy Hawu TOPThbI Ny4lune?

+ TOJIbKO HATYPAJIbHbIE » BOJIbLLIOV BbIBOP HAYUHOK

Melucrnonb3yem HaTypasibHble MPOAYKTbL CocTaB o6cyaeTcs € 3aKazvyUKOM UHOUBUAYaJIbHO
+ BCEIJA CBEXXVE * ABTOPCKASA PABOTA

MbITOTOBUM B IEHB BbLOAYWN KaXXOblA TOPT yHUKaneH

C accopTMMEHTOM MOXXHO O3HAKOMMWTBLCS Ha HalleM CaiTe Ha IMaBHOM CTpaHMue
B KaTanore «TopTbl Ha 3aKa3»

www.elisey-mag.ru

TEJ]EtDOH
AN 3AKA3A: .,




KONBACHDIE U3AENUA, MACO,
PblBA, 3AMOPO3KA

, -32% oy -22%
LEHA = UE ey 14722 Liera 3a 1 wr. UEHA
1+1

O KapTe 1192 O KapTe 99& Kporo 3 199£ IO KapTe

KpaTHO 2 .
ocuckn « MonovHble» Kap6oHaTt «CnaBstHCKUA»
: Benuxvie Jlykm 330 T : Benukvie Jlykm 300 T

: Cocucku «Ceno 3enéHoe»
i CIMBOYHblE C AbMkom 400 T

Koné6aca «Ceno 3enénoe»
BapEéHas Knaccuieckas
C nbiMkom 500 T

BEKOH

ChIPOMENYEHER

-21%
1262

UEH. 2 Liewa 3a 1 wr. UEHA
189% rorepre 99 1+1 oo novapre

on6aca «Jlyrywka»
epsenat 350 T i250r

BekoH «Benkom»
CbIPOKOYEHBIN Hapeska 200 T

-22%

ueHa T ueHa T ueHa UEH.
499& O KapTe O KapTe 429£ o KapTe 99 no kapre
KpeBeTku «ByxTa nso6unus» ®dune Tpeckn enbmeHu «KaszaHckue» Sckumo «B.1O. AnekcaHapoB»
oT6opHble 70/90 850 1 : «ByxTa nsoéunms» epkawmH 1 kr I TIOMBUP B accopTumerTe 80

i nopumorHoe 400 T

MUPOBON PEKOPZ B HOMUHALMWN «camas ONMHHAas COCUCKa U3 KOT-
Da-NU60 COENaHHbIX» MPUHAONEXUT cocucke 59,14 xm nnmHown. Ecnun
newexon UAET C HOPMaNbHOM CKOPOCTHIO, TO eMy MoHanobutces 20
YacoB, YTO6bL IOUTU OT Hauana COCUCKM 40 €€ KOHUA.

Topab NPOU3BOAUTEND COCUCKN-PEKOPACMeHa — Ihken TpeHdung,
paboTHUK KomrmaHn «Acna» n3 Webdunna, BennkobpurarHus. Pabo-
Ta 3aHsaNa TpU OHS — ¢ 27 o 29 okTa6ps 2000-ro rona. Tlpecc-cekpe-
Tapb «KHUMM pekopaoB TMHHeca» Capa YWIKOKC TOBOPUT, YTO C TeX
TIOP TOSBUWIOCh MHOTO TPETEHAEHTOB Ha MUPOBOW PEKOPZL B STOWU
HOMMHaUMW, HO MOBUTb TEKYLLMA PEKOPZ TIOKA HE YIanoch HUKOMY.

306paxkeHnst ToBapa MOTYT OTMHATLCST OT KOHKPETHOW MPOAYKUMW, TIPEACTABNEHHOW B MarasmHe
TC «Enncemn» 1 TC «EnmMcenckmin» He HeCET OTBETCTBEHHOCTU 38 OWMGKM, NIOTIYLIEHHbIE TPV MevaTh



CblPbl

UEHA

IO KapTe

EHA
149£ nuo KapTe

Coblp «CupTaku» Cbip «Mouapenna»
Knaccuk 35% 330 T i Tanv6arm murm 45% 150 7

: Colp «Mouapenna» Cblp «KomnyeHblt ¢ TpaBamm»
: VHarpaHne ®vop an JlatTe : «KonueHbin ¢ rpubamun»
€3 NaKkTOo3bl 45% 125 T i AnaHtans 240 T

X : _ H -29%
- yeua =2 —6992
1192 no KapTe : 129& IO KapTe 99 no xapTe 499&
Cblp «Koponb CblpoB», Colp «Bawkupckuii menoBblity, : Cobip «Kyneveckuiny, «Menosbiin», Coblp «Maacpam»
«Poccuickuin», «CIMBOYHDLAY» | «BnaropoaHbii aysT», { «BenebeeBCKU», iTonp 45% 1xr
Coipo6oraTtos 50% 200 r : «Kyneueckuin», «BenebeeBckuin» : «BnaropofHbin AysT» Hapeska
" Beneben 50%-52% 190 T " Benebenn 45%-55% 140 T

Coip «Kamambep»
3 KO3bETO MOTNOKA
Kep oo Hopn 90 ¢

Kamaméep — my3a CanvBapopa Janu

«KamMambep» — MSTKNA KUPHbBLA Cblp C TUIOTHOM KOPOYKOM, HEXHbBIM,
CNerka TEKYyHM CONEPHKNUMbBIM. VIMEHHO 3TOT COPT BAOXHOBWI CansBanopa
Janu Ha coznaHme KapTuHbl «I TOCTOSTHCTBO MaMSTUY C TEKYUYUMW HaCaM.
nes Wwenespa npuwLna nocne aerycrauym «Kamaméepa.

Brniocnenctsun Janv roBOpWL, UTO O6OXKAET STOT COPT, OCOBEHHO 3a TO,
YTO OH HEBONLHO TPUOBPETaET GOPMY €rO 3HAMEHWUTBIX MSTKNX YaCOB.
TlpU 5TOM XyAOKHUK TIONYEPKMBAN, ECU Bbl KTO-TO CyMen npuaath «Ka-
Mambepy» GOpMY LLMNHATA, TO OH HAOTPE3 OTKA3AICST bl OT TAKOTO Chipa.

V306paxeHnst ToBapa MOTYT OTAMHATLCS OT KOHKPETHOW MPOLYKUMMA, TPEACTABNEHHOM B MarasunHe.
TC «Enmcein» nt TC «ENMCeNCKIM» He HECET OTBETCTBEHHOCTU 3a OWMBKM, NOTYUIEHHbIE TIPU NEYATU



-30% -28%

UEHA

TO KapTe TOo KapTe

39

Kedup «Upbutcknum»
2,5% 5001

54°

Monoxko «Tlonesckoe»
: nactepusosaHHoe 3,2% 0,9 n

MONIOYHAA NPOAYKUUA

-23%
UEHA

To KapTe

UEHA

o KapTe

39

PsbkeHka «U3 Tannubl»
i nepesenckas 3,5%-4,0% 250

PshkeHka «Up6uTcKas»
§4% 500 mn

no kapte o KapTe

79>

CmeTaHa
«MonouHas 6naropaTb»
20% 400 T

CmeTaHa «TloneBckoe»
:15% 200 T

-24%

TO KapTe

74>

TBopor «3enéHoe ceno»
i5%200T

: Teopor
: «MonouHas 6naropaTtb»

UEHA

o KapTe

UEHA

TO KapTe

342

CnuBku «CeroaHst n Bceraa»
{ ynsTpanacTepm3oBaHHble

Tsopor «IonesBckoe»
JlepeeHckmm 5% 250 T

UEHA

o KapTe

69

BuoiiorypT «CeroaHs v Bcerna» WMorypT «lleBpe»
mmTbeBOM 2,6% 310 T 13 KO3bero monoka 3,5% 140 r

:10% 0.2 n

= ppr—
MOMIOUHGIEA

T TOMTIAK
S

-33%
442

29%

39%
290 1+1

Budpunand «Hawa Mawa»
B accopTumeHTe 2,9% 200 mn

Lena a1 wr.
npy nokynke
KpaTHO 2 T,

Liera sa 1 wr.
pw nokynke:
kpatHo 3 w.

2+1

i MiupoxHoe «KnHaep»
{ MOZIOYHbIA NOMTUK 28 T

H

-36%
382 i
2q 141 = UEHA

{ Cblpox «CoBeTckue Tpaauumm» : Macno «KpecTbsiHckoe»
{ TIa3MPOBAHHbIA TBOPOXKHbBIN { cvBovYHoe Macnonen 72,5%
i B aCCOPTUMEHTE 26% 45 T :180r

306paxkeHmst ToOBapa MOTYT OTMHATLCS OT KOHKPETHOW MPOAYKUMW, TIPEACTABNIEHHOW B MarasmHe
TC «Enncemn» 1 TC «EMMCenckmn» He HeCET OTBETCTBEHHOCTU 38 OWMGKM, OTIYLIEHHbIE TPV MevaTu.



20 KPYTbIX KYIUHAPHDbIX NAN®XAKOB,
O KOTOPbBIX Bbl TOYHO HE 3HAJ/IU

KYNMHAPHBI WENEBP - 3TO HE BECKOHEYHbBIE YAChI HA KYXHE, YTOBbl BKYCHO TOTOBUTb, HY)KHO TIOAXO-
IUTb K OENY C AYLIOW W OTIPEAENEHHOW JIONEV BOOXHOBEHUS. A TAKXE 3HATb KPYTbIE KYIUHAPHbIE JIAN-
OXAKU. Mbl PELLVNY NOAENUTBCS C BAMU CEKPETAMW U XUTPOCTSIMU, KOTOPBIE TIOMOTYT BAM TIPOKAYATb

YPOBEHb KYJIMHAPHOTO MACTEPCTBA.

KAK ouncTtuTb oBowm
OT CEMSIH

KAK MPOCTO OYUCTUTb OBOLLN OT CEMSIH? LTINSt STOrO BOCTIONb3YM-
TECb ABCOJIIOTHO HEOXWUIOAHHbBIM MPUCTIOCOBJIEHUEM — CTELUATTb-
HOW NIOXXKOW ISt MOPOXEHOTO. EE CNETKA 3AOCTPEHHbIE KPAST TIO-
MOTYT C NNETKOCTbIO U3BABUTLCS OT CEMEYEK. DTOT MPUEM AKTYAJIEH
JJ19 OTYPLIOB, KABAYKOB, TblKBbl 1 MHOTUX APYTUX OBOLLEN.

KAK U3BABUTD BNIOAO
OT NMUWHETO >XUPA

TlPMroToBWIM BMIONO, A OHO OKA3ANIOCb
CNULIKOM XXWUPHBIM W HABAPUCTbIM? HE
CNEWUTE PACCTPAUBATBCS U CTABUTbH
KPECT HA Y)KMHE. BO3bMUTE KYBUK NbIA
W 3ABEPHUTE ETO B BYMAXHYIO CAN®ETKY.
TIPOBEOMTE bAOM TO MOBEPXHOCTW BILOLA.
JIED MPUTSTUBAET JIULLIHUM XXUP KAK MATHUT. A OH, B CBOIO OE-
PENb, OCTAETCH HA CAJI®OETKE.

ECnu Bbl COBMPAETECH PA3OTPEBATb BbIMEYKY (HAMPUMEP, MULILLY) B
MUKPOBOJIHOBKE, TO ECTb PUCK CIIULLIKOM TIOACYWIUTb EE. YTOBbL
WU3BEXATb 3TUX HETATUBHBIX MOCNELCTBUM, TIOCTABLTE PALOM CTA-
KAH C BO#OW. ICTIAPSIEMAST BJTATA TIOMOXET HE MEPECYLIUTb BNIOAO.

KAK NPABUNBHO XPAHUTD
OYULLEHHbIE OPEXU

OPEXU — STO LEHHBIA UCTOMY-
HUK BAXHbIX BUTAMUHOB WU
MUHEPANIOB. B HWUX COREP-
KATCS AHTUOKCULAHTbI,
KOTOPBIE TIOBBIWAIOT OB~
WA TOHYC OPTAHU3MA U
3 YKPETUISIOT UMMYHUTET.
BAXHO YMETb MPABWIbHO XPAHUTb STOT MPOOYKT. ECnU OEPXKATBL
OYULLEEHHBIE OPEXU TIPU KOMHATHOW TEMTIEPATYPE, TO CO BPEMEHEM
OHW TIPUOBPETAIOT MPOTOPKJIbIN BKYC. BbUIOXWUTE OPELLKA B TEPME-
TUYHBIA KOHTEMHEP U 3AMOPOS3LTE. DTO TIOMOXET COXPAHUTb BCE
WX TIOJE3HbIE CBOMCTBA U TIPUSITHBLA BKYC.

KAK YCTPAHUTD
HEMPUATHDBIN 3AMNAX

B NPOLIECCE MPUTOTOBNEHUS MULLU Mbl CTANIKUBAEMCST C CAMbIMU
PA3HBIMU MPOAYKTAMU. HEKOTOPBIE U3 HUX, HATIPUMEP, PblBA, OYEHb
TIAXYUYUE U OCTABJISIIOT HA PYKAX HE OYEHb TIPUSITHBL 3ATIAX, OT KO-
TOPOTO HE TAK VXX U TIPOCTO U3BABUTHCS. HATPUTE PYKM COOOM UK
JIMMOHHbIM COKOM W TIOMOWMTE TIOA, TEMJION BOLOW — 3TO OOJDKHO
TIOMOYb.

3ENEHb YKPAWAET JtO-
BOE B/IIOOO W TMPULAET
EMY HEMOBTOPUMbBIV
BKYC U APOMAT. K co-
XAJIEHUIO, CPOK XPAHE-
HUA METPYWKW, JIYKA-TIOPE],
YKPOTIA U IOPYTUX TPEOCTA-
BUTENEN «3ENIEHbIX» HE TAK
X nonor. KAK MPoaanTb XuU3Hb TPABAM? 3AMOPOSLTE 3EJIEHb B GOP-
MOYKAX OJIS1 IbAA, 3AJTIUB UX BOLOW UM ONIUBKOBbIM MACTIOM. A MOTOM
TMPOCTO OBABBLTE TIAPY TAKUX KYBUKOB B BJT11OO.

KAK YnuctuTb
YYTYHHYIO Nocyny

YYTYHHAS TMOCYZIA TIPAKTUYHA U YIOBHA. YTOBbl COXPAHUTb EE B
XOPOLLIEM COCTOSTHUM, BAXXHO TIPABUIIBHO OYULLIATb EE. HE Ucnonb-
3YWTE BbITOBYIO XMMUIO — 3TO MOXET MPUBECTU K BOSHUKHOBEHWUIO
PXXABYUHbBL. MOWTE YyTYHHYIO TIOCYDY C MOMOLILIO conn. KCTATy,
COJb TAK)KE TIOMOXET YCTPAHUTb HABSI3YMBbIA 3ATIAX CMELMUNA.

KAK COXPAHUTbL PELIEMTDI
B YNACTOTE

TLOBAPEHHBIE KHUTU — 3TO HE PELKOCTb HA KYXHE. MHOTUE PELETI-
Tbl XO35IIKU YEPTIAIOT UMEHHO U3 HUX. TAKUE KHUTU 3AYACTYIO Bbl-
TNSOST OYEHb KPACMBO, Y COBCEM HE XOYETCST UX TIAYKATb. KAK XE
COXPAHWUTb UAEAJIbHbIA BUL, KYJIMHAPHOM KHUTU? BOCTIONB3YMTECDH
BELWAJIKOW ONST BPIOK, OTKPOWMTE KHWUTY HA HY)XHOW BAM CTPAHWULEE
Y 3AOUKCUPYMTE 3AXKMMbL. TIOABECKTE BELWAJIKY HA PYUKY LUKAGUUKA
VN IPYTYIO KOHCTPYKUUIO, KOTOPAA IJ151 9TOTO NMOAXOLOUT.

n KAK BEPHYTb NOCYAE BNECK

BRECTAWAS TIOCYNA — 3TO IULIO KYXHU. TOBbI BEPHYTL MEPBO3MAH-
HblA BJIECK XPOMUPOBAHHOW NOCYAE, TIOMOWTE EE PACTBOPOM YKCYCA
C Bonov. ECnn 5TO OBLIYHAS MOCYIIA, A HE SNEKTPUMECKUIA YAMHUK,
TO MOXHO LAXE 3AMO-
YUTDb EE B TAKOM PACTBOPE
HA UEJIVIO HOYb.




KAK NEYL KEKCUKU BE3
?'OPMO‘-IEK

3AXOTENIOCh BKYCHOW BbIMEYKM, A ®OPMOYEK 1St KEKCOB WU MA®-
®UHOB HET? HE OTYAUBAMTECH. IX OTCYTCTBUE HE JOMKHO TIOME-
WATb BAM HACTTAIUTBCS HEXXHOW U BO3AYLIHOWM BbiMEYKON. CooPy-
JOWUTE HECTAHOAPTHbIE ®OPMOYKU U3 BYMATU A1 BbINMEKAHUS.
KCTATW, MEPTAMEHT OZHOBPEMEHHO MOXET CTATb U KPYTbIM YKPA-
WEHVEM BALLIETO CTOJA, ECNIU Bbl BYAETE TIOOABATb KEKCbI TIPAMO B
HEM. T1OIKMOYANTE BOOBPAXKEHUE U YMETIbIE PYKM.

KAK BEPHYTb OEPEBSTHHYIO
Nnocyay B PABOYEE COCTOAHUE

JIEPEBSIHHAST TIOCYOA — 3TO CTWIBHO U KPACUBO. YTOBbl BCETOA
TIOOAEPXWBATb EE B TAKOM COCTOSHUW, BAXHO TIPABWIbHO EE YU~
CTUTb. JIEPEBSHHDIE JIOXKKM U TIOTIATKU CO BPEMEHEM TEPSIIOT CBOM
BUI U MPUOBPETAIOT HE OCOBO TIPUSITHBIN 3ATIAX. ECIM BAM XAJIKO
VX BbIKUAbIBATH, TO TOTPOBYNUTE TMPOKUMATUTL UX U BbICYLLUTL HA
CONHLE. TAKOM MPOCTOW MPUEM TIOLAPUT UM BTOPYIO XW3Hb.

KAK NMPUTOTOBUTD LENYIO NTULLY

LENAS MTULA UOEANBHO MOLOVAET NS
TPA3IHUMHOTO V)KUHA B KPYTY ZIOMALL-
' HUX win Opy3en. Kak npuroto-

BUTb STO B/IIOAO, YTOBbl OHO
NONYYUNOCb APOMATHbLIM,

HEXXHbBIM U XPYCTSLUMM?
KoTnA BYOETE 3ATEKATb
NTUUY, KNAOUTE EE HA
TPYIKY — B HEW BONbBIUE BCETO MSCA, NO3TOMY 3TA

HACTH DONXKHA HAXOAUTBCA MAKCUMAJIBHO BJIU3KO K TETULY.

m KAK BAPUTb MAKAPOHDI

B MPUrOTOBNEHWUM STOTO BIIIOLA HET HUYETO CNIOXHOTO. OLHAKO B
OXUOAHUN TAK JIETKO YTIYCTUTb MOMEHT, KOTJA BOOA HAYUHAET TE-
PEJIUBATBLCS YEPE3 KPA/. TLOMECTUTE TIOBEPX KACTPIONW AEPEBSIHHYIO
JIOTIATOYKY WM IOXKY. JIEPEBO HE MO3BONUT BOAE U MOLHSBLUENCS
TIEHE TIEPENIUTbBCA.

14 KAK NPABUIBHO
YUCTUTDb YK

JIyk — 3TO YBOWMHbIM OBOLL,
KOTOPbIN 3ACTABNSET BCEX TU1A-
KATb. ECiM v BAC OCOBEHHO
YYBCTBUTEJIbHAS CNU3UCTASA
TNA3A, TO TEPEXUTb STOT TPO-
LEECC IOCTATOYHO CIIOXHO. ECnv Bbl COBMPAETECH MOZBEPTATb
JIYK TEPMUYECKOW OBPABOTKE, TO TEPEL TEM, KAK HAPE3ATb ETO,
TIOMECTUTE OBOLL B MOPO3WIbHYIO KAMEPY HA 30 MUHYT U 3ABY-
LETE TIPO CJE3bl.

m KAK NETKO HATEPETb CblP

Ing MPUrOTOBNEHUST MHOTUX BJIIOZ WCTIONb3YETCS TEPTBbIA CblP.
YTO DENATb, ECIN CbIP HAXOOWICS TPU KOMHATHOW TEMIIEPATYPE,
CTAJl MSTKMM U COBCEM HE TIOLJIAETCS BAM W TEPKE? TIOMECTUTE
ETO B MOPO3WIKY HA 30 MuHYT. CblP 3ATBEPOEET, A STO 3HAYMT,
YTO OH HE BYIET MPWIUTIATb K TEPKE U CTAHET BOJIEE PACCbITIHATbBIM.

KAK NPABWIIBHO YUCTUTD
PA3AENOYHBIE AOCKU

YTOBbl IEPEBSHHASI PA3ME-
JIOYHAS [IOCKA  CIY)KWUNA
BAM [IONbWIE U HE CTANA
UCTOYHUKOM  HETIPUSITHbIX
3ATIAXOB, BAXKHO TMPABWIbHO
OUULLIATb EE. HATPUTE HOOCKY
KPYIHOW COJbIO U OCTABBTE HA
10—15 MUHYT. 3ATEM TIPOTPUTE
TIONOBUHKOM JMMOHA U XOPOLEHBKO
BbICYLIUTE. DTA TIPOCTAS TPOLIENYPA
BEPHET EM ULAEAJbHbIA BUL

KAK BbDKATb MAKCUMYM COKA
U3 UNTPYCOBbBIX

JUOBUTE ®PEWM MO YTPAM? TOTIA BAM BYET TIONE3HO 3HATb, KAK
BbDKATb MAKCYMYM COKA U3 ATIEJIbCUHOB U [PYTUX TIPENCTABUTENEN
UMTPYCOBbIX. CMEPBA XOPOLUEHbKO OXNALUTE ®PYKT, A 3ATEM OT-
TIPABLTE EFO B MUKPOBONHOBKY HA 15—20 cekyHa. HACNAXOANTECH
KIACCHbBIM HAMUTKOM!

m KAK NETKO OYUCTUTD SNLA

OuUnUCTUTD SIMLIA OT CKOPTIYTIbL HE COCTABUT HUKAKOTO TPYZA, ECIN
TIPU BAPKE B BOLlY IOBABUTb HEBOJIbLLIOE KOJIMYECTBO COAbl WA VK-
CYCA. DTV BELLECTBA MPOHUKAIOT B CKOP/IVTIY, YTO 3ATEM YTIPOLLAET
TIPOLIECC EE OTHAENEHUS OT AUYHOTO BEJIKA.

KAK YMENO OBPALLATBLCS
C NMULLEBOU MNEHKON

JHOBUTE ®PELWIM TIO YTPAM? TOTIA BAM BYIET TIOJIE3HO 3HATb, KAK
BbKATb MAKCYMYM COKA U3 ATIENTbCUHOB U IPYTUX TIPENCTABUTENEN
UMTPYCOBbIX. CTMEPBA XOPOLWIEHbKO OXJIAIIUTE ®PYKT, A 3ATEM OT-
TIPABBTE ETO B MUKPOBOJTHOBKY HA 15—20 CEKYHI. HACNAXIAMNTECH
KJIACCHbBIM HAMUTKOM!

KAK NPABMIIBHO YUCTUTD
UUTPYCOBbLIE

Eciv Bbl  CUMTAETE, MTO TNPOLECC
OYUCTKU LUUTPYCOBBIX OT KOXYPbl ABNS-
ETCSl CJNIOXHbIM, YTO-
MUTENBbHBIM U HEO-
BUMbIM 3AHSITUEM,
TO 3TOT JIAMOXAK
ong BAC. TIEPEn
TEM KAK VIAIUTb
KOXYPY V JIUMO-
HA, ATIEJIbCUHA
WU MAHLAPUHA, .
MOMECTUTE ®PYKTbl B MUKPOBOMNHOBKY HA 20
CEKYHA. TlOCNE 3TOTO Bbl IETKO OYUCTUTE GPYKTHL.
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. BKYCHAA TOJ1b3A

Iﬂlm KOMBUCHA

Hanurok «Kom6yua»

Hanutox «Yara 6epésosas»

BaToHuuk «Hamn» MacTta «XanHaT»
NPOTENHOBbIN HGaHaH, apaxucoBasi OpPUrMHaN, KOKOC YaMHbIA C WTIOBHUKOM, Ha YaltHOM TPUBE KNaCCUYECKN,
Kapamens, opex 17% 45t

C Yabpeuom 60 T mna vyaspey, 500 mn

Liewa 3a 1 wr.
npYt nokynke
KPaTHO 2 W,

Hamutok «Benne» Kpekepnl «BanT» Hanutox «MaTtya-naTte»
B aCCOPTUMEHTE 1 n OBCSTHbLE B @CCOPTUMEHTE TpecToH cyxon 20 T
2001

CeKpeT 9HepPrmMyHOro gHs HaMgeH —
3TO OBCsHble KpeKepbl 415 3aBTpaka
Bite! B X OCHOBe — NMUTaTENIbHbIN
MMKC M3 OBCSIHbIX XN10MNbeB, oTpy6en
u cynepdynos. XpycTawme Kpekepbl
He copep>kaT fobaBneHHoOro caxapa,
APOX>KEN, KOHCepPBaHTOB, 6oraTbl
- KJIeTYaTKOM M IBNAIOTCS HACTOALLUM
Manro «TonbKo nonb3a» DuHUKU «DeBPOHDLI» DMOKECTUBOM.
cywéHoe 100 T C KOCTOYKOM . | OscaHble kpekepsbl Bite — 3aBTpak
150 } HoBoro ¢opmMara.

by, Crecn 4nn |

Pykkona/umuHaTt Cmecb «BUTaMUH Anst cCMy3n»

bite_russia
«Canatbl c nonsi» 1251 Ky6HWKa/aHaHac 300 T

elena_shifrina




BAKANEA, KOHCEPBAUUA, NIPUTIPABbLL

-32% -35%

UEHA

TO KapTe

UEHA
692 o KapTe

UEH.
892 O KapTe

Puc «YBenka» 0IMHHO3EPHbIA Kpyna «YBenka» nuweHunyHas
{ 06paboTaHHbI Napom i 6ynryp 450 7

TpeyHeBas sapuua «YBenka» Xnonbs «YBenka» 5 3nakoB
akcTpa 800 T

: : Y _ 31%
u st u . u o UEHA
1192 O KapTe O KapTe O KapTe 109& TIO KapTe

TapHup «HaunoHanb» : ®une MHAENKN «3HATOK» i TleueHb Tpeckn «BkycHble : 3akycka «Jana Bana»
BaccoptumerTe 250 T i KoHCepBbI» 120 T i BeHrepckast 460 T

 TipoBaHcans |

i ] 4
o

UEHA

u UEH. UEHA
592 o KapTe 89& IO KapTe 69& IO KapTe

TO KapTe

WUrpa ka6aukosast «CxatepTb : Orypubl «Ky6aHb» %Ke'r\iyn «Cno6opa» MaiioHes «EXXK»
camobpaHka» 370 T i MapUHoBaHHble 680 T i B accoptTumeHTe 350 T : TIpoBaHcans 67% 386 T

UEHA U | UEHA

UEHA

99& IO KapTe 299& O KapTe O KapTe
Canat «BanTuitckun 6eper»  : @opens «Mepuaman» dvne  : Cenbab «Mepuanan» B Macne : Macno onuskoBoe «MoOHUHM
yyka B accopTumenTe 250 T :150T :350T : Hettap 'Onusa»

H H i HepaduHMposaHHoe 500 mn

306paxkeHmst ToOBapa MOTYT OTMHATLCS OT KOHKPETHOW MPOAYKUMW, TIPEACTABNIEHHOW B MarasmHe
TC «Enncemn» 1 TC «EMMCenckmn» He HeCET OTBETCTBEHHOCTU 38 OWMGKM, OTIYLIEHHbIE TPV MevaTu.



3 KOHOMTEPCKUE U3AENUS,
\ J CYXWUE 3ABTPAKU

COLECTION

IMPRL §

-32% -22%

UEHA

0 KapTe

679%

KoHdeTbl «Mmnpecco»
B aCCOPTUMEHTE 424 T

179%° H 1192 ,
KoHdeTbl «MUHU poXKoK» KoHdeTbl «Dpyrke» Woxkonan «Munka»
i woronan/kode, wokonan/ § PUTHEC aBPUKOC, YEPHOCIMB  § MOTIOYHBIA B aCCOPTUMEHTE
i PyHpyk 240 T i dpyene 190 ig5r

; R
AR bE
AL

UEHA (" UEHA

no kapTe no kapte

un
o KapTe |

Wokonan «Amepu» : KondeTbl «TlTUUbE MONOKO» KondeTbl «PpyT cTUK» KoHdeTbl «Mepcu»
ropskuin 57-70% 100 T PoT dporT 200 T : YEPHOCTIVB/TPEUKUI Opex/U13iom B accoptTumeHTe 250 1

UEHA | UEHA | UEHA { \
149& TIO KapTe TIO KapTe TIO KapTe TIO KapTe

Ha6op nupoxHbix «BapHu» Ha6op «BapHu» 61CKBUT KoHndeTbl «Munka» accoptm TlopapouHblt Ha6op
6UCKBUT naHy-60kc 90 T faccoptn 180 r*8 wT. {60H 60H 94,51 *10 W, : «TOBNEPOH» LIBENLIAPCKNIN
: : oxonaz 120 T *7 wr.

Lewa3a 1 wr.
npy nokynke
KpaTHo 2 .

EHA | ’ EHA " ’
nuo KapTe nuo KapTe o xapre 692 1 + 1

KoHdeTbl «Munka» momerTsl i Habop «BapHu» i Xne6 «Poctok» CMAK c po- | TleueHbe «Bansura»
MONOYHBIA WOKONan, { BUCKBUT C HAYMHKOWN i POLLEHHBIMM 3ePHAMM TIWEHNUDBL yTpeHHee byHAOyK Men 225 T
3351 16 wT. i B accopTumeHTe 240 1 vk, 3001 H

V306paxeHnst ToBapa MOTYT OTAMHATLCS OT KOHKPETHOW MPOLYKUMMA, TPEACTABNEHHOM B MarasunHe.
TC «Enmcein» nt TC «ENMCeNCKIM» He HECET OTBETCTBEHHOCTU 3a OWMBKM, NOTYUIEHHbIE TIPU NEYATU



2 A
I\ YA, KODE, HAUTKU

UEHA

O KapTe 27992 rnoxapre O KapTe O KapTe

Yait «KepTuc» xny6rnxa/ i Ha6op vast «Axman» i Ha6op vast «Axman» i Yait «TpuHdUna»

NanNM/MATa, KNyBHUKA/6a3UIK, SKCKMO3UBHBIM «XencngTemcTm» Bukann Konnexur+ 3onoton LlenoH, pn Mpen
KoKBa/acan 12 MMpoMnaoK { TPaBSTHOM 3 Mavkm $ 3120 naxkeTUKoB {®oHT3M 100 T

P

ECCEMTHER

-29% -28%

ueHa LEHA
169& no kapte 0 KapTe

UEHA
849& no kapte

Kode «HAxobe» i Kode «XKapaun» | Bona MUHepanbHast
Kpema 3epHo 1 kr : Konyméust MenennmH, : Knaccuika, OneraHt : «EcceHTyKkM» N24 1 n
aTemana ATmTnaH 95 r CTBOPWMBIA 95 T i

..................................................... feseresesserttcscirtorcorcsrssrsorssrssessrssrssessonces

s =

UEHA
sgﬁ o KapTe

TO KapTe

o KapTe 99  no KapTe I

Bona MuHepanbHas : Bopa «CBSITOM UCTOYHUK» : Bopa MuHepanbHast «Bopxxommu» : Bona MuHepansHast «MTtabu»
«BUTTENb» NTbEBAs CTONOBAS : Ta3MPOBAHHAS B aCCOPTUMEHTE  : rasvposaHHast 500 mn i TasvpoBaHHasd 1,25 n
HerasuposaHHas 500 mn 1330 mn i

......................................................... Feveseessensncntntenonteteteteasnsnsnetasncnentntensntetetihossetettttatacneestontntntetetsetettetsasesnsannns Y

49& o KapTe

ueHA U0 : UEHA
o KapTe H 39& IO KapTe H 139£ IO KapTe

UEHA
592 o KapTe

Bopa «Bapua» i Bona «Baitkan 430» { Bona MuHepanvHas «Tlepbe» | Hanutok «lokTop JInec»
TUATBEBAST TA3UPOBAHHAA/ { TNy6GUHHas HerasupoBaHHas i TasupoBaHHasdt 1 n HeTasnpOBaHHbIA TUMOH/
HerasnpoBaHHas 555 mn 450 mn H inepcuk 1,5 n

306paxkeHmst ToOBapa MOTYT OTMHATLCS OT KOHKPETHOW MPOAYKUMW, TIPEACTABNIEHHOW B MarasmHe
TC «Enncemn» 1 TC «EnmMcenckmin» He HeCET OTBETCTBEHHOCTU 38 OWMGKM, NIOTIYLIEHHbIE TPV MevaTh



1+1 couroums’ | UEHA UEHA
KPaTHO 2 . 3 O KapTe O KapTe TO KapTe
Hanutok «Tlencw», «Tlency Baitng : Hanutok «Tlencu», «Mencu»  : Cok, HekTap «Jlio6umMbIit» { Cox, HekTap «CaHTan»

yeppw», «Tlericn Maro», «<MayHtvH : Makce, «CeBeH An» i B accopTmeHrTe 950 Mn § F6NOYHLI/GaHaH/rpy1a 1 1

ueHA U ueHA ueHa ¥ ueHA 0
69& IO KapTe O KapTe : IO KapTe : IO KapTe

HanuTtok «O3BepuH» HanuTox «Pep Bynn»

: KBac Xne6HbIN HEOCBETNEHHDIN

H i Hanmrok «Taysp Topp» H
SHepreTUYecKnin 6aban ram, i SHEPreTUYECKUN } SHEPrETUYECKA 613K, P27, TONA, & HEPWIBTPOBAHHbBI 1 11
B CBETNIOM 450 Mn i B accopTUmMeHTE /6 250 Mn { Heor 500 mn :

. e
O CmelLait B paBHbIX YacTax
1) Cinzano Prosecco u Aperol »

@ Hobask HemHoro

rasMposaxHOW BOAsI -

o ;
@ Ykpacs gonekoi anenscuHa .

V306paxeHnst ToBapa MOTYT OTAMHATLCS OT KOHKPETHOW MPOLYKUMMA, TPEACTABNEHHOM B MarasunHe.
TC «Enmcein» nt TC «ENMCeNCKIM» He HECET OTBETCTBEHHOCTU 3a OWMBKM, NOTYUIEHHbIE TIPU NEYATU



HOTTEN U1 KOXXU

B YEM CEKPET 300OPOBbIX
BONOC U HOTTEN?

B NIENE COXPAHEHUS KPACOTbI HEOBXOZIUM KOMTITEKCHbI IO/ -
XOL: NOCTATOYHbBIA OTAbLX, NMPABUIbHO TTIOLOBPAHHBIE KOCMETU-
YECKUE CPEACTBA U, KOHEYHO XXE, TIOJIE3HbIA PALMOH MUTAHUS.
CTOUT OTMETUTb, YTO IS KPACOTbl BOJIOC U HOTTEM MOXHO
YMNOTPEBNSATb OOHU U TE XE MPOLYKTbl, TIOCKOJIbKY OBLUEA CO-
CTABJISIIOLLIEM UX CTPYKTYPbl SIBNISIETCST KEPATUH. T1OSTOMY KOP-
PEKUMST TIUTAHUS TIOMOXET PELWUTb KOMIUIEKCHO TIPOBJIEMY
OCJIABJIEHHBIX HOTTEM U JIOMKUX BOJIOC, A PETYJISIPHBIA MACCAX
HOTTEBbIX TUIACTUH, PYK, BOJIOCAHOW YACTU TOJIOBbl YCWIUT
SOOEKT OT MONE3HbIX MPOAYKTOB. DTY MPOLEAYPY YIOBHO Bbl-
TIONHATb MACCAXHOW KPYTTIOWN WETKOW WU BPALUMHTOM C HA-
TYPAJIbHOW WETUHOW.

JIYYWUE BUTAMUHDL ONS 300POBbS
BOJNIOC, HOTTEU U KOXXU

PACCMOTPMM TIONPOBHEE, KAKUE BUTAMUHbI, MWHEPAJIbHBIE
BELLECTBA HEOBXOOUMbl A1 KPACUBOW BHELWHOCTU, U B KAKUX
TPONYKTAX OHU COLEPXATCA.

BUTAMUHDLL U MPOAYKTHI AN BONOC,

HECOMHEHHO,

KPACUBbIE BHELWHWE
IAHHbIE BO MHOTOM
OMPEIENSIOTCS TEHETUKOMN
YETIOBEKA, A TMPABWIbHbI
YXO[ 3A BHELIHOCTbIO MO-
MOTAET COXPAHUTb
TMPUPOIHBIE JAHHBIE HA
JONTUE TOmbl.

ButammH A

OH XE PETMHOJ, MOXHO CMENO HA3BATb OLHWM U3 OCHOB-
HbIX BUTAMUHOB KPACOTbI, ETO HEOOCTATOK TIPUBOAUT K JIOMKUM
W CYXUM BOJIOCAM, CEKYWMUMCA KOHYUKAM, 3AMEOJIEHHOMY POCTY
BONOC. OCHOBHBIMM ETO UCTOYHUKAMM SIBNIIETCST PbIBUI WP, TO-
BAXbA TIEYEHb, CJIMBOYHOE MACJIO, MOJIOYHbBIE TIPOAYKTbl, AUYHBIE
YXENTKY, A TAKXKE OBOLLM, COOEPYKALLME KAPOTUHbI (MOPKOBb, ThIKBA,
KPACHbI1 BONITAPCKWI TEPELL, JCTbST CAJIATA).

KAPOTUHBL NYYWE YCBAMBAIOTCS TIPU LOBABJIEHUM K OBOLLAM
MACTA.

ButamuH C

BYKBANBHO  «TIATIOYKA-BbIPYYAJIOUKA» [T COXPAHEHWS KPET-
KOTO 300POBbA U KPACOTbl, BEAb OH ABNAETCA 3SOOEKTUBHbLIM
AHTUOKCUIAHTOM, BJIUAET HA BbIPABOTKY KOJUIATEHA, HEOBXO-
IVUM IONg HOPMAJIBHOTO KPOBOOBPALLEHUS. DTOT BUTAMMH Mbl
HAXOIMM B UMUTPYCOBbIX W KUBW, YEPHOWM CMOPOLVHE WU KATYCTE,
CNALKOM TIEPLUE U ATOOAX LWWUMOBHUKA, B TPEYKE U AHAHACAX.

ButamuHbl rpymninst B

BAXHYIO POJb UTPAIOT HE TOMBKO IS HEPBHOW CUCTEMbL, PA-
BOTbl CEPOUA, HO U A1 HOPMAJIbHOTO POCTA BOJIOC, COCTOAHUA



KOXHOTO TIOKPOBA. HENOCTATOK BWUTAMUHOB TPYMmMbl B y4acTO
TPOSBNAETCA HAPYWEHUEM XUPOBOTO OBMEHA, TO ECTb NMOABNSET-
CS TIPOBJIEMA JXWUPHbIX BONOC, AKHE. OCHOBHbBIMWU TOCTABLLUMKAMM
STUX BUTAMUHOB ABNAIOTCA TIEMEHb U BOBOBbLIE, MACO U OPEXW,
MPOAYKTbl U3 UENBHOTO 3EPHA, AWLUA, 3ENIEHBIE OBOLLW, AOPOXOKU,
MOJNOYHBIE MPOOYKTbL.

UnHK

OT HANMYUS STOTO MUKPOSNEMEHTA B MEHIO 3ABUCUT YTIPYTOCTb
KOXM, KPEMOCTb HOTTEW, BJECK U 3NACTUYHOCTb BONOC. KnAnE-
3EM UMHKA gBNAIOTCA YCTPULDBL U OPYTUE MOPETNPOLYKTbI, 3NTAKOBBIE
TPOAOYKTbI, TbIKBEHHbIE CEMEYKW.

TUPO3UH

AMUHOKNCNIOTA, HAJIMYUE KOTOPOW B PALUMOHE HEOBXOAUMO LIS

KPACMBOTO LIBETA KOXW, TIPENOTBPALLEHWST PAHHEM CEAMHbL. ABOKA-
10O U BAHAHbl, MUHIAb U TbIKBEHHbIE CEMEYKU, ABNAIOTCA OOCTYT-
HbIMU UCTOYHUKAMU LLEEHHOTO TUPO3UHA.

CeneH

BAXEH [U1s POCTA 1 PA3BUTUSI BCEX TKAHEM OPTAHW3MA, HOPMAJIbHO-
TO TOPMOHATIBHOTO ®OHA. ErO CIEEAYET UCKATb B MOPETIPOLIYKTAX, BPA-
3WIbCKUX OPEXAX, OTPYBSAX, IIPOXOKAX, MACE W CYBMNPOLYKTAX, IVILIAX.

YXeneso

DTOT MUKPOSJIEMEHT HEOBXOOMM HAM IJIST HOPMAJIbHOTO KPO-
BETBOPEHUSA, A OHO, B CBOIO OYEPE[b, BIUAET U HA UBET JIULIA, U HA
VHTEHCUBHOCTb POCTA BONOC. T1OSTOMY OBSI3ATE/IBHO BKIIIOYANTE
B PALIMOH TPEYHEBYIO KPYTIY U MEYEHDb, SUYHbBIE XXENTKU U BOBOBBIE,
AIBJIOKW, AVBY, CBEXWE OBOLLW TEMHO-3EIEHOTO LIBETA.

Ton NpoAyKTOB AN KPacoTbl

KAKME MPOAYKTbI HAMBONEE TONE3HbL NS BONOC? YUUTBIBAS MHOOPMALIMIO O BEWECTBAX, HEOBXO-
OUMbIX NS COXPAHEHUSA KPACUBOW BHELWHOCTU, MOXHO COCTABUTb CTIMCOK OCHOBHbIX TIPOLYKTOB,

KOTOPBIE HAZIO HALLE BKJTIOYATb B CBOE MEHIO.

Jlococh 1 MOpPENPOAYKTbL

A
BnuvsitoT HA YIYHYWEHUE COCTOSTHUST BONIOCSTHBIX ®OJUINKYTIOB,
POCT BOJIOC WU HOTTEW, YKPETUIEHUE UX CTPYKTYPbl, CBOEBPEMEH-
HOE VYBJIAXHEHUE U SNIACTUYHOCTb.

LnTpycosble, A6110KN, ATOAbL

Lns BbIPABOTKM KOJJIA-
TEHA B TKAHSAX, ONA 3ALLUUTDL
OT HETATUBHOTO BNUAHUA
CBOBOJHbIX PAIIVKATIOB.
HAUBONEE HACBILEHHbIE BU-
TAMUHAMU TAKUE ATONbl KAK 2
OBJIETINXA, KIIYBHUKA U 3EM-
NIAHUKA, OHU TAKXE UCTIOJNb=
3YIOTCA ONd WU3TOTOBJIEHUA
MACOK Ind BOJOC.

Opexun

A VIMEHHO TPELKME OPEXW, MUHIAJIb,
BPA3WIbCKUE OPEXU OBECTIEYAT LOCTA-
TOYHOE MUTAHUE U YBJIAXHEHUE BOJNOC,
HOTTEW U KOXW, WX PETYJIIPHOE YTIOTPE-
BJIEHUE TIPEOOTBPATUT TIOTEPIO BOJIOCS-
HOTO NMOKPOBA.

.
Avua
BJ‘IAT‘O}J,APH CBOEMY COCTABY, YTIOTPEBJIEHUE AUL CTIOCOBCTBYET
YKPETUIEHUKO HOTTEBbLIX TUIACTUH WU BOJNIOC, HO AONSA BbIPAXXEHHOTO
KOCMETUYECKOTO 3O®DEKTA JIYYLWE MNOAKIKOYUTL K PALUMOHY TIULLE-
BblE IOBABKU BUOTUHA.

KpacHoe Msaco u nHpenka

Ina cunbHOM M TycTom
WEBE/IIOPbI, POBHbIX 3[10PO-
BbIX HOTTEBbIX TUIACTUH, A
TPV SBHOM HEZLOCTATKE YKE-
JIE3A K PALIVOHY TIONKITIOYA-
10T CMELIMATIBHBIE MULLEBBIE
JIOBABKM WM JEEKAPCTBEH-
' HbIE TIPEMAPATbL.

MonouHble NpoAyKTbl

BE3 KANBUMS U BUTAMUHA D
TPYAHO TIPEACTABUTb  KPETKME
BONOCbl U HOTTW, TIPU OTPA-
HUYEHUAX B PALMOHE TMUTAHUSA
OBS3ATE/IBHO WUCTIONb3YUTE BU-
TAMUHHbBIE TIPEMAPATbl C STUMMU
BELLEECTBAMM.

PacTntenbHoe macno

JLLOBABNAWTE B TULLY OJIUBKOBOE, MOACONHEYHOE, KYKYPY3HOE
MACJIO, TAKMM OBPA30OM, Bbl OBECTIEYUTE OPTAHU3M XUPHBIMU KUC-
JIOTAMW, HEOBXOAMMBIMWU IJ15 OBPA3OBAHUS
KOJUIATEHA U KEPATUHA, A 3HAYUT, BALIU IO-
KOHbL BCETZA BYLYT TYCTbIMU U VTIPYTUMU, A
KOXA — TJIALLKOW U MOLATAHYTOWN.




BbITOBAA XUMUA,
KOPMA ANA XMBOTHDIX

i

SALLIN
-49%
UEHA

O KapTe

UEHA

no xapte

UEHA

TO KapTe

TO KapTe

3992

i Tabnetkn «PuHNWDBY
§ U1 TIOCYAOMOEUHbIX MaLLWH

4992

TabneTku «CuHepreTUK»
6riopasnaraemble ans
NOCYAOMOEYHBIX MalUH 25 WT.

299%

Tenv ans cTupkm «Bynanim»
i B accoptTvmerTe 900 mn

Tenb anst 6pUTbS KAPKO MEH
i ceHcetme» 200 M

-27%

To KapTe To KapTe

15922

Konrotku «®unopopo»
YKEHCKME B aCCOPTUMEHTE

TO KapTe TO KapTe

79>

Kopm ans xowrek «TlypuHa Ban» Kopm ans kowek «Typma»
8 accopTuMenTe 180-200 T i B accopTumMenHTe 85 1

: Kopm anst kowek «Kutekst»
i B accopTumeHTe 851

MNocyna v popmel o7 Gpenaa Moulin Villa® coapae ana kynuHapheix wenespos!

CKUOKA

550, MOULIN

¢ 15.08.2021 VILLA

no 15.10.2021 rr.

KOMMHECTBO GKUMOHHOTO TOBPA OrPaHNHEHO. B MEPUOA MPOBEAEHNS AKUM BOIMOKHO MONHOE WM HaCTHUHOE OTCYTCTEME B TOPFOBOM 3ae
aCCOPTVMEHTa aKLIVOHHOTO TOBapa. B CTlyvae OTCYTCTRMS akLMOHHOTO TORAPA MPETEH3MN HE MPMHAMAIOTCS, BCe TORaPb CepTUOMLMPOBaHL
OpraHU3aTop aKLIM UMEET MPABO TOMHOCTHIO WAV HaCTUSHO MDHOCTAHOBUTS WIN TIDOLTS €€ NPOBELeHME B TIOBOM MOMEHT 6e3 OBtsc-
HERVS MPMHMH. TIONYHEHHas BaMM CIKA He 38MEHAETCS AEHEXHON KOMNEHCALMEIR. B Cnyvae BOSBPATa Wi 3aMeHbl TOBAPA - AEHEXHbIS

CPeACTBa BOSBPALAIOTCS CyMMOi PABHOM YC/IOBISAM KLIM CO CKAKOM. TOAPOBHYI0 MHGOPMALIMIO O TOBaPE, MOPSAKE NIONYHEHVA CKZIKN,
TIPAEMNEX AKLIMM, CPOKAX 11 MECTE €€ MPOBEAEHYS MOXHO Y3HATS Y OPTraHW3aTOpa axuwv Ha cavtre AO <My Bunna» wwwimoulinvillaru

Croeopopa riyBokas

24 cm Y -50%

OfibyHan UeHa: 2799 P
@ 3¢

28 cm

OBpyHan Lewa: 3699 B
@ F

2
'/ 1299

Obwunas uena: 3 499 F @
oy e

Crosopopa rnyboran

Crosopopa-rpuns
OBwyHan ueHa 2499 P

Kacrpons 2,50

Dopma Kpyrnan
€ Pa3LEMHEIM 3AMKOM -50%
25x6,7em, aln

CHbMHan LeHa:
999R

MpotueeHs

499P
30,5%20,3x3,8¢m, a/n

ObsiuHan uera: w
e ’ 459P

306paxkeHmst ToOBapa MOTYT OTMHATLCS OT KOHKPETHOW MPOAYKUMW, TIPEACTABNIEHHOW B MarasmHe
TC «Enncemn» 1 TC «EnmMcenckmin» He HeCET OTBETCTBEHHOCTU 38 OWMGKM, NIOTIYLIEHHbIE TPV MevaTh

Ckomopopa rayBokas w

26 em

ObibiyHaR LeHa: 2 999 P
-

- 9P
i‘—— 1499p

Obbiynan uena: 3 999 P
-*- 1999p

499

ObwuHan yeHa: w
" < o

Crosopoga DAMHHan
22 cm
ObuiyHan neda: 1 999 P

Kosw 1,50
ObeiyHan ueHa: 2 999 P

Kacrpions 4n

DopMbl ANA KEKCOB
"Madidmn® ua 12 wr
35,4x27x3 cm, a/n
OBeMHan Lewa:
7398

MpotueeHs

36,5%24,7x5 4 cm, aln



Ep NMUNBO, CHIKMA

-32% B

UEHA
492 0 KapTe

-43% -29% Y
UEHA
1192 TI0 KapTe

UEHA
79& O KapTe

UEHA
692 0 KapTe

: TInBo «XenHeKeH»

Muso «Kopona» : TiInBo «AmcTten» Muso «AmcTen»
SkcTpa 4,5% 330 mn i : Tlpemnym TunceHep ceetnoe Mpemumym MNuncerep 4,8% 1,3 n 4,8% 430 mn
4 8% 450 mn : :

Uenasa 1wt ; uEHA
2 + 1 LD (LD 99 no kapte 99 no kaprte
KpaTHO 3 .
Mueo «Ypanx» : TInso «XepmaHH Mionnep» l'lvnao «JloxTop [nsennv» i TIMBHOM HaNWUTOK
narep NpemMmyMm CBeToe i CBETIOE MaCTEPU3OBAHHOE i B accopTumeHTe 6% 450 1 i «JloBeH6pay» TILIEHNYHbIA
dunsTposar+oe 4,8% 500 mn mnstpoBarHoe 4,0% 500 mn i i HedunsTpoBaHHbW 0% 450 Mn

-27% § R :
UEHA [ UEHA
TIO KapTe 792 TIO KapTe 29& TIO KapTe TIO KapTe
TueHOM HanUTOK «3cca» : Tlnso «JluseHBaiice» i CemeHa NoACONHeYHNKa i Yuncot «Jleiic» C
aHaHac/rpenndpyT 0% 450 Mn i Xede-Bancétunp 500 mn i «Benouxa» XL conérwle, i B accopTumeHTe 90 T :|>

He conénble 50 T

...............................................................

I

-21% F

49%

: 13
e
Uerasa 1 wr. : Llexa sa 1 wr.
uEHA 99 + npy nokynke H 99 1 + 1 npu nokynke
ng KpaTHo 2 . ; 99 no kapTe H 29f KpaTHO 2 T,

109& IO KapTe

TapaHka c nepuem «Ilysan» : Cyxapuku «XpycTum» { Yuncwbl «<MocKoBCKMi i Yuncebt, kpunebt «Xennm Kpuen»
100 i bareT CblpHOE acCcopTn { KapTodennv» xpycTsume { LUeNbHO3EePHOBbLIE
: TOMaT W 3eneHs 60 T : pdneHsle B accoptumerTe 150 T i B accopTumenTe 50 1

V306paxeHnst ToBapa MOTYT OTAMHATLCS OT KOHKPETHOW MPOLYKUMMA, TPEACTABNEHHOM B MarasunHe.
TC «Enmcein» nt TC «ENMCeNCKIM» He HECET OTBETCTBEHHOCTU 3a OWMBKM, NOTYUIEHHbIE TIPU NEYATU

AAAAAN



 rPyaust

2999 o= o : 29 -l l 29
| EHA EHA EHA
:D 599@ nuo KapTe 599@ nuo KapTe 799& nuo KapTe

BuHo «KoHo Cyp» TokopHan BuHo «Tueppa Oenv Pysro»
COBUHBOH 6naH Ben. n./cyx., i B accopTumenTe 13-13,5%
g Pose po3. n./cyx. 12-13% 750 m 50 mn

UHO «Jlemna Mecxu»
MHA3Mapayn Kp. NONyCh. i lonuHa no Kp. Monycn. n 6en.
3% 750 mn nycn. 11- 13% 750 mn

{ UCNAHUSA

Buno «Kunra Canrta Kpys»
i 6en. nonycnan,, 6en. cyx., Kpac.

BuHo «XXaH lMonb Wene»
OpumKHan B aCCOPTUMEHTE
—"11% 750 mn

UHO «CaH BaneHTUH»
apHava Kp. cyx., Tapenbsna

i BUHO «TU4nHM»
i B accopTrmerTe 750 mn

HOBAA

- I I 3ENAHAUA

: uTAMA

=
'~
0

UEHA
1399@ o KapTe

wnHo «LWyrap Jloadp» BuHo «MoHnopo»
: COBMHbOH 6naH Mans60po : Tpocexxo 11% 750 mn
en. Ccyx. 13% 750 mn

- \ EHA
599@ o KapTe 1399& nuo xapTe

D_BMHO «Bappu ScTenutc» BuHo «Kymana»
— WapnoHe 6en. cyx., Wnpas i B accopTumenTe 13% 750 mn
Kp. nonycyx. 13% 750 mn

MOPTYFANNA

E NOPTYrANUA -l

L

202 " o
- LEHA u u
—I—_] 3692 TIO KapTe 599@ o KapTe 499@ O KapTe 799& IO KapTe

BuHo «®aHaropusi» BuHo «MaTteyum» cTonosoe nHO «CTelrkBanH» ToppoHTEC BuHo «MaTeyun
rY)HOM Peseps Canepasut Kp. CyX., 6enoe Tonycyxoe, pO3oBoe : (MeHpoca), Manbbex (MeHnoca) UrPUCTOE PO3e PO30BOE 6PIOT
- ]Kp. nonycn. 12-14% 750 mn : nonycyxoe 10-11% 750 mn : Ben n/cyx, Kp. /cyx 12,5% 750 mn i 750 mn

LEHA

: ) 306pakeHst TOBapa MOTYT OT/MHATLCS OT KOHKPETHOM MPOAYKUMM, TIPEACTABNEHHOM B Mara3uHe
TC «Enmcen» 1 TC «EnMCENCKMN» He HECET OTBETCTBEHHOCTU 3a OWMEKM, AOTYLIEHHbIE TIPU NevaTn



] KPEMKWIA ANIKOTOMND —

-18%

LEHA

3292 nuomp're _C

8992 IO KapTe 7992 O KapTe 11992 IO KapTe
Jinkép «Benyra» { KoHbsik «Hoit» : Pom «Bapceno AHbexo» : IokuH «BantT Jlevic» [ i
NECEPTHBI XaHTUHT ATOIHBIA  : TOAAPOUHbIA NATUNETHAN i TeMHbI BblaepKaHHbI 40% :40% 500 mn U_
o, H o, : H S~
38% 500 mn £ 40% 500 mn :
. -

uexa B0 UEHA

O KapTe H TIO KapTe

Bucku «JxemecoH» Bucku «J1)oHHU Yokep» { Bpenau «lllyctos» TpaHp, HacTowka «ApxaHrenbckas» -
40% 500 mn Pan Nenon 40% 500 mn Posgn XO 40% 0,5 n BULHS Ha KOHbsike 500 mn (

ueHa Y UEHA

To KapTe H 2642 o KapTe o KapTe o KapTe

Bopxa «BbeneHbkasg» Boaka «Mopouwra» Bopnka «ApxaHrenbckas» Boaka «Benast cosa»
mokc 40% 500 mn : Ne1 40% 500 mn { ceBepHas Bblmepkka 40% 500 mn | knaccudeckas 40% 500 mn

........................................................... e eeereeennetertentteeattetateetteerteraneetsteenteeataeensiortietttteatettteetteetttertttettaerntetttierttetateerteduntettiettatetteetittetteetttertteertternteertiernteerrnns

KokTEWnb «BUCKU CAY3IP»

WHrpeaveHTbl
® HECKONBKO KyGUKOB Nblla; @ HECKOJLKO Kanenb
e 45 Mmn 6ypboHa; SUYHOTO BENKa;

e 30 MILMMMOHHOTO CcOKa;  ® 1 07bKa anenbeuHa;
® 15 MN caxapHOTO cMpona;  ® 1 KOKTEeMNbHAS BULHS.

CANATIVE ]

MpuroToBnenne

BbioXuTE B WEMKEP NEN, BNEMTE 6YPOOH, TMMOHHbIA COK, CaxapHbliA CUPOTL
U SUYHBIA 6ENOK. DHEPTUYHO BCTPRSAXHUTE U TIEPENENTE B CTaKaH CO NbIAOM.
YKpacsTe KOKTEWb anenbCUHOM U BUWHEN. ECN Bbl NO6aBUIM B KOKTEMb
SUYHBIA 6ENOK, BCTPSIXUBANTE WENKED TOAONbLIE. MOXHO BT LIENbIA GENOK,
TOTA@ Ha HATIMTKE NOSIBUTCS 6enast TieHKa.

*BCE VHIPEAMEHTbL B HaM4Mn B FacTpoHOMax «Encenckminy

V306paxeHnst ToBapa MOTYT OTMHATLCS OT KOHKPETHOW MPOLYKUMW, MPEACTABNEHHOM B MarasuHe
TC «Enmcen» 1 TC «EnMCENCKMN» He HECET OTBETCTBEHHOCTU 3a OWMEKM, AOTYLIEHHbIE TIPU NevaTn

NaanANT



NOCTABHA N0-COCEACHW
3AKAH{U NPOAYKTbI HA A0M

NOCTABUM BECNJIATHO B TEYEHUU 2 YACOB*

NoApPoOHOCTM CMOTPUTE Ha HalleM CaTe

elisey-mag.ru

WIH Ha MH(OPMALMOHHOM NJlaKaTe
B MarasuHe

Cynepmapkert «EJTMCEN»

¥
yn
yn
yn
¥n.
¥n.

. Bawosa, 161, Ten.; 286-46-47

. bebens, 184, Ten.: 286-47-01

. benospckas, 22, Ten. 252-11-08

. Bukynoea, 41, Ten.: 286-46-24

. Bonrorpagckas, 29, ten.: 286-12-07
. NNyHavapckoro, 221, Ten.: 286-46-25

yn. MawwuHnag, 58n, Ten.: 286-46-29
yn. Yxanosa, 246, Ten.: 286-20-44
KynuHap-kade, yn. Ykanosa, 246,
Ten.: 286-20-46

yn. WekHkmana, 7, Ten.: 286-47-08
yn. IOmawesa, 5, Ten.: 286-46-49

Peksastbi kOTOACT. HE SBARSTCH NEDMOAMMNECKMM Miaarem, Tipax 779 2,

FactpoHoms «ETUCEMCKUIA»

ik
np. NMexnwHa, 25 (TU «Eeponax), Ten.: 286-46-18 E E
yn. 8 mapra, 190, Ten.: 286-75-09

yn. KpacHoapmeickan, 64, Ten.: 286-46-50 '.I
Db
[

www.elisey-mag.ru



