
1399
29.99

-53%
Арбуз неполивной,  кг

24900
299.00

-16%
Филе цыпленка ТЧН!,  
охлажденное, кг*

*Не более 10 кг в одни руки 

1999
26.99

-25%
Чиабатта чесночная,  
300 г

4999
64.99

-23%

Молоко 
ультра пастери- 
зованное 
Летний Луг,  
3,2%, 1 л

МЧИТЕСЬ
ЗА БОЛЬШОЙ
ВЫГОДОЙ

Цены действительны
со 2 по 8 сентября 2021 года

Каталог товаров 
«Свежие новости» 

в честь Дня рождения 
в гипермаркетах  

Оренбурга

www.okmarket.ru



4999
79.99

-37%
Лук репчатый 
красный,  кг

3999
79.99

-50%
Грибы шампиньоны,  
упаковка, 250 г

5999
109.99

-45%
Томаты коктейльные,  
упаковка, 350 г

3499
45.99

-23%
Укроп,  упаковка, 75 г

8999
149.99

-40%
Перец Микс,  
упаковка, 400 г

*Цена указана за 1 шт. при 
покупке 2  шт. единовременно

6999*
139.99

2 по цене1 Салатный микс Цезарь 
Белая Дача,  150 г

4999
69.99

-28%
Огурцы короткоплодные,  
тепличные, упаковка, 450 г

4999
89.99

-44%
Салат Маслянистый/
Изилиф/ Красный Премиум,  
в горшочке, шт.

4999
79.99

-37%
Томаты сливовидные,  кг
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5999
89.99

-33%
Авокадо Хасс,  шт.

4999
69.99

-28%
Дыня южная Торпеда,  кг

11999
159.99

-25%
Персики,  кг

6999
99.99

-30%
Яблоки Россия,  
фасованные, пакет, кг

5999
79.99

-25%
Слива,  кг

15999
219.00

-26%
Ядра грецкого ореха 
Дары Природы,  
110 г

10999
149.99

-26%
Лимоны,  упаковка, 600 г

29900
399.00

-25%
Ядра орехов 
миндаля,  
натуральные,  
300 г

16499
209.00

-21%
Нектарины,  Узбекистан, кг

9999
179.99

-44%
Виноград Кишмиш,  кг
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45900
619.00

-25%
Стейк из мраморной говядины Стейк из мраморной говядины 
Бразильский Мираторг,Бразильский Мираторг,    
охлажденный, 420 гохлажденный, 420 г

18999
264.00

-28%
Рулька свиная для запекания Рулька свиная для запекания 
Пикантная Строгоновъ,Пикантная Строгоновъ,    
охлажденная, кгохлажденная, кг

12999
186.99

-30%
Фарш из индейки Нежный Фарш из индейки Нежный 
Пава-Пава,Пава-Пава,  охлажденный, 500 г  охлажденный, 500 г

29900
399.00

-25%
Филе грудки индейки,Филе грудки индейки,    
охлажденное, кгохлажденное, кг

24900 Печень говяжья СП,Печень говяжья СП,    
охлажденный полуфабрикат охлажденный полуфабрикат 
из замороженного сырья, кгиз замороженного сырья, кг

19999
264.00

-24%
Голень цыпленка Куриное Голень цыпленка Куриное 
Царство,Царство,  охлажденная, кг  охлажденная, кг

4499 Яйцо куриное ТЧН!,Яйцо куриное ТЧН!,    
C1, 10 шт.C1, 10 шт. 28900 Свинина,Свинина,  окорок без кости,    окорок без кости,  

охлажденный, кгохлажденный, кг

17999
234.00

-23%
Фарш Домашний Мираторг,Фарш Домашний Мираторг,    
охлажденный, 500 гохлажденный, 500 г

30900
399.00

-22%
Утка По-пекински Уткино,Утка По-пекински Уткино,    
охлажденная, кгохлажденная, кг
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44900
639.00

-29%
Икра лососевая зернистая,  ст.б. 90/210 г-30% Икра зернистая горбуши,  весовая, 100 г — 658.90/459.90

59900
749.00

-20%
Сибас с головой,  непотрошеный, 
охлажденный, 300–400 г, кг

23900
329.00

-27%
Хек без головы,  потрошеный, охлажденный 
полуфабрикат из замороженного сырья, кг

27900
349.00

-20%
Окунь морской без головы,  потрошеный, 
охлажденный полуфабрикат 
из замороженного сырья, 150-300 г, кг

ŉŧŷůŧŴŹ�ŸŬŷũůŷŵũ
űů�ŨŲƅūŧ�ŶŵŸŲŬ�Ŷŷ

ůŪŵŹŵũŲŬŴůƆ

ЖАРЕНОЕ 
ФИЛЕ 
МОРСКОГО 
ОКУНЯ 

Рыбу очистить, разделать на филе, удалив плавники, хвост, 
хребет и косточки. 
Филе окуня промыть, хорошенько обсушить, окунуть в молоко, 
затем обвалять в муке. Растопить сливочное масло в большой 
сковороде и выложить филе. Обжарить рыбу на среднем огне 
по 5 минут с каждой стороны. 
Посолить, поперчить, полить лимонным соком и посыпать 
мелко нарезанной петрушкой. 
Обжаренное филе окуня выложить на блюдо и подавать на 
стол сразу же, горячим. 
Приятного аппетита!

• Филе окуня — 600 г  
• Масло сливочное — 50 г 
• Лимон — 1/2 шт.  
• Молоко — 1/2 стакана  
• Мука пшеничная — 1/2 

стакана 
• Петрушка — 1 пучок  
• Соль — по вкусу

119900
1449.00

-17%
Лосось,  кусок, 
охлажденный, кг

22900
299.00

-23%
Филе пангасиуса,  охлажденный 
полуфабрикат из замороженного 
сырья, кг
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3199
39.99

-20%
Сельдь Под новой 
шубой,  100 г

4499
55.99

-19%
Салат Самый 
вкусный,  100 г

4999
62.99

-20%
Филе куриное,  с томатами 
и сыром,  100 г

2799
34.99

-20%
Запеканка картофельная 
с мясом,  100 г

4190
51.90

-19%

Морс из клюквы 
и смородины,  
500 мл

2549
29.99

-15%
Шашлык из свинины 
в горчичном маринаде,  
полуфабрикат, 100 г

3399
39.99

-15%
Шашлык из свинины 
в маринаде Алабама,  
полуфабрикат, 100 г

4199
52.49

-20%
Куриные боллы 
в кисло-сладком соусе,  100 г
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2399
29.99

-20%
Хлеб Монастырский,  400 г

1999
25.99

-23%
Хлеб Трапезный,  300 г

799
11.29

-29%
Тесто дрожжевое 
Для пирогов,  100 г

4499
55.99

-19%
Пирог осетинский с сыром 
и шпинатом,  100 г

1499
18.99

-21%
Плюшка Московская,  100 г

2499
31.99

-21%
Печенье Американское,  
с клюквой,  100 г

7999
99.99

-20%
Пончик с земляникой,  
6 шт. х 70 г

1899
23.99

-20%
Булочка с яблочным 
джемом,  100 г
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4899
57.99

-15%
Творог Молочный фермер,  
5%, 200 г

8999
108.99

-17% Сосиски Докторские 
Орские колбасы,  350 г

19999
244.00

-18%

Рулет 
варено-копченый 
из мяса птицы,  
ЖеЛеН,  400 г

2299
29.99

-23%
Слойка Оренбургский ХК,  
с яблочной начинкой, 100 г

3999
58.49

-31%
Йогурт Летний луг,  
2,5%, 475 г**

ŖŷŵūŧũŬŽ�ŕŕŕ�mŕȠőŌŐ}��ŕŊŗŔ���������������� ŧūŷŬŸ�ųŬŸŹŵŴŧżŵŭūŬŴůƆ����������ŘŧŴűŹ�ŖŬŹŬŷŨźŷŪ�� ŎŧŴŬũŸűůŰ�Ŷŷ� ��
ūŵų�����űŵŷŶźŸ����ŲůŹ��Ň��ŖŬŷůŵū�ūŬŰŸŹũůƆ�ŶŷŬūŲŵŭŬŴůƆ�Ÿŵ���Ŷŵ���ŸŬŴŹƆŨŷƆ��ŖŷŬūŲŵŭŬŴůŬ�ūŬŰŸŹũůŹŬŲƃŴŵ�Ŷŷů�ŴŧŲůžůů�
Źŵũŧŷŧ��őŵŲůžŬŸŹũŵ� Źŵũŧŷŧ�ŵŪŷŧŴůžŬŴŵ��ŉŴŬſŴůŰ�ũůū� Źŵũŧŷŧ�ųŵŭŬŹ�ŵŹŲůžŧŹƃŸƆ�ŵŹ�ůŮŵŨŷŧŭŬŴůŰ��ŶŷŬūŸŹŧũŲŬŴŴƂż�
ũ� űŧŹŧŲŵŪŬ��ŖŷŵūŧũŬŽ� ũŶŷŧũŬ� ũ� ŵūŴŵŸŹŵŷŵŴŴŬų�ŶŵŷƆūűŬ�ůŮųŬŴƆŹƃ� ŨŬŮ� ŶŷŬūũŧŷůŹŬŲƃŴŵŪŵ� źũŬūŵųŲŬŴůƆ�� ůŮųŬŴƆŹƃ�
ŶŷŧũůŲŧ� ŶŷŬūŵŸŹŧũŲŬŴůƆ� ŽŬŴŵũŵŪŵ� ŶŷŬūŲŵŭŬŴůƆ�� ŷŧŮųŬŸŹůũ� ŸŵŵŹũŬŹŸŹũźƅƀźƅ� ůŴŻŵŷųŧŽůƅ� ũb ųŬŸŹŧż� Ŷŷŵūŧŭů�
Źŵũŧŷŧ��ŕŕŕ�mŕȠőŌŐ}�ŴŬ�ŴŬŸŬŹ�ŵŹũŬŹŸŹũŬŴŴŵŸŹů�Ůŧ�ŸŵūŬŷŭŧŴůŬ�ŶŷŬūŸŹŧũŲŬŴŴƂż�ųŧŹŬŷůŧŲŵũ��ŉŸŬ�ŶŷŬūŸŹŧũŲŬŴŴƂŬ�
ŹŵũŧŷƂ�ůųŬƅŹ�ŴŬŵŨżŵūůųƂŬ�ŲůŽŬŴŮůů�ů�ŸŬŷŹůŻůűŧŹƂ��řŵŲƃűŵ�ūŲƆ�ŷŧŸŶŷŵŸŹŷŧŴŬŴůƆ�Ŵŧ�ŹŬŷŷůŹŵŷůů�ųŧŪŧŮůŴŵũ�mŕȠőŌŐ}�
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