
5699
75.99

-25%

Молоко 
пастеризованное 
Латона,  2,5%, 1 кг

4999
79.99

-37%
Перец грунтовой,  кг

МЧИТЕСЬ
ЗА БОЛЬШОЙ
ВЫГОДОЙ

2499
36.90

-32%
Булочка с маком,  100 г

28900
369.00

-21%
Свинина карбонад,  
охлажденный, кг*
*Не более 10 кг в одни руки

Цены действительны
с 9 по 15 сентября 2021 года

Каталог товаров 
«Свежие новости» 

в честь Дня Рождения 
в гипермаркетах  

Мурманска

www.okmarket.ru



8999
129.99

-30%
Грибы шампиньоны,  
упаковка, 500 г

4999
69.99

-28%
Картофель,  мытый, кг

7999
109.99

-27%
Огурцы короткоплодные,  
тепличные, кг

8999
149.99

-40%
Шпинат,  125 г

7999
119.99

-33%
Томаты розовые,  
тепличные,  упаковка, 700 г

1999
29.99

-33%
Лук зеленый,  
упаковка, 50 г

3999
69.99

-42%
Петрушка/Укроп 
в горшочке,  шт.

14999
209.00

-28%
Салатный микс Тоскана 
Белая Дача,  200 г

5999
99.99

-40%
Редис,  упаковка, 500 г
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3999
59.99

-33%
Арбуз желтый,  кг

10999
149.99

-26%
Авокадо Хасс,  
упаковка, 2 шт.

11999
169.99

-29%
Голубика,  
упаковка, 125 г

7999
119.99

-33%
Яблоки Слава 
победителям,  кг

4499
64.99

-30%
Дыня южная Торпеда,  кг

26900
369.00

-27%
Ядра грецкого ореха,  
натуральные, 300 г

7999
109.99

-27%
Лимоны,  упаковка, 350 г

17999
234.00

-23%

Коктейль 
Студенческий ЕМ!,  
сладкий, 150 г

12999
169.99

-23%
Виноград черный 
Кишмиш,  кг

2999
59.99

-50%
Инжир,  шт.
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36900
499.00

-26%
Ребрышки свиные Ребрышки свиные 
в маринаде Чешские в маринаде Чешские 
Самсон,Самсон,  охлажденные, кг  охлажденные, кг

13999
219.00

-36%
Колбаски из говядины Колбаски из говядины 
Чевапчичи Мираторг,Чевапчичи Мираторг,    
охлажденные, 300 гохлажденные, 300 г

14499
191.99

-24%
Фарш из индейки Фарш из индейки 
Классический Индилайт,Классический Индилайт,    
охлажденный, 450 гохлажденный, 450 г

16999
254.00

-33%
Фарш Домашний Самсон,Фарш Домашний Самсон,    
охлажденный, 400 гохлажденный, 400 г

19999
289.00

-30%
Мякоть бедра цыпленка Мякоть бедра цыпленка 
Петруха,Петруха,  охлажденная, 750 г  охлажденная, 750 г

16999
239.00

-28%
Фрикадельки говяжьи Фрикадельки говяжьи 
Самсон,Самсон,  охлажденные, 300 г  охлажденные, 300 г

16999
210.79

-19%
Голень цыпленка ТЧН!,Голень цыпленка ТЧН!,    
охлажденная, кгохлажденная, кг

6999
96.99

-27%
Яйцо куриное О’КЕЙ,Яйцо куриное О’КЕЙ,    
СО, 10 шт.СО, 10 шт.

32900
464.00

-29%
Филе бедра индейки,Филе бедра индейки,    
охлажденное, кгохлажденное, кг

46900

Говядина,Говядина,  тазобедренная   тазобедренная 
часть без кости,  часть без кости,  
охлажденная, кгохлажденная, кг

    
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117900
1399.00

-15%
Стейк из лосося,  
охлажденный, кг

ŉŧŷůŧŴŹ�ŸŬŷũůŷŵũ
űů�ŨŲƅūŧ�ŶŵŸŲŬ�Ŷŷ

ůŪŵŹŵũŲŬŴůƆ

79900
999.00

-20%
Лосось с головой,  потрошеный, 
охлажденный полуфабрикат 
из замороженного сырья, 1–4 кг, кг

41900
556.19

-24%
Форель радужная с головой,  
потрошеная, охлажденная, 
200–300 г, кг

64900
779.00

-16%
Судак,  филе, на коже, 
охлажденный, кг

12999
239.79

-45%
Минтай без головы,  потрошеный, 
охлажденный полуфабрикат 
из замороженного сырья, кг

СТЕЙК, 
ЗАПЕЧЕННЫЙ 
В ДУХОВКЕ
• Стейк лосося — 250 г 

(1 шт.) 

ДЛЯ МАРИНАДА: 
• Мед — 2 ст. л. 
• Корень имбиря 

свеженатертый — 1 ст. л. 
• Соевый соус — 1 ст. л. 
• Горчица — 1 ст. л  
• Сок лимона — ½ шт.   

Стейк лосося помыть и высушить бумажными полотенцами. 
Для маринада тщательно перемешать мед, имбирь, соевый 
соус, горчицу и сок лимона. Затем залить им рыбку 
и оставить в холодильнике на 20–30 минут. 
Выложить стейк на слегка смазанный маслом противень, 
пергамент или завернуть в фольгу. Запекать 10–15 минут 
при температуре 180–200 °C. Если в фольге, то в последние 
5–10 минут открыть ее, чтобы образовалась корочка. 
Подавать с любимым гарниром. 
Приятного аппетита! 

39900
499.00

-20%
Филе кальмара очищенное,  охлажденный 
полуфабрикат из замороженного сырья, кг

    
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źŮŴŧũŧŰŹŬ�ũbųŧŪŧŮůŴŧż��
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4299
53.99

-20%
Салат Спрут,  100 г

2799
34.99

-20%
Салат Завалинка,  100 г

1999
25.99

-23%
Салат Витаминный,  100 г

7899
92.99

-15%
Буженина По-домашнему,  100 г

4899
57.99

-15%
Филе минтая в панировке,  
100 г

3399
39.99

-15%
Шашлык из свинины 
в маринаде Алабама,  
полуфабрикат, 100 г

2999
35.99

-16%
Шашлык из куриного 
филе в майонезе,  
полуфабрикат, 100 г

3499
49.99

-30%
Сырники,  100 г


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4999
66.99

-25%
Хлеб Кукурузный с сыром,  300 г

3799
47.99

-20%
Батон Семейный,  700 г

3499
43.49

-19%
Хлеб Сучасны,  бездрожжевой, 
половинка, 320 г

5799
72.99

-20%
Лепешка Томаты 
с базиликом,  165 г

2799
36.99

-24%
Маффин Яблочный 
с корицей,  100 г

3499
45.99

-23%
Чизкейк с вишней,  100 г

3199
39.99

-20%
Печенье Воздушное,  100 г

6199
77.29

-19%
Чиабатта,  230 г


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źŸŲŵũůů�ŴŧŲůžůƆ�Źŵũŧŷŧ��ŉŴŬſŴůŰ�ũůū�Źŵũŧŷŧ�ųŵŭŬŹ�ŵŹŲůžŧŹƃŸƆ�ŵŹ�ŶŷŬūŸŹŧũŲŬŴŴŵŪŵ��ŕŷŪŧŴůŮŧŹŵŷ�ũŶŷŧũŬ�ųŬŴƆŹƃ�Ÿŷŵűů�ů�ŶŷŧũůŲŧ�ŶŷŵũŬūŬŴůƆ�ŧűŽůů�ũ�ŵūŴŵŸŹŵŷŵŴŴŬų�ŶŵŷƆūűŬ��ŨŬŮ�ŶŷŬūũŧŷůŹŬŲƃŴŵŪŵ�źũŬūŵųŲŬŴůƆ��ŴŵũƂŬ�ŶŷŧũůŲŧ�
ŧűŽůů�ŷŧŮųŬƀŧƅŹŸƆ�Ŵŧ�ŸŹŵŰűŧż�ůŴŻŵŷųŧŽůů�ů���ůŲů�ũ�ųŬŸŹŧż�Ŷŷŵūŧŭů�ŸŵŵŹũŬŹŸŹũźƅƀŬŪŵ�Źŵũŧŷŧ��ŖŷŬūŲŵŭŬŴůŬ�ŷŧŸŶŷŵŸŹŷŧŴƆŬŹŸƆ�ŹŵŲƃűŵ�Ŵŧ�ŹŵũŧŷƂ��ŵŹųŬžŬŴŴƂŬ�ũ�ųŧŪŧŮůŴŬ�ŸŶŬŽůŧŲƃŴƂųů�ŽŬŴŴůűŧųů��
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12999
169.99

-23%
Творог Тулома,  
5%, 500 г

6499
87.99

-26%

Кефир Латона,  
2,5%, 1000 г

14999
216.32

-30%
Колбаса 
варено-копченая 
Боярская,  ТЧН!, кг

7499
94.90

-20%
Горбуша холодного 
копчения,  потрошеная, 
без головы, 100 г

2890
36.90

-21%
Путассу Арктик,  
с головой, непотрошеная, 
холодного копчения, 100 г

3699
51.99

-28%
Сметана Латона,  
15%, 250 г

15649
209.00

-25%
Набор пирожных 
Мишутка 
Буланжери,  4 шт. , 
320 г

19999
254.00

-21%
Котлеты Четверг,  
из трески с семгой, 300 г

12999
199.99

-35%

Колбаса 
варено-копченая 
Венская,  
Североморские 
колбасы, 350 г

ŖŷŵūŧũŬŽ�ŕŕŕ�mŕȠőŌŐ}��ŕŊŗŔ���������������� ŧūŷŬŸ�ųŬŸŹŵŴŧżŵŭūŬŴůƆ����������ŘŧŴűŹ�ŖŬŹŬŷŨźŷŪ�� ŎŧŴŬũŸűůŰ�Ŷŷ� ��
ūŵų�����űŵŷŶźŸ����ŲůŹ��Ň��ŖŬŷůŵū�ūŬŰŸŹũůƆ�ŶŷŬūŲŵŭŬŴůƆ�Ÿ���Ŷŵ����ŸŬŴŹƆŨŷƆ��ŖŷŬūŲŵŭŬŴůŬ�ūŬŰŸŹũůŹŬŲƃŴŵ�Ŷŷů�ŴŧŲůžůů�
Źŵũŧŷŧ��őŵŲůžŬŸŹũŵ� Źŵũŧŷŧ�ŵŪŷŧŴůžŬŴŵ��ŉŴŬſŴůŰ�ũůū� Źŵũŧŷŧ�ųŵŭŬŹ�ŵŹŲůžŧŹƃŸƆ�ŵŹ�ůŮŵŨŷŧŭŬŴůŰ��ŶŷŬūŸŹŧũŲŬŴŴƂż�
ũ� űŧŹŧŲŵŪŬ��ŖŷŵūŧũŬŽ� ũŶŷŧũŬ� ũ� ŵūŴŵŸŹŵŷŵŴŴŬų�ŶŵŷƆūűŬ�ůŮųŬŴƆŹƃ� ŨŬŮ� ŶŷŬūũŧŷůŹŬŲƃŴŵŪŵ� źũŬūŵųŲŬŴůƆ�� ůŮųŬŴƆŹƃ�
ŶŷŧũůŲŧ� ŶŷŬūŵŸŹŧũŲŬŴůƆ� ŽŬŴŵũŵŪŵ� ŶŷŬūŲŵŭŬŴůƆ�� ŷŧŮųŬŸŹůũ� ŸŵŵŹũŬŹŸŹũźƅƀźƅ� ůŴŻŵŷųŧŽůƅ� ũb ųŬŸŹŧż� Ŷŷŵūŧŭů�
Źŵũŧŷŧ��ŕŕŕ�mŕȠőŌŐ}�ŴŬ�ŴŬŸŬŹ�ŵŹũŬŹŸŹũŬŴŴŵŸŹů�Ůŧ�ŸŵūŬŷŭŧŴůŬ�ŶŷŬūŸŹŧũŲŬŴŴƂż�ųŧŹŬŷůŧŲŵũ��ŉŸŬ�ŶŷŬūŸŹŧũŲŬŴŴƂŬ�
ŹŵũŧŷƂ�ůųŬƅŹ�ŴŬŵŨżŵūůųƂŬ�ŲůŽŬŴŮůů�ů�ŸŬŷŹůŻůűŧŹƂ��řŵŲƃűŵ�ūŲƆ�ŷŧŸŶŷŵŸŹŷŧŴŬŴůƆ�Ŵŧ�ŹŬŷŷůŹŵŷůů�ųŧŪŧŮůŴŵũ�mŕȠőŌŐ}�

 
П 


