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3 < < 14%
MupoXXok «Enucencknin» c BuLLHEN, v Mupoxxok

C YEPEMYXOW, C 96JIOKOM, C MaHIo 26°%° «Enncenckun»
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Msco-roBsanHa KapTodenb 3aneuéHHblii Macta BonoHbese Canat «CToNNYHbIN»
6e3 kocTn 1 kr C BETYUHOWM U CbIpOM 250 r C KanbMapamu 150 r
«®DeBpoHba» 220 r

Canat «MopkoBb Onapbu U3 NeYeHu Konocouek c TBROporom CbIpHUKM U3 TBOpOra
no-kopeuncku» 200 r 100 r 200 r 160 r

Lera 3a 1 wr.
npy nokyrke:
KpaTHo 3 .

Lera 3a 1 wr.
npv nokynke
KpaTHo 3 .

MamnyLka c cbipom Cocucka B Tecte C3HABMY CKaHAUHABCKUIA PaccTeraii c pbi6oit u pucom

U YecHokoMm 60 r 100 r C KpacHom pbi6oi 60 r
W CNIMBOYHbIM CbipoM 160 r

JNaBaw JecepT BULLHEBDIN Ha6op nupoXxHbix TopT «Kny6HuKa co cnmBkammu»

400 r 130r «MypaBbuLIKa» 600 r
6wt*70r

M306paxeHust ToBapa MOTYT OT/IMHATLCH OT KOHKPETHOW MPOAYKLMM, MPEACTaBNeHHON B MarasuHe.
TC «Enviceit» n TC «Enncenckuiny He HECET OTBETCTBEHHOCTM 3a OLLMOKYM, AOMYLLEHHbIE NP nevaTu.



KOJIBACHDIE U3AENIUA, MACO,
PbiBA, 3AMOPO3KA

H -26% _ o -21%
UEH. - ; UEHA & ; UEH
16499 no KapTe . 16999 no KapTe . 12999 no kapTe
Kon6aca «BsizaHka» - Konéaca «Monounasn» -BetumnHa «K vaio» -Kon6aca «Cepsenat»
BapéHas monoyHasa 500 r - BapeHasa Benvkonykckuin MK -BapéHas Ceno 3enéHoe - BAPEHO-KOMYEHas
FOCT500r 4001 HoBoypanbckun M1 300 r

-40%
LUEHA : UEH
14999 o KapTe . 7999 o KapTe
HenukaTtec «BeHrepckuin» - Kpa6osble nanouku ‘Mantyc «Arama» - ®une rop6byLum Ha Koxe
6exkoH [bimos 200 1 - «Mupamap» oxnaKaEHHbIE “ dune 400 800
200 r

—  —

i ——
AGAMA

—
AGAMA

LAl

-20%

EHA ; EHA ; EHA ; EHA
59 999 l!l-c'; xapTe : 69999 l!é xapTe : 22999 l!é xapTe : 11999 l!l-c'; xapTe

Mopckoii rpe6elok «Arama» - KpeseTkn «Buum» -Mupun «Arama» - Byprepbi «Buun»
dune 250 r  KOPONEBCKME OYMLLEHHbIE 51/70 - B CTBOPKax B COOGCTBEHHOM -nococesble 500 r
500 r coky 450 1

MenbmeHun «Mupartopr» - MenbmeHu «KazaHckue» ‘MaHTbl «MupaTtopr» - BAMHUYNKM «Mopo3KO»
po3soBas TendtuHa 800 r -YepkawmH 1 kr [Mo-BocTouHomy 800 r - C BUWHen 370 1

" V1306paxeHita ToBapa MOTyT OTAMYATLCS OT KOHKPETHOM MPOAYKLMM, MPEACTABNEHHOM B MarasviHe.
* - 3aMOpOXeHHas NPoAyKUMA TC «Enviceit» u TC «EMCENCKMI» He HECET OTBETCTBEHHOCTM 3a OLIMGKM, AOMYLLEHHbIE NPV MevaTu.



UEHA F :
13999 no kapre 39999

. Cbip «KpecTbsiHCKMIA»
- MonouHas bnaroaats 40%
100

Cblip «Y4u3 Oaipu»
bpwn, Kamambep 1251

-32% {-33%

S UEHA
79 o xapTe

: EHA
12999 I!l-(E KapTe

Cbip «Cbipo6oraTtoB» - Cbip «Cbipo6oraTos»
nnasneHblit Maacoam, © CNMBOYHBIV, POCCUINCKIM
C 3eneHbto 50% 200 50% 200 r

N -23%

EHA & : EHA
24999 l!éxapTe 26999 l!éxapTe

Cbip «Y4u3 lanepu»
* fona MapmerpuHo 40% 180 r

Cbip «Kunpuno»
nant 15% 200 r

‘BE3
- IAKTO3bl|
. ~.. Ll

o KapTe

. EHA
12999 rllé Kapre

- CbIp «YHarpaHge»

Cbip «[peTTO» :
Mouapenna ans 6ytep6ponos - Mouapenna 6e3 nakTosbl
45% 2001 B accopTumenTe 45% 1251

M306paxeHust ToBapa MOTYT OT/MYATLCH OT KOHKPETHOW MPOAYKLMM, MPeACTaBNeHHON B MarasuHe.
TC «Enviceit» n TC «Eancenckuiny He HECET OTBETCTBEHHOCTM 3a OLLMOKY, AOMYLLEHHbIE NP nevaTu.

. Cbip «bene6ein»
‘B accopTnumerTe 50-52% 190 - Kamam6ep 13 KO3bero Mosoka

CE‘éFrH; CblP

N -36%

UEHA : UEHA
no kapTe g 29999 no KapTe

Cbip «Kep Mo Hopa»

180r

[.

10 wpeanbHBbIX COMETAHWA:

e Coipueuio e Culp

W rop4mua
® Chip 1 mén
' e Cupukode =
® Koauit ceip '
W caexna ® Chip msroabl

® [ony6oi coip @ Ceip 1 pei6a

n wﬂlﬂ" e 1 ' e
® Cuip :

e Chip 1 0BOLWM W BUHOTpasn




MHTEPECHDIX

" " "W AENCTBEHHbIX CNOCOEOB
% CHSI'_I_'b‘EZTPECC U U3BEXXATb OCEHHEN XAHPbI

1. Lllokonap v TexHUKa «CsaAKoun meauTaumum»

* KynuTe Wwokonaa, KOTOPbIN Bbl HAKOFAa He MPO6OBasiv paHbLLe, yylle
rOPbKUM.

* OTKpoKTe yNaKoBKY U BOOXHUTE ero apomart. OblwmnTe rmy6oKko —
HaMOJIHANTECH LUOKOJIAAHbIMY apOMaTaMu.

*  OThomMuTe KycOYeK M BCMOTpUTECH B Hero. [NycTb rnasa «cbepar»
LLOKONaA paHblUe, YEM POT.

*  OTnpaBbTe WWOKOMAA B POT U AEPKUTE €ro Ha A3bIKE, HE XYS U HE [0~
TasA. CneunanucTbl, yTBEPXKAAIOT, YTO LLOKOJIAA XPaHUT B cebe 6ornee
300 pa3nunyHbIx BKYcoB. [TonpobyinTe ynoBuTb XOT4 6bl ... 10 13 HUX.

* Ecnu nocne Bcero coBepléHHOro, Bbl 3aMeTU/IM, YTO HE COCPeAOTOYEHbI Ha LUOKOMaAe,
a NPOKpYy4MBaeTe B rosioBe paboune, 6bITOBbIE U IMYHbIE MOMEHTbI, OCTOPOXHO (HO Hac-
TO4YMBO!) BEpPHUTECH K MEAUTALIUM.

* [locne TOro, Kak Kyco4yeK LOKOJiaf MOJIHOCTbIO pacTas/i, MpPOroTUTE ero MenjeHHO
M OCO3HaHHO.

* [lpoponxanTe C 4pYyrMmMm KyCKamm, MoKa OHU eLLé eCTb Nepes BaMu.

Kak Bbl cebs yyBCTBYeTe? Hey)kenu WwokonagHas MeguTaums XoTs 6bl OTYaCTM He MoMora?

2. Yncrtka umTpycoBbIx

WccnepoBaHms NMoOKa3biBalOT, YTO 3anax LUTPYCOBbIX MOMOraeTt

CHU3UTb CcTpecc. JinaupyeT anenbcuH, 3duUpHbIE Macsa KOTOPOro

CHWXAIOT 6eCNOKONCTBO. TaK 4YTO, YNCTUTE LUTPYCOBble — ANd
ce6s1, 611M3KkMx 1 gpy3en!

3. YUTeHne KHUI, B TOM Yucie KYyJIMHapHbIX

CornacHo HOBOMY UCCNeAOBaHMIO aHITUNCKUX YYEHbIX U3 YHMBEPCUTe-
Ta Caccekca, YTeHMe — Ny4lln Cnocob paccnabuTbes. Jarke 6 MUHYT
MOXET 6bITb JOCTAaTOYHO, YTO6bI CHU3UTb YPOBEHb CTpecca Ha 2/3.
NccnepoBaHus Nokasanun, YTO UCMbITYEMbIM HY)XXHO 6b10 TOJIbKO MOYa
noynTaTb BYMaXKHYIO KHUTY 6 MUHYT, 4TOObl 3aMennTb CepaeYHbIN
PUTM U CHSITb HaMNpshKeHMe B MbiwLax. YPOBEHb CTpecca YMEHbLUUCS
Ha 68%.

Mpn 3TOM, ciylwaHne My3biKM CHMXaeT cTpecc Ha 61%, yawka kodpe — Ha 54% u nporynka
YMeHbLUaeT B3BUHYEHHOE COCTOsHME Ha 42%.

4. NoumtaHue ButammHa C

ButamuH C, coaepXallniics B LUTPYCOBBIX, B KDACHOM U1 3€JIEHOM Cnaj-
KOM MnepLe, KUBU, MOMUAOPAaX U BPOKKOAN — YyAeCHbI TOBapuLL NO
CHATUIO cTpecca. Bapocnbie My>KYMHbI 4OMKHbI Nony4aTb okono 90 mr
BuTamuHa C B IeHb, a B3POCJIbl€ XXEHLUNHbI — 75 MT B IEHb.
Ona ynosnetBopeHus exxeAHEBHOMN MOTPE6HOCTU AOCTAaTOYHO CbeCTb
1 6onbwon anenbcuH nnm 150 r kny6HUKMN.




5. MNoepaHue aBokapgo

MOHOHEeHaChbIWEHHbIE XUPbl U Kanun, copepalmecs B aBOKago,

NMOMOralOT CHUXaTb KPOBSIHOE AaBieHWE U HOPManM3oBaTb O6LUNIA

TOHYC OpraHu3ma.

Mo copep)xaHMIO Kanusi aBOKaAO 3HAYUTEIbHO MPEBOCXOAUT 6aHaHbI,

NO3TOMy 6epuTe KypC Ha ero 3enéHble 60Ka 1 elbTe aBOKaA0, COPbI3HYB

€ro IMMOHHbIM COKOM UM COEBbIM COYCOM W CAeNaB TOCT U3 LieNIbHO-
3epHOBOro xneba C TOMTUKOM UHAENKU UK TOCOCS. DTa NTMLA M 3Ta pbiba 3a04HO C aBOKaAo
B 60pbbe CO CTPeccoM. A 3epHOBOM X1€6 YCUNMBAET BbIPabOTKY MO3romM CEPOTOHUHA, KOTOPbIN
nomoraeT NoaaepXuBaTb XOpoLlee HACTPOEHME B HaLLW, MOJIHbIE CTPECCOB, BYAHWN.
lMpoBepeHo!

6. MepepbiBbl Ha KOPe

B LLiBeuun ecTb Takoe NOHATME «bUKa» — ITO TpaguuUUs yCTpamBaTb
nepepbIB B paboTe Ha Yaweyky kode. Prvka — YacTb KyNnbTypbl LBELOB
c XVIIl Beka, KOTOpas acCoUUMPYETCH Y HUX C OPYXKeNntobuem, ymu-
POTBOPEHUEM U, MABHOE, C MOCTOSSHCTBOM. BO MHOrmx komnaHusax )
COTPYAHUKM AeNaloT KOPOTKME nepepbiBbl Ha MKy B npomMexyTke c 10 n

bo 15yacos.

Mo)keT HaM NepeHNTb 3TY NONE3HYIO NPUBbLIYKY?

7. Jlio60Bb K OBCAHKE

A Tenepb napy cioB o HacTosiwen ege! OBCAHKa — CNOXKHbIA YINeBOS,

3aCTaBNAIOWNIA MO3T BbipabaTbiBaTb CEPOTOHUH. OH He ToNbKO obnafa-

€T aHTUOKCUBAHTHBIMU CBOMCTBAMU, HO U CO3LAET OLLYLLIEHUE MOKOSI.

WccnepoBaHma nokasanu, YTo AeTU, KOTOpbIe easT OBCAHKY Ha 3aBTpaK,
6ynyT 60nee cocpefoTOUYEHHbIMU B NEPBYIO MOSIOBUHY OHS.

8. BabixaHMe apoMaTa BaHWMU

ApoMaT BaHWAW HeNb3s OXapaKTepu3oBaTb OAHMM CNOBOM, OH
MOXET PaCKpbIBaTbCS MO-Pa3HOMY — BCE 3aBMCUT OT MeCTa Npous-
pacTaHus AnaHbl. Ha ¢paHLy3ckom ocTpoBe PetoHboH, Kapubax u
Magarackape BaHW/Ib CNaBUTCS CIMBOYHbIMU OTTEHKaMM C am6po-
BOM TepPnKOCTbio, B VMIHOOHE3MM B apomaTe 6YLIYIOT ApPEeBECHbIe
HOTKM, @ B MeKCHKe — LUMKAPHbIN LBETOYHO-PPYKTOBbIN BYKET.

B uenom, apomaT BaHWIN MHOTUE XapaKTEPU3YIOT KaK KMATKUIN», HO 3TO He TaK, eC/Y FTOBOPUTb
O ero BUSIHMW Ha Hac. B 3TOM cny4vyae OH — yAapHbIN, SPKUM, MOLHbIA. BobixaHne apomaTta
BaHWM NOBbLILIAET YyBCTBO PaAOCTU U CNOCO6CTBYET paccnabriieHuio.

9. BHMMaHue K NpAHbIM TpaBam

CoBpeMeHHble HEMPODUIMONOTN CHUTAIOT KaJlbLIMMA OAHUM U3 NTyYLLINX
HaTypaJibHbIX YCNOKOUTENbHbIX cpeacTB. OH UrpaeT BaXKHYIO posb B
nepepaye HEPBHbIX UMMYNbCOB MEXAY HEPBHLIMU KNETKaMN U MO3rOM.
HekoTopble )XMBOTHbIE, HaNpUMep KOCYU 1 3alLbl, CNacasiCb OT MOrOHW,
WHCTUHKTMBHO ULLYT 60raTble KanbLMeM pacTeHNS — TUMbSIH, PO3MapuH,
yKpon, wanden nim manopaH.

Ham oT noroHu cnacaTbCsi HE HY)XXHO, HO MpsiHble TPaBbl BeAb XOPOLUU

He TOJIbKO MOJIe3HbIMU NS 340POBbS CBOMCTBaMU. Mbl X Nt06UM 3a

apomart 1 BKyc!




10. NonHoueHHbI NepepbiB Ha o6ben

Kak Bbl npoBoanTe 06eAeHHbI NepepbIB?

Bbl 6bICTPO eanTe KynieHHbIM No gopore nupo-
YXOK unn caHasu4y? Nnn 6ykBanbHO cMmeTaeTe
canat U3 MarasmHa, He OTpbIBasiCb OT MOHMU-
Topa KoMmnbioTepa? Bo3mMoXxXHO, Bbl Boo6LLe
nponyckaeTte ob6en, MOTOMY YTO «Ha 3TO He
XBaTaeT BPEMEHWN».

270 BCE HenpaBubHO!

lMepBoe, 4YTO Bbl AOMKHbI CAenaTb, KOrAa HavyHETCs Baw obe-
OEeHHbIN nepepbiB, 3TO caenaTtb rMy6OKMA BAOX M paccnabuTbes.

lMepepbliB Ha Napy MUHYT, A5 NepeKyca 3a paboynm CTONOM, He cumTaeTcs. CTapanTech B obep
He NPOBEPSATb ANEKTPOHHYIO MOYTY, HE FOBOPUTbL O paboTe U He 06ayMbiBaTb paboune niaHbl
Ha BTOPYIO MNOJIOBUHY AHS.

Cenyac nosBnatoTcs BCE 60nblie U 60nblue COOBLEHN 06 OMAaCHOCTU CAULLKOM AOAroro
CUAEHMS Ha OOHOM MecCTe, MO3TOMY NMPOCTO BCTaHbTE, MPOMANTECH A0 APYroro NomeLueHus
M TaM MnoewbTe WK, YTO ewé Jlyywe, BbINAMTE Ha YAuLy, NOAbILUNTE CBEXWUM BO3LYXOM.
Mporynka v aHePruyHbIN War COCO6HbI TBOPUTL YyAeca C TEIOM U Y XOM.

He nbiTarTech 6b1Tb OPUCHBIM repoemM U He MOpUTE Ce6S1 FOIOAOM paau TOro, YTO6bl HaYanb-
CTBO OLIEHUNO Balle Tpyaoniobue. Bbl 3annaTuTe 3a 3TO NO3XKE, KOrAa He CMOXeTe CKOHLEH-
TPUpOBaTbCA NPUMepPHO nocne 4 yacoB AHs. Ecnu y Bac ecTb nto6rMMoe MecTo Hepaneko oT
pa6oTbl MnM onpepenéHHoe 6040, KOTOPOe BaM HpPaBUTCS, o6sa3aTeNlbHO cxoauTe Tyda
M CbelbTe 3TO — KaK MUHMMYM pa3 B Hegento. He ycTpavBaeTe M3 ob6egeHHOro nepepbisa
PYTUHY, BHOCUTE pa3Hoobpa3une. Mo3anka 13 NpUSATHLIX SMOLMNA CMOCO6HA OYNCTUTL pasym
W NOBbLICUTb SHEPTUIO.

11. MOHMTOPUHI CUTYaLLUN U CBOEroO HaCTPOEHMS

M Hanocnenok Aenvmcsl ¢ BamMu MPOCTbIM yrpaXXHEHNEM-
NMPaKTUKOW. [N Hero HyXHbl: NUCT 6ymaru, pyyka, ¢no-
MacTep v KapaHgall v 3 MUHYThI.
Hapucyinte aBe BepTUKasbHble NIVHUU, pa3genstolme ancT
Ha 3 KONOHKMW. B mepBon 3anuwmTe cTpeccoBoe unn
paccTpamBaiowee Bac cobbiTue (Hanpumep, «loHenenb-
HUK, 11 yacoB: Bble3 Ha O6BLEKT U yTBEPXKAEHWE CMEThI
C 3aKa3uynkom» unu «CenpaHune ¢ XX n npuHATUE peLleHmns o
MPOAOMKEHUN OTHOLUEHUN)». BO BTOPOM — UyBCTBa, KOTOpPbIE Bbl
ucnoiToiBaeTe. Micnonb3lynte pns o603HavYeHUs OTAEeNbHble CNOBAa: «HEMonA-
rOTOBNIEHHOCTbY», «6ECMOJIE3HOCTbY, «YOUBIEHMEY», «Pa3ovYapOBaHME», KHAZEeXOa» W
Apyrue, a HaNnpoTMB HUX — 6annbl 0T 1 40 100, KOTOPLIMU Bbl OLLIEHUBaETE CUY y4acTUs YyBCTBa
B BalleM cerogHsiwHeM gHe. 100 — a6conoTHOe, yrHeTalowee nojaBieHne u HeMUHYEMbIN
Kpax. B TpeTbeM cTonb6ue 3anuwmnTe BCE CBOM MbIC/IM, KOTOPblE€ NPUXOAAT B rONOBY nocne
N3y4yeHUs NepBbIX ABYX KOTOHOK.
CnoxuTte 6ymary nononam mn yéepute ot cebs noganbiue. BepHutech K 3anmcsim cnycts poBHO
24 vaca. lMpouTunTe, YTO BbI HanNMcanu. ECTb 6onbluasi BEPOSTHOCTb, YTO NMepes BaMn CNUCOK U3
YEpPHO-6esblX, KaTaCTPOPMUYECKUX MbICNen. BbluepkHUTE CTaBlIME HeaKTyasibHbIMU MbICI.
Bbibepute M3 OCTaBLUMXCS CaMble HeraTMBHble U 6pOCbTe UM Bbi3OB. Pasbeputecb MMeHHO
C HUMmu!
Cnpocute cebsl, Kakne KOHKpeTHble AENCTBUS, MaNeHbkne unm 6onblune, Bbl MOXeTe
NPeAnpuUHATb ANS YNy4YleHUss KOHKPETHOM cuTyauuun. Jlaxke ecnum Bbl YyBCTByeTe cebs 6ec-
CWNbHbIM, Bbl BCErAa MOXeTe KOHTPOMPOBaTb CBON CO6CTBEHHbIE peakuumn. Takas cocpeno-
TOYEHHOCTb U NPOAYMAHHOCTb AENCTBUA AACT BaM YBEPEHHOCTb, YTO Bbl CMOCO6HbI cCaMu
pelaTb CBOM Npo6nemsbl. B npoTMBHOM cnyyae, TonanTe K cneymanmcty!




MOJIOYHASA NPOAYKLUUA
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N -25% i
- : UEHA
7999 no KapTe . 3999 no KapTe
CmeTaHa «MosnouHas - PseHka «MonouHas - Budunaiip «Hawa Mawa» - Kalwuka «Hawa Mauwa»
Bnarogatb» 20% 400 1 - Bnaropatb» 2,5% 500 mn B accopTumenTe 2,9% 200 mn - B accopTumenTe 200 Mn

UEHA % : LEHA

79” no KapTe : o KapTe o KapTe
CmeTtaHa «Monesckoe» - TBopor «JlepeBeHCKMin» - Topor «[lepeBeHCKMii» -PseHka «Cerops u Beerpa»
15% 500 r " Monesckoe 9% 250 r 13 Tanuupl 9% 250 r ‘rpyuwa/3naku/cemenHa nbHa,
neyéHoe 9610ko 3,5% 310 r
-BE3 -BE3 h, -BE3 -
-JIAKTO3bI -JIAKTO3bl, .- -JIAKTO3blj ==

L

KEEMP
3.5

TO KapTe To KapTe

. EHA
. no xapTe
{100° =

Kedup «KyHrypckumin» MpoAyKT OBCSAHbIN Hanutok «3gopoBoe MeHio» Monoko «[MapmanaTt»
2,5%800r - «HeMONoKO» B aCCOPTUMEHTE * OBCAHOE MOJIOKO 1 11 * YNbTpanacTepr3oBaHHOE
130r KomdopT 6e3 naktosbl 1,8% 1 n

anaHanh

UEHA ¥ : UEHA ¥ : UEHA
O KapTe 3499 no KapTe g 11999 no KapTe g O KapTe
Morypt nutbesoit «dutHec»  :XKene «AnneTUccMmo» :Macno «bene6eeBckoe» - Macno «AnaHTanb»
ManuHa/rpaHaT, MaHro/uyva L MNOOO0OBO-ArogHoe ManuHa, | CIMBOYHOE TPaAMUMOHHOE T cnvBoyHoe Ne82 150 r
1% 2701 MaHaapuH B xxene 150 r 82,5%170r

V1306paxeHist ToBapa MOTYT OT/MHATLCS OT KOHKPETHOM MPOAYKUMM, MPEACTaBNeHHOM B MarasviHe.
TC «Enmcein» n TC «EnMcencKuin» He HeCET OTBETCTBEHHOCTU 33 OLUMGKW, AOMYLLEHHbIE NPY NevaTy.



BAKAJIEA, KOHCEPBALLNA

- Yheua
= "
_r._DEH HEEBAD

TPEYHEBAR

UEHA Uena 32 Lu

1999 o KapTe 5999 no xapTe 6999 1 +1 :s:mn:‘(zy"u:re.

Cyn-niope «lanvHa bnaHka» Xnonbs «Pycckuii npoaykT» Kpyna rpeuHeBas «YBenka» Kpyna rpeuHeBas «YBenka»
B accopTumeHTte 171 " FEPKYNEC HEXHbIN, “aKeTpa 5 nak.*80 r © aKcTpa 800 r

MOHacThipckui 450-500 r

KEY T ADIEPHEIR
PHC

e W, 5
7 1+1 lera 3a 1w, :-
e 141 2 (Y

Puc «YBenka» Puc «YBenka» Mope «Caabl MpnaoHba» BbaTtoH «[MogMOCKOBHbIA»
WNdOBaHHbIM KaMOAMHO * KPYrno3épHbIi 5 nak.*80 r “a6noko/rpylwa/cnmea 125 r " HapesHon CMAK 380 r
ang nnosa 500 r

=

Jlococb «BKycHble koHcepBbI» - DPuse MHAEHKN TyLLEHOE - MawTeT «Xame» “Macno «Jles»
KOHCEPBMPOBAHHbIN aTNaHT - Vowkap-OnuHckmn MK 3251 - B accopTumeHTe 250 r - pacTuTenbHoe
Kycoukm 175 1 padpuHmposaHHoe 800 mn

-21% | S e A2  -22% 9 -18%
EHA F : - : EHA EHA
14999 l}gxap're X 14999 89” " X 4999 l!l.gxap're l}gxap're
KopHuwoHbl «CkaTepTb- - Kykypysa, nommaopunku -MaitoHes «lMpoBaHcanb» -Ketuyn «MucTep Pukko»
camo6paHka» 720 mn - «CkaTtepTb-camobpaHKa» -EXXK 67% 193 mn - TOMa44o TOMaTHbIN,
425-720 mn Lwawnbi4HbIn 270 1

V1306paxeHyist ToBapa MOTYT OT/MHATLCS OT KOHKPETHOM MPOAYKUMM, MPeACTaBNeHHOM B MarasviHe.
TC «Enumcein» n TC «ENMcencKui» He HeCET OTBETCTBEHHOCTM 33 OLUMGKM, AOMYLLEHHbIE NPY NevaTy.
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npu nokyrke
KpaTHO 2 .

174

KoHdpeTbl «<Komunbpo» - KoHdeTbl «J1épyLuka»
ducTalkm, Kpem-mMnHaans 116 r - Cnaegrka 199 r

O KapTe

Lokonap «Munka»
Babnc MONOYHBIN
B aCCOPTUMEHTe 92 1

- fliino «JaHnn»
© MalMHa C UrpyLLKOM
v neceptom 20 r

Llena 3a 1 wr.
pu nokymke
KPaTHO 2 WT.

54~

29> 1+1
MeuyeHbe «kO6UneHOE»
‘B accopTumeHTe 112-121 1

MeyeHbe «bansuta»
yTpeHHee dyHAYK/MEL, 3naKu
2251

- MupoxkHble «BpayHn»
-+ C TEMHbIM Wokonanom 150 r

MpsHnknM «Cmak»
Vpak, Hesckue, Kokocoseble,
Manbie 300 r

Llena 3a 1 wr.

KOHAWUTEPCKMUE U3OENNS,
__\J CYXME 3ABTPAKM

Lera 3a 1 wr.
oy nokynke
KpaTHo 2 .

2%
: 49”

17 1+1

- KoHdeTa «Mamba»
)KaBaTenbHas 26,5

‘MacTuna «fl6nouHas»
- benésckas ¢ BMLLHEN,
C KNy6HMKOM 6e3 caxapa 100 r

Llena 3a 1 wr.
npy nokynke
KpaTHO 2 WT.

a9 1+1

- MeyeHbe «Opeo»
- KNacCuy., C KaKao LLOK. BKYC,
Kakao/kny6HuKa 95 1

To KapTe

- Cyxoi1 3aBTpaK «JlanoH»
‘Hectne 230

T4

T e, S

 -33%

KoHdeTbl «3onoToii cten»
CnaesaHka 192 1

¥ -32%

1129

MaxnaBa «Typeukas»
* 03e/b, capma 1551

-40% FLES
v i

L

8999

. MeyeHbe «Opeo»
- KNaccuy., C Kakao LIOK. BKYC,

Kakao/kny6HwKa 228 1

UEHA

TO KapTe

5999

Mapmenap, AsoBckas KO
- B accoptumenrTe 300 1

V306paeHtst ToBapa MOTYT OT/MHATLCS OT KOHKPETHOW MPOAYKUMM, MPeACTaBNeHHOM B MarasviHe.
TC «Enunceit» n TC «EnmMcenckuity He HECET OTBETCTBEHHOCTY 33 OLLIMOKY, AOMYLLEHHbIE MPK NevaTu.



TbIKBA — 3TO HACTOSILLUN OAP
PELLENTA NMPUPOADbI, KOTOPbIN YEJOBEK
U3 TbIKBbl wu3aABHA YNOTPEB/SIET B MULLLY!

TbiIKBEHHbIE ONlagbM

® TbikBa ounieHHas — 500 r ® PaspbixnuTtens — 1,5 yanHbIx
® Myka-150r NOXKM
® Caxap — 2 CT. NOXXKU (MOXXHO ® iua — 1 wrT.
6osnbLue) ® Macno pacTtutesnbHoe —
® Conb — 1 wenotTka 50 mn

TbIKBY HapeXbTe Kyco4ykamu no 2,5-3 cm n otBapuTe B Kunsitke (15-
20 MuHyT). OTKMHbTE €€ Ha aypnar. Koraa TbiIkBa HEMHOIO OCTbIHET,
nopupymnTe eé B 6ieHaepe.

BbinoXkmTe ThiIKBEHHOE Mope B MUCKY, O6ABbETE MYKY C paspbIXInTeNem, INLO, caxap U COJb.
3amMellanTe OAHOPOAHOE TECTO, MO KOHCUCTEHLMM - KaK rycTas CMeTaHa.

PasorpeinTe B CKOBOpPOAE PacTUTENIbBHOE MACJIO U BbUIIOXXUTE TECTO NNOXKON. XXapbTe TbIKBEH-
Hble ONnaAbW Ha YMEPEHHOM OrHe C ABYX CTOPOH A0 PYMSAHOCTM (MPUMEPHO No 3-5 MUHYT C
Ka)X4O0W CTOPOHDI).

[oTOBbIE ONAAbU BbINOXUTE Ha TapesiKy. MOXHO Bbik/IaAblBaTb OJlafb/ Ha 6yMa)kHbI€ MOJIOTEH-
Lla, €C/IM CYMTAETE, YTO HA HUX MHOrO Macha.

BkycHO nopaBaTb TbIKBEHHbIE ONaAbU C XXUAKUM MEQOM UIN CUPOMOM U3 BaPEHbS.

ThiIKBeHHaf 3aneKaHkKa

® ToikBa - 500 r ® Caxap - 1 cT. noxka

® d6nokun - 150 r ® BaHunuvH - 1 wenoTka

® Jiua - 2 wr. ® Conb - No BKycy

® CnnBoyHoe Maco ® Copa (unn paspbixnutens) -
(markoe) - 150 r 1 wenoTka

@ MaHka - 100 r

CoenanTte ThIKBEHHOE Mtope MyTEM BapKy U 3areKaHusl.
YT106bl NONYYUTb Mope MyTEM BapKW, TbIKBY MOYMUCTUTE, MOPEXbTE Ha
KYCOYKW, MONOXUTE B KACTPIONIO, HaNenTe BOAY, HAKPOWMTE KPbLILWKOW M MOCTaBbTe Ha MIUTY
BapuTbcs. Bapute okono 15-20 MUHYT.
Monpo6ynTe TbIKBY BUNKOW - €CNU ThiKBa MsirKasl, 3Ha4MT rotoBa. Cnerite Boay, L06aBbTECOb U
NOTONKMTE TONKYLWKOM. OCTaBbTe ThIKBY OCTYXaTbCs. ECnum niope camwwkom xunpkoe, oTé6pockTe
€ro Ha CUTO W NPONIOXKEHHbIN Mapen AypLunar, YTo6bl INLLHAS XXUAKOCTb yLUa.
A610KM NOMOMTE, OUNCTUTE OT KOXYPbI U HATPUTE Ha KPYNMHOM TEPKE.
fAMua, caxap 1 conb B36eTe MUKCEPOM NN 6NEHAEPOM.
3anekaHKa Mo 3TOMy peuenTy MNoJlydaeTcs AOCTAaTOYHO XUPHOW. Ecnu Bbl no6uUTeNnb HU3KO-
KaNOPUNHOWM BbINMEYKM - MOXXETE YMEHbLUNTb KOIMYECTBO Mac/ia B ABa U JaXKe B TpU pasa.
Bbinoxmnte B MUCKY OCTbIBLUYIO TbIKBY, TEPTbie A6JIOKW, Pa3pbixanTesb, pasMaryéHHoe Macno,
MaHKy, BAaHWINH 1 BCE NepemeLlanTe.
Jo6aBbTe B36UTbIE ALLA U aKKYPATHO BMELLANTE UX B TECTO.
dopMy ans Bbineykn (6epute 60/bLLYIO MO NAOLWAAN, MOXHO NPOTUBEHD) 3aCTENNTE NeprameH-
TOM 4151 BbINEYKM N CMaXKbTe MacsioM. Boinoxxnte B opmy TecTo.
MocTaBbTe popMmy B pasorpetyto Ao 200 rpagycoB AyXOBKY U BblMEKaNTE ThIKBEHHYO 3areKaHKy
oT 30 MMHYT O Yaca (BpemMs 3aBMCUT OT OCOB6EHHOCTEN KOHKPETHOWM AYXOBKM M pa3mMepoB
$popmMbl).



TbIKBEHHbIA KpeM-Ccyn € CyXxapuKamu

® TbikBa - 1,3 kr (B oumw,. Buge - 1 kr) [1na CyXapuKOB:

® Jlyk penyaTbinn - 200 r ® Xneb 6enbi - 200 r
® Mopkosb - 150 r ® TpaBbl NpoBaHCKMe

® Cnumeku 10-15% - 300 mn CyLWEéHble - 1 4. NoXKa

® Macno pact. - 15-30 mn (1-2cT. n.) @ YecHok - 2 3y6umka

® Conb - NO BKyCy ® Macno pacTuTenbHoe -

® [lepel Y€pP. MONOTHIN - MO BKYCY 30 Mn (2 CT. NOXKM) S
® MeTtpywka ceexaa - 10 r

TbIKBY OUYMCTUTE N HapeXbTe Kybukamu. MOPKOBb M JTyK OYNCTUTE, MOPKOBb HATUPUTE Ha CpeaHen
TEPKeE, YK HapeXbTe KybuKkamu.

B kacTptone pasorpente pacTuTeNbHOE Macio U O6KapbTe JIYK OKOJIO 5 MUHYT, AO MATKOCTU U
NErkom 3o510TUCcTOCTU. K NNyKy fo6aBbTe MOPKOBbL. O6XKapbTe JIYK C MOPKOBbIO eLé 4-5 MUHYT, 0
MSIFKOCTU MOPKOBW. 3aTEM B KaCTpPIOJIto JO6aBbTE ThIKBY U 3a5erTe €€ C MOPKOBBIO 1 TykomM 600-
650 mn Boabl. HakporiTe KacTproio KPbILWKOW 1 BapUTe Ha HEGOJIbLLOM OrHe OKOM0 20 MUHYT, A0
MSIFTKOCTW.

Korpa oBowm 6ynyT roTOBbI, OCTaBLUYIOCS XXMAKOCTb (OBOLLHOM OTBap) CnenTe B Apyryto nocyny.
OTBapeHHble OBOLWM (TbIKBY, MOPKOBb U NYK) U3MenbunTe 61eHaepom. Ansa Toro, YTo6bl OBOLUM
JyyLle U3MeNbYUIINCh, MOXHO AO06aBUTb YaCTb C/IMBOK. Bnerte ocTaBlimnecs CnmMBku 1 6neHaepom
joBeauTte O OAHOPOAHOCTU. 3aTeM fo6aBbTe HEOH6XOAMMOE KONMYECTBO OCTaBLUErocs
OBOLLHOrO OTBapa, AOBOASA CYN A0 XeNlaeMOW KOHCUCTEHUMMU (pekoMeHayeTcs npumepHo 200 mn
oTBapa). llocne 3Toro BCbiNbTE COJMb M YEPHDIA MONIOTLIN NMepeL, U NOCTaBbTE KaCTPIOJIO Ha OrOHb
bo nporpesa cyna no 70-80 rpagycos. [Nocne sToro y6epuTte C OrHs.

C NoMTUKOB xJieba CpexXbTe KOPOUKM, MAKULL HapexXbTe Kybukamu. B ckoBopoge pasorpente
pacTuUTenbHOE Macsio. YeCHOK OYNCTUTE, KaXKabl 3y6UNK pa3aaBuUTe HOXXOM U 06kapbTe okono 1
MWHYTbI, 8O NEFKOroO KPEMOBOFO OTTEHKa. [locne 3Toro YeCHOK y6epuTe CO CKOBOPOLbI.

B ckoBopogy C apomMaTHbIM MacJIOM OTMpaBbTe Ky6UKM xieba U MOChINbTe MPOBAaHCKUMU
TpaBamu. O6)XkapbTe CyXapuKu Ha HE6OJbLLIOM OFrHe, MOMeLLVBas, 3-5 MUHYT, 8O 30/IOTUCTOCTH.
TbIKBEHHbIN KPEM-CYN pasfiehTe MO MOPLMUOHHBIM TapesikaM, MOChINbTe CyxXxapukaMu, yKpacbTe
netTpywkon. Cyn rotos k nogayve!

TbikBa No- rpevyecKkm

® TbikBa - 4001 ®Bopa-2cT. n.

® YecHok - 1 3y6umnk ® Conb - Mo BKyCy

® TomaTHad nacta - 1 4. 5. ® [NepeL, YepHbIA MONOTHIN -
® Basnnuk cyweHbii - 1 4. n. Mo BKycCYy

® Macno onuekosoe - 1 CT. /1.

TbIKBY NyuLue B35ITb CIAAKNX COPTOB, Hanpumep, MyCKaTHYIO.
MoprotoBbTe BCe NPOAYKTbI AJ15 3aN€Y€HHOM TbIKBbI MO-FPeYecKu:

OumnCTUTE ThIKBY OT KOXYPbI, MSIKOTb TbIKBbl HAPEXbTE KPYMHbIM KYOUKOM.

B ckoBopoay BnenTe 0NIMBKOBOE Mac/o, MPOrpenTe ero n o6xkapbTe ThbIKBY 4O PYMSAHOCTM CO BCEX

CTOPOH MUHYT 5-7, nomMewuBas. [Jo6aBbTe B CKOBOPOAY COJib, MEPEL, U CYLIEHbIN 6a3uuK,

BbIIOXXWUTE K TbIKBE TOMaTHYIO NacTy. YeCHOK NponyCcTUTe Yepes Npecc 1 Takke Ao6aBbTE K ThIKBE.

MepemeluainTe ThIKBY CO CMELUSIMMU.

MepenoxuTte ToikBY B OpMY 4S9 3aneKaHus, BnenTte B dopMy Boay. Hakponte popmy ponbrom n

3arneKkanTe TbiKBY B pa3orpeTton 10 180 rpagycos ayxoBke 25-30 MUHYT.

[OTOBYIO TbIKBY MO-rpeyvyeckyn AOCTaHbTE M3 AYXOBKM U NoAanTe KaK rapHMp K OCHOBHOMY

MSICHOMY UM PbIBHOMY 611104Y. XOpOoLla Takas 3ane4yéHHas TbiKBa M KaK ropsiyas 3akycka, noga-

BaTb €€ CefyeT CO CBEXMM X1e60M.

MpuatHoro annetuTa!



: EHA
19999 |!|.<'; xapTe

Koge «flko6c» ‘Kode «Sko6c» - Kode «XKapanH» AccopTu yariHoe «Jxycu Tu»

MoHapx 3epHoBom 230 : DCMPEeCcCo KNAaCCUKOo Kancybl  : pacTeopumbii fona, Avn Japk - Axman T 12 Bkycos 60 nak.*3 1
10 wT. ‘951

UEHA

No KapTe

T UEHA
69 0 KapTe

7999 no KapTe

Yaii «Axman» - Bopa MUHepanbHas - Bopa MuHepanbHasi - Bopa MuHepanbHas
B accopTumenTe 25 nak. x 31 «Kucnosopckas uene6Has» «BOpXOMU» rasvpoBaHHas - «Pblvan-cy» nuTbesas
1n 750 mn neye6bHo-cTonosaa 1 n

o9 UEHA
3 z 0 KapTe

UEHA

3599 o KapTe 3999 no KapTe no KapTe

Bopa «Bapua» - Bopa «CBSTOM UCTOYHUK» :Bopa «Taccai» -Bopa «Baiikan»
NUTbEBAs HEra3vpoBaHHas, - MTbeBas B aCCOPTUMEHTE 11 -NnTbeBas HerasnpoBaHHas, -6ankanbCkas rmyorHHas
ra3npoBaHHas 555 mn ra3vposaHHas 1 n Hera3nposaHHas 850 mn

-17%

. LUEHA
O KapTe : 9999 o KapTe

Bopa «JlereHpa baiikana» ‘Bopa «ButTtenb» - Bopa «JlaWk» -Hanutok «Conap naysp»
NpUPOAHas NUTbeBas HerasmposaHHas 500 mn - ra3vpoBaHHas Ha caxape - SHEPreTUYECKMM
HerasmpoaHHas 500 mn Kona, IMMOH, oparx 1 1 B accopTumenTe 450 mn

V1306paeHyis ToBapa MOTYT OTANYaTLCS OT KOHKPETHOM MPOAYKUMY, MPEeACTaBNeHHOM B MarasviHe.
TC «Enucein» n TC «EAncencKMin» He HeCET OTBETCTBEHHOCTM 3a OLUMGKY, AOMYLLEHHbIE NPY NeYaTy.
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UEH e : UEH - : UEHA

0 KapTe . . 11999 no kapTe 9 99 no Kap're
Hanutok «KpacaBumnk» : - HekTap «apuo» : - Cok «CaHTan» Hanwror( «CaH MennerpuHo»
B accopTumeHTe 950 Mn : Bennecc maHro-nmnyum- MapaKymﬂ MaHrO, KPacHbIM anebCuH 11 : CUNbHOTa3NPOBAHHbIN

" 6aHaH ¢ nexTuHOM 950 mn B accopTumMerTe 330 Mn

KAXAbIA COK, KAK MU EFO POOMUTENM -
®AKTOB ®PYKTbI U OBOLUM, OBNAJAIOT KNAAE3bIO
O COKAX NONE3HbIX CBOWCTB U BUTAMUHOB!

OeouyHble coku BoraThl KNeT4aTHOW [peindpyTOBLIN COK CORERMUT Kanui,
M CHUMAKOT YYBCTBO ronoga. MarHui, Kansuni u Geta-KapotvH. OH
TOMaTHLIN COK COAEPMMT NUKONEH, He3ZaMeHWM Npu BeccoHHUUE, NnepeyTo-
JALWMLUAIOLLLMAA, 8 CBEKONbHLIN COK MAEHWKA K OTCYTCTEMM anneTuTa
MNOHUMAET apTepuanbHoe faBneHue A e i, o8, o6

CNMBOBbIN COK OBMAfAET MArKUM cna-  BATaMMHOM C, HO eWé U H3KoKano-
GUTENEHLIM 3D GEKTOM, NO3TOMY ero PWHHbBIN

PEKOMEHAYIOT OAHUM W3 NEPBLIX BBO- by 4
[WTh B PaLMOH ManeHbKuX aeTei - - |
[paHaToBLIA COK peKoMeHaYIOT J ‘
npw caxapHoM anabeTe, Tak

KaK OH CHUMAET KONMUYECTRO

caxapa B KpoBM

V1306paeHyist ToBapa MOTYT OT/MHATLCS OT KOHKPETHOM MPOAYKUMM, MPEACTaBNeHHOM B MarasviHe.
TC «Enuncein» n TC «Enncefickuin» He HeCET OTBETCTBEHHOCTM 33 OLUMGKY, AOMYLLEHHbIE NPY NevaTy.



BKYCHbLIX CIMMTOCOBOB

COIPETbCH XOZ1OAHDbIM BEHEPOM
PELIENTbI [JIABHbIX HAMTUTKOB OCEHM

KapamenbHbiii upnaHackuia kope

® 200 mn ceexxecBapeHHoro kode  ® 10 mn WHarnca ¢ apomMaTomM
® 25 M MpNaHACKOro BUCKMU ® Npucku (Butterscotch
(d>xerMMcoH) schnapps)
® 25 MmN MpnaHpCKMX CIMBOK ® B36uUTble CNMBKU
(nnkép benuc) N KapaMesibHbI cMpon

MNMepBbIM oenom cBapuTe HeobxoauMoe KonmyecTBo Kode. Mepenen-
Te ropsiYnm HaNUTOK B UPNAHACKYIO YalLKy 1 A06aBbTE K HEMY BCE Nn- ol
képbl. XopoLwo nepemewanTe. [1ng nogaum nobasbTe BEPXYLUKY U3 B3OGUTbIX S
C/INBOK U MOJIENTE UX KapaMenbHbIM CMPONOM. JIONOAHUTENBHO MOXETE MOChINaTh MENKMMU
LWOKONaAHbIMU agporncamu. lante kope HEMHOXKKO OCTbITb U HaC/aXXAanTecs!

MpsHbIA TbIKBEHHDbIA NaTTE

® 0,5 cTakaHa MOJIOKa ® 1 4. n. HaTYpPaNbHOIrO MOJIOTOrO
(MOXXHO pacTuTenbHoE) Kode

® 25-35 1 TbIKBbI ® 0,25 4. . MONOTOM KOpPULLbI

8 20 mn cnuBok ® CyweHbI UM6UPb Ha KOHYNKE
(15% >xmpHocTH) YaHOM NOXKM

® 0,5 cT. n. BaHWABHOIO ® llenoTka MyCKaTHOIro MmM6m1ps
9KCTpaKTa @ Caxap vnu cTeBums No BKyCy

T [Ons Hayana HapexbTe TbIKBY W 3aneKkuTe 4O FOTOBHOCTM B AYXOBKE,
pasorpeton go 200°C, 310 3aMMET MUHYT 40. 3ane4YéHHYIO ThiKBY NIOPUPYMNTE 6NEHAEPOM U He-
HaJONrO OT/IOXUTE OCTbITb. 3aTEM CMeELLUalTe MOJIOKO CO crneumsamn (kopuuen, MMGUPEM n
MYCKaTHbIM OPEXOM, a TaK)Xe CaxapoM UIn NoACNacTUTeNeM), OTNpaBbTe Ha HE6OMbLUOM OrOHb
n poseanTe Ao kmneHus. Nocne nob6asBbTe ThIKBEHHOE MOPE B MONOKO U nepemeluanTte. B camom
KOHLLe AO6aBbTe BaHW/IbHbIN 9KCTPAKT, MOC/Ie Yero CHAMUTE TbIKBEHHOE MOJIOKO C OTHSI.

BapuTe kode nobbiM NPUBBLIYHBIM CMOCO60M N f06aBbTE K HEMY ThIKBEHHOE MOJIOKO, OCTaBUB
OJHY CTONOBYIO JIOXKY. K ocTaBLleMycss MONOKY Ao6aBbTe C/IMBKW, HarpenTe ux u B3bente Ao
06pa3oBaHMs NeHbI.

Jo6aBbTe NeHy HaBepX HaNUTKa N HacNaXaanTeChb ThIKBEHHbIM NaTTe He Xy)ke, Yem B CTapbakc!

LiuTpycoBbiii Yaih co cneunamm

® 1/2 yawku BOAbI 8 2 CT. 1. KOPUYHEBOTO

® 3 ManoyKu KoOpuULbI caxapa uwin mega

® Lleppa n cok 1 anenbcuHa ® JIncTbs CBEXEN MATHI
(6e3 cepaLeBUHbI) 019 noaaym

CMeluanTe BCce MHIPeaMeHTbl B HE60bLIOWN KacTplosie U AoBeauTe
[0 KUMEHUs1 Ha HE6ONbLWOM OorHe. CHUMUTE C MANTbI U OCTaBbTe NOA
HaAKpPbITOM KPbILIKOM, MOKa XXMUAKOCTb HE OCTbIHET O KOMHATHOM TeM-
nepaTtypbl.

MNocne aToro NpoueanTe HaNUTOK U pasorpenTe nepes nogayen. Ero MoOXXHO XpaHUTb B XONO-
LWNbHUKE 0O Heaenw.



nepcu (o] :{o bl (e (ole{e]:Tol-3 ¢ ], ¢ [o)

® 25 Mn NepcrKkoBoro ® 200 mn ropsyero Kakao
LUHamMca (nnn wokonapa)

® 25 M1 KOKOCOBOIO ® B36uTble CIMBKU M KOKOCOBas
poma CTPY>XKa Ans nogayu

MNpenBapuUTENbHO MPUrOTOBLTE Kakao. B mpo3payHyto KpyXKy Bbi-
nenTe yKasaHHOE KOJIMYEeCTBO MEPCUKOBOrO LUHAMNCa U KOKOCOBOIO
poMa. HanonHuTe éMKOCTb ropsiuMM Kakao, a CBepXy Aob6aBbTe B36UTbIE
" C/IMBKM 1 NOCbINbTE KOKOCOBOW CTPY>XKOIA.

MuHTBEeUH C MeaoM u PppyKTamMmm

® 750 mn KpacHoro cyxoro BuHa  ® 1y, 5. MmonoToro

® 1/2 cTakaHa BOAbI KopuaHgpa

® 4 cT. n. Mépa ® 16 6yTOHYMKOB rBO3AUKMN

® 2 nanoyKu KopuLbl ® 1 anenbCuH, Hape3aHHbIN

® 1 4. n. MONOTOrO AYLWINCTOrO Ha 8 KpynHbIX fonek
nepua (MM 6 ropoLumH) ® 1 3e1eHoe 96/10KO,

® 1 4. n. MONOTOrO MycKaT. opexa Hape3aHHOe NOMTUKaMM

Hanente Boay B 60/1bLUYIO KACTPIOJIO M MOCTaBbTE FPETLCS HA CPEAHEM OTHe.
[o6aBbTe MéA, NanoYKn KOpULbl, AYLUINCTbIM NepeL, MyCKaTHbIn opex n kopuaHap. Nomewnsan-
Te, Noka MéJ He pacTBopuUTcs. BcTaBbTe No 2 rBO3AMKN B KOXKYPY KaXKAOM anesbCUHOBOW AOJbKMN.
[o6asbTe B KacTptonto. Hanente kpacHoe BUMHO. BapuTte Ha MeasieHHOM OrHe OKono 45 MUHYT
(cmecb He pomkHa 3akmnaTb). o rOTOBHOCTU pa3genuTe MMHTBENH MO KPY)XXKamM U nojaBante
ropsunm (6e3 GpyKTOBbIX AOJEK U TBO3ANKM).

BesankoronbHbi 16/104HbIA NYHL

® 2 n 96n04HOro cuppa (8 yawek) B2 penbix aHUCA (MO »KenaHMo)
® 4 NONOCKM IMMOHHOW Lieapbl 5-6 6yTOHUYNKOB rBO3AMKMU

® 2 nanoykn Kopuupl ®1 4. n. gylumcToro nepua

® 1/3 y. n. MyckaTHOro opexa FOPOLLKOM

B 60nbLUON KacTplone foBeamTe A0 KUMEHUS CUAP, TIMMOHHYIO Lea -
pY, @aHUC, FBO3AMKY M BCE CMELNN Ha HE60IbLLOM OrHe. 3aTeM OCTaBb-
T€ NOA HAaKPbITOM KPbIWKOW, YTO6bl HAaNMMUTOK HAcTosNCS He MeHee 20
MUHYT (B naeane — o 4 4acos).

[OTOBBINM NYHLU aKKYpPaTHO pa3fierTe B KPYXXKM (TBEpAble MHrpeANeHTbl OCTaBb B KacTpione).

Tom u Oxxeppu

® 1 anuyo ® 30 mn 6peHau
® 15 mn caxapHoro cupona ® Fopsayee Monoko
® 30 mn TemHOro poma ® MyckaTHbIN opex

OToenuTte 6e/10K OT XXeNTKa U B36enTe KaxKabl MO OTAEbHOCTW.
Bnente o6e cmecu B KpYXXKY Ansi UpNaHACKOro kode, Tyaa e fo-
6aBbTE CUPOI, POM, 6pEHAN U LONENTE ropsvee MONMOKO.
lMepemelnanTe HaNUTOK U MNOCHINbTE CBEPXY MYCKATHBIM OPEXOM.
lMonaBanTe ropsumm.



BKYCHAA NOJIb3A

EHA
8999 l!l.(! xapre ‘

®dpyKTOBbIE POIBI :Kpucnbi «Xennu Kpucn»
6e3 caxapa s6J10KO, -BaccoptimerTe 160 r ‘Lie/IbHO3epPHOBbIE 6aBAPCKME - fibHAHBIE C KITIOKBOWM, C A6/I0KOM
sa6noko/rpyLwa 30 r kon6acku 50 r n kopuuen 120 r

Bason fawa’

: A peuenTos
s oT Wweda |,

UEHA : UEHA

14999 0 KapTe : 11999 0 KapTe . 11999 o KapTe
Xneb6ubl «banT» . BaToHuMK «O12» . Canat «benas paya» . Canat «benas gava»
B accopTumeHTe 150 r - BadesbHbIN MPOTENHOBbIN - AnvikaHTe 130 1 - TockaHa 200 r

B accopTumeHTe 50 r

-20% Be g
UEH

2 16
149 0 KapTe

12999 O KapTe

Coyc «Tamakn» :Cupon . Opex Kelbio . MaHro «Tonbko nosb3a»
KYHXYTHBbIV 240 mn - 13 KIy6HeN TonMHaMGypa - «TonbKo nonb3a» - cywéroe 100 T
HaTypanbHbI 330 Mn 80r :

1 -20% ¢ -

L ugHa
d 39999 O KapTe
MacnuHbl «<UN6epuka» Macno «MoHUHN» Macno «Maactpo ae Onusa» Macno «lbeTpo Kopuuennu»

MWHW YEPHBble 6€3 KOCTOYKM - onvkoBoe HetTap 4'OnvBa . OJIMBKOBOE 3KCTPA BUPMKMH, - ONIMBKOBOE B aCCOPTUMEHTE
300r HepaduHMpoBaHHoe 500 mn avetmnyeckoe 250 mn - 500 mn
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Kak caaputs BynboH ocHoBy ans sawero Bnopa:
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MK
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399%

lenb «<BoHpep J1a6»
B aCCOpTUMeEHTe 1 N

To KapTe

299%

no KapTe

Konrotkun «MuHummn»
150 neH pasmep 2-4 Hepo
1 napa

Llera 3a L w.
iy nokynke
KpaTHO 3 .

19°%° 2+1
Kopm «®enuke»
LON8 KOTAT Kypumua 851

Llera 3a L w.
v nokynke
KpaTHO 3 .

Kopm «Llle6a»
Mnexep ans Kowek
B acCopTUMeHTe 851

BbITOBAA XUMUA,
KOPMA AN XXUBOTHDIX

§ -21% { -15%

No KapTe No KapTe To KapTe

1 109”

‘Ty6ka «CanToH»
" ANS TNAAKOM KOXM YepHas,
becupeTHad 1 WT.

1 299

. WamnyHb «be6u naitH»

- TyaneTHas 6ymara «Kneo»
- poMallika 1 naHTeHon 250 mn

© CUAK Tay 4 cnos 4T,

B nome, roe

ECTb KOLLUKA,

LOPYTUX YKPALLEHWIA HE HYHO.

Yacnm bailTc

Llena 3a 1 wr.

pu nokynke
KpaTHO 4 .

15> 3+1
-Kopm «Kurteker»

- N9 KOLLIEK Xene, CoyC
B aCCoOpTUMeEHTe 851

Py MOKyTKe
KpaTHO 3 Wr.

. Kopm «®enukc»
- N9 KOLLEK B aCCOPTUMEHTE
85r

-17%

1 269”

Kopm «IMypuHa Ban»
“ 119 KOLEK B aCCOPTUMEHTE
680-750 1

no KapTe

V306paeHist ToBapa MOTYT OT/MHATLCS OT KOHKPETHOM MPOAYKUMM, MPeACTaBNeHHOMN B MarasvHe.
TC «Enuncein» n TC «Enmceinckunin: He HeCET OTBETCTBEHHOCTU 3a OLIMGKM, AOMYLLEHHbIE NPUW NnevaTu.



EP NMNBO, CH3KHU

UEHA §* : UEHA

o KapTe : 54,99 0 KapTe
Mueo «Jlew» Mueo «AmcTten» Mueo «3¢ec» Mueo «XeriHeKkeH»
cseTnoe 4,5% 450 mn - Mpemuym Muacerep ceetnoe - MuncHep 5,2% 450 mn © 4,8% 430 mn
4,8% 450 mn

-23%

95 UEHA
119 o KapTe

Mueo «JloBeH6pay» Mueo «JlnBeHBamcec» Mueo «llinaTteH MioHxeH» Mueo «batTep»
OpUrMHanbHOE CBETNIoE - Xedbe-Bancobup 500 mn - 5,2% 500 mn . HaTypanbHoe TémHoe 5,5%
54%1,3n 500 mn

UEHA

UEHA

o KapTe 129” O KapTe

MNueo «Munk op amHesus» ‘Mueo «CTaponpameH» - TInBO «ANbTEHKYHWITAAT» - MuBo «MunsHep»
dpykToBOE 5,5% 500 Mn - ceeTnoe 450 mn - TEMHOE, CBET/IoE - Ypksenn ceetnoe 4,4% 500 mn

HedunsTpoBaHHOe 500 mn

UEHA

LEHA EHA

99 . . 99 99 u
79 no kapTe : O KapTe : 119 o KapTe 119 o KapTe
CeMeHa NoACONHEYHUKA - Yuncbl «MockoBckuin . Pbi6ka «My3aH» . TapaHka «[lysaH»
«Benouka» xapeHble . KapTodenb» B aCCOPTUMEHTE - gHTapHasA CONEHO-CYLLIEHAS . CnepLem ConéHo-cyléHas
ConéHble, Heconénble 140 r 1501 (dwne cnunHkm) 100 1 (conomka) 100 1

M306paxeHist ToBapa MOTYT OT/MYATLCH OT KOHKPETHOW MPOAYKUMM, MPeACTaBNeHHON B MarasyHe.
TC «Envicei» n TC «Enmcenckuiny He HECET OTBETCTBEHHOCTM 3a OLUMGKM, AONYLLEHHbIE NPY NevaTy.

AA0A0TE HAATHE W38 0O A0 I0RAANE L



BUHO

NOPTYrANUA

{-17% W
; UEHA
: 99999 no KapTe

BuHo «MaTteyw»

|7 nrpnctoe Pose pososoe

. EHA
59900 rll-c'; xapTe

© BuHo «Bnope6e» Crinbearep - BuHO «Maii6ax»

6en. n.cyx., MNMuHo Mproxmo B accopTumeHTe 9,5%-12%

6en. n.cyx. 12-13% 750 mn 750 mn

A\

o

UEHA

69999 no KapTe
| I | BuHo «KoHo Cyp» TokopHan - BUHO «XyHTa»

Q_ CoBWMHBOH bnaH 6en. n./cyx., - CoBMHBLOH bnaH Amuro lMeppo
Pose pos. n./cyx. 12-13% 750 mn  6enoe cyxoe 13%750 mn

:

* " APTEHTUHA !

- e

N Y

. o

—— R
-——lo o

reysusa

BuHo «TeTpu»

E Caamo Kp. nonych., AnasaHckas “Mans6ek (Mennoca) KpacHoe
nonnHa 6en. nonycn. 13% 750 mn nonycyxoe 12,5% 750 mn

- BuHo «MoHpopo AcTtu»
- mrpuctoe 750 mn

:BuHo «Jla xxoioza»
-rpucToe lNpocekko TpeBm3o

S optoT 750 MmN 6enoe 6ptoT 11% 750 mn

TEPMAHUS © TEPMAHUSA ] i ]
. I} [ i

* NMOPTYTANUA

¥ -36%

: LUEHA
. 59900 o KapTe
- BuHO «JlarowTa»
* PO30BOE NONyCyxoe, 6enoe - OpUIKNHAN B aCCOPTUMEHTE

. BuHO «IMnumHu»
" BaccoptumeHTe 750 mn

- BuHO «TopH6eppuc»

-BuHO «CTelKBaitH» ToppoHTeC, g
- 3uHdannens, Mepno, CoBMHLOH - onnHa p. AQUKC KpacHoe cyxoe,

ABCTPUSA

-20%

O KapTe

. EHA
. 1o KapTe
d1500°

- BuHo «[Metep-Maynb»
- MeT-HaT nrpnctoe 2kcTpa
6ptoT 6enoe 10,5% 750 mn

x|
LEHA §

To KapTe

- BuHo «)XKaH Monb LlleHe»

nonycyxoe 9-10,5% 750 mn 11% 750 mn

WCNAHUA

LUEHA

no KapTe 79999 o KapTe

- BUHO «BuHbsA Dcmepanbaa»
- KaTanoHus 6enoe, po3osoe
nonycyxoe 750 mn

UEHA

o KapTe

- BuHo «Cob6ep Bbaw»
Kp. cyx. 13-14% 750 mn 6enoe cyxoe 750 mn

V1306paeHyis ToBapa MOTYT OTIMYATLCS OT KOHKPETHOM MPOAYKUMY, MPeACTaBNeHHOM B MarasviHe.
TC «Enucei» 1 TC «EMMCENCKMit» He HECET OTBETCTBEHHOCTY 3a OLLIMGKM, AONYLUEHHbIE MPW MevaTu.



KPENMKWUW AJZIKOIoOJib

LIEH. . LEH. . LI,EH)\
49999 o KapTe 169999 no KapTe

. KoHbsik «<Hom»
* NOAAPOYHbBIN NATUNETHUI
40% 500 mn

KoHbsik «LLlaTo Tempiok»
natunetTHMin 500 mn

Bucku «[l)xemecoH»
- 40% 200 mn

Buckun «XanrappeH»
3€PHOBOM CEMUNETHUI
40% 500 mn

-40% 700 mn

Ibxun «bappucrep»
" Mukk, Oparxk 40% 700 mn

Boaka «Llapckasa»
3on0otasg 40% 500 mn
38% 500 mn

o KapTe

Bopka «Mopolwa»
- Ne1 40% 500 mn

Bopka «beneHbkaa»
Knaccurueckas, Jliokc
40% 500 mn

M306paxeHnst ToBapa MOTYT OT/MYATLCH OT KOHKPETHOW MPOAYKLUMM, MPeACTaBNeHHON B MarasyHe.
TC «Enviceint» n TC «Enmcenckuiny He HECET OTBETCTBEHHOCTM 3a OLLIMOKY, AOMYLLEHHbIE MPU NevaTu.

KoHbsik «Kamio»
- BC 2neranHc 40% 500 mn

-Jlukép «Bbenyra»
' 1ECEPTHBIN XaHTUHI STOAHbIV

-Bucku «bannaHtamHc»

-Boaka «KanawHukos»
‘Mpemnym 40% 250 mn

- KoHbsk «XeHHeccn»
-BCOIlN nonapoyHas ynakoska
40% 350 mn

HanuTok Ha ocHoBe poma
- «KanutaH MopraH» npsHbin
3onotom 35% 500 mn

25999 no KapTe

HacToliika «CopmoBckKas
* K/IIOKBa Ha KOHbSIKe» Ca/ikast

- Bopka «[MsiTb 03ép»
- OpraHuk dounnstpen 40%

UEHA

21% 500 mn

500 mn

AA0A0TE HATE W38 0O A0 I0RAANEL



JOCTABKA M0-COCEACHH
3AHAH{HU NMPOAYHKTbI HA 10M

NOCTABWM BECIJIATHO B TEYEHWM 2 YACOB*

NoAPOOHOCTH CMOTPHUTE HA HALIeM caiTe

elisey-mag.ru

WNW Ha WHCOPMALIMOHHOM NJlaKaTe
B Mdrasuie

CynepmapkeTt «EJINCEN»

yn. baxosa, 161, Ten.: 286-46-47 yn. Ykanoga, 246, Ten.: 286-20-44
yn. benosipckas, 22, Ten.: 252-11-08 KynuHap-kade, yn. Ykanosa, 246,
yn. buceptckas, 130, Ten.: 286-46-24 Ten.: 286-20-46

yn. Bukynosa, 41, Ten.: 286-46-24 yn. WeitHkmaHa, 7, Ten.: 286-47-08
yn. JlyHavapckoro, 56, Ten.: 286-46-25 yn. lOmawesa, 5, Ten.: 286-46-49

yn. MawwuHHas, 58n, Ten.: 286-46-29

PEKAGMHbIM KATAAOT. He FBAFETCS MNEPUOAMHECKUM UACHHUEM. TUPOXK 999 K3,

FactpoHomb «EJIMCEMCKUN»

np. JlenuHa, 25 (TLL «EBpona»), Ten.: 286-46-18
yn. 8 mapTa, 190, Ten.: 286-75-09
yn. KpacHoapmelickas, 64, Ten.: 286-46-50
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www.elisey-mag.ru



