
27999
 369.00

-24%
Свинина карбонад,  
охлажденный, кг***

***Не более 10 кг в одни руки

НРАВЯТСЯ!
НАШИ ЦЕНЫ

12999
199.99

-35%
Мандарины Муркот,  
фасованные, кг

4999
66.99

-25%
Хлеб Кукурузный 
с сыром,  300 г

5999
79.99

-25%

Молоко 
пастеризованное 
Тулома,  3,2%, 1 л

Цены действительны
с 27 января  

по 2 февраля 2022 года

*Среди товаров торговой сети «О’КЕЙ», пользующихся наибольшим покупательским спросом (на основании данных исследований сети «О’КЕЙ»)


ŘŷŬūů�Źŵũŧŷŵũ�ŹŵŷŪŵũŵŰ�ŸŬŹů�mŕȠőŌŐ}��ŶŵŲƃŮźƅƀůżŸƆ�ŴŧůŨŵŲƃſůų�ŶŵűźŶŧŹŬŲƃŸűůų�ŸŶŷŵŸŵų��Ŵŧ�ŵŸŴŵũŧŴůů�ūŧŴŴƂż�ůŸŸŲŬūŵũŧŴůŰ�ŸŬŹů�mŕ
őŌŐ}���

ŹŵũŧŷƂ�źžŧũŸŹũźƅƀůŬ�ũ�ŧűŽůƆż��źŹŵžŴƆŰŹŬ�ũ�ųŧŪŧŮůŴŧż

Каталог товаров 
«Свежие новости» 

в гипермаркетах  
Мурманска

www.okmarket.ru



5999
99.99

-40%
Салат Айсберг,  шт.

4999
99.99

-50%
Огурцы 
длинноплодные,  шт.

5499
69.99

-21%
Картофель красный,  
фасованный, кг

9999
119.99

-16%
Томат клубниковидный,  
на ветке, 250 г

7499
89.99

-16%
Морковь мытая,  кг

9499
129.99

-26%
Капуста квашеная с морковью 
Захаровские продукты,  700 г

6999
89.99

-22%
Грибы шампиньоны,  
упаковка, 250 г

9499
129.99

-26%
Огурцы соленые,  600 г

9999
179.99

-44%
Перец Микс,  упаковка, 400 г

    

ŕŕŕ�mŕvőŌŐ}�ŴŬ�ŴŬŸŬŹ�ŵŹũŬŹŸŹũŬŴŴŵŸŹů�Ůŧ�ŵſůŨűů��ūŵŶźƀŬŴŴƂŬ�Ŷŷů�ŶŬžŧŹů��ŉŸŬ�ŶŷŬūŸŹŧũŲŬŴŴƂŬ�ŹŵũŧŷƂ�ůųŬƅŹ�ŴŬŵŨżŵūůųƂŬ�ŲůŽŬŴŮůů�ů�ŸŬŷŹůŻůűŧŹƂ��őŵŲůžŬŸŹũŵ�Źŵũŧŷŧ�ŵŪŷŧŴůžŬŴŵ��ŝŬŴŧ�źűŧŮŧŴŧ�ũ�ŷźŨŲƆż��ŇűŽůƆ�ūŬŰŸŹũźŬŹ�Ŷŷů�
źŸŲŵũůů�ŴŧŲůžůƆ�Źŵũŧŷŧ��ŉŴŬſŴůŰ�ũůū�Źŵũŧŷŧ�ųŵŭŬŹ�ŵŹŲůžŧŹƃŸƆ�ŵŹ�ŶŷŬūŸŹŧũŲŬŴŴŵŪŵ��ŕŷŪŧŴůŮŧŹŵŷ�ũŶŷŧũŬ�ųŬŴƆŹƃ�Ÿŷŵűů�ů�ŶŷŧũůŲŧ�ŶŷŵũŬūŬŴůƆ�ŧűŽůů�ũ�ŵūŴŵŸŹŵŷŵŴŴŬų�ŶŵŷƆūűŬ��ŨŬŮ�ŶŷŬūũŧŷůŹŬŲƃŴŵŪŵ�źũŬūŵųŲŬŴůƆ��ŴŵũƂŬ�ŶŷŧũůŲŧ�
ŧűŽůů�ŷŧŮųŬƀŧƅŹŸƆ�Ŵŧ�ŸŹŵŰűŧż�ůŴŻŵŷųŧŽůů�ů���ůŲů�ũ�ųŬŸŹŧż�Ŷŷŵūŧŭů�ŸŵŵŹũŬŹŸŹũźƅƀŬŪŵ�Źŵũŧŷŧ��ŖŷŬūŲŵŭŬŴůŬ�ŷŧŸŶŷŵŸŹŷŧŴƆŬŹŸƆ�ŹŵŲƃűŵ�Ŵŧ�ŹŵũŧŷƂ��ŵŹųŬžŬŴŴƂŬ�ũ�ųŧŪŧŮůŴŬ�ŸŶŬŽůŧŲƃŴƂųů�ŽŬŴŴůűŧųů��

:::�2.0$5.(7�58�_�ŘŹŧŷƂŬ�ŽŬŴƂ��źűŧŮŧŴŴƂŬ�ũ�űŧŹŧŲŵŪŬ��ũ�ŷŧŮŴƂż�ųŧŪŧŮůŴŧż�ŸŬŹů�mŕvőŌŐ}�ųŵŪźŹ�ŴŬŮŴŧžůŹŬŲƃŴŵ�ŵŹŲůžŧŹƃŸƆ��ŕŹūŬŲƃŴƂŬ�ŹŵũŧŷƂ�ųŵŪźŹ�ŨƂŹƃ�ŶŷŬūŸŹŧũŲŬŴƂ�ŴŬ�ũŵ�ũŸŬż�ŪůŶŬŷųŧŷűŬŹŧż�mŕvőŌŐ}��ŕ�ŴŧŲůžůů�Źŵũŧŷŵũ�
źŮŴŧũŧŰŹŬ�ũbųŧŪŧŮůŴŧż��
řŵũŧŷƂ��źžŧŸŹũźƅƀůŬ�ũ�ŧűŽůƆż��źŹŵžŴƆŰŹŬ�ũ�ųŧŪŧŮůŴŧż��

ŖŵūŷŵŨŴźƅ�ůŴŻŵŷųŧŽůƅ�ŵ�ŸŹŵůųŵŸŹů�Źŵũŧŷŵũ�źŹŵžŴƆŰŹŬ�ũ�ųŧŪŧŮůŴŧż�mŕvőŌŐ}�
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        



13999
199.99

-30%
Апельсины Кара-Кара,  
фасованные, кг

10999
159.99

-31%
Ананас,  кг

10999
159.99

-31%
Голубика,  упаковка, 
125 г

8999
139.99

-35%
Киви,  кг

5999
76.99

-22%
Финики МААГ,  
с косточкой, 250 г

29999
399.00

-24%
Ядра орехов 
миндаля,  
натуральные,  300 г

8999
119.99

-25%
Яблоки Фуджи,  кг

25999
329.99

-21%
Виноград Ред Глоб,  кг

18999
269.99

-29%
Гранат отборный,  
Израиль, шт.

4999
79.99

-37%
Авокадо,  шт.

    

ŕŕŕ�mŕvőŌŐ}�ŴŬ�ŴŬŸŬŹ�ŵŹũŬŹŸŹũŬŴŴŵŸŹů�Ůŧ�ŵſůŨűů��ūŵŶźƀŬŴŴƂŬ�Ŷŷů�ŶŬžŧŹů��ŉŸŬ�ŶŷŬūŸŹŧũŲŬŴŴƂŬ�ŹŵũŧŷƂ�ůųŬƅŹ�ŴŬŵŨżŵūůųƂŬ�ŲůŽŬŴŮůů�ů�ŸŬŷŹůŻůűŧŹƂ��őŵŲůžŬŸŹũŵ�Źŵũŧŷŧ�ŵŪŷŧŴůžŬŴŵ��ŝŬŴŧ�źűŧŮŧŴŧ�ũ�ŷźŨŲƆż��ŇűŽůƆ�ūŬŰŸŹũźŬŹ�Ŷŷů�
źŸŲŵũůů�ŴŧŲůžůƆ�Źŵũŧŷŧ��ŉŴŬſŴůŰ�ũůū�Źŵũŧŷŧ�ųŵŭŬŹ�ŵŹŲůžŧŹƃŸƆ�ŵŹ�ŶŷŬūŸŹŧũŲŬŴŴŵŪŵ��ŕŷŪŧŴůŮŧŹŵŷ�ũŶŷŧũŬ�ųŬŴƆŹƃ�Ÿŷŵűů�ů�ŶŷŧũůŲŧ�ŶŷŵũŬūŬŴůƆ�ŧűŽůů�ũ�ŵūŴŵŸŹŵŷŵŴŴŬų�ŶŵŷƆūűŬ��ŨŬŮ�ŶŷŬūũŧŷůŹŬŲƃŴŵŪŵ�źũŬūŵųŲŬŴůƆ��ŴŵũƂŬ�ŶŷŧũůŲŧ�
ŧűŽůů�ŷŧŮųŬƀŧƅŹŸƆ�Ŵŧ�ŸŹŵŰűŧż�ůŴŻŵŷųŧŽůů�ů���ůŲů�ũ�ųŬŸŹŧż�Ŷŷŵūŧŭů�ŸŵŵŹũŬŹŸŹũźƅƀŬŪŵ�Źŵũŧŷŧ��ŖŷŬūŲŵŭŬŴůŬ�ŷŧŸŶŷŵŸŹŷŧŴƆŬŹŸƆ�ŹŵŲƃűŵ�Ŵŧ�ŹŵũŧŷƂ��ŵŹųŬžŬŴŴƂŬ�ũ�ųŧŪŧŮůŴŬ�ŸŶŬŽůŧŲƃŴƂųů�ŽŬŴŴůűŧųů��

:::�2.0$5.(7�58�_�ŘŹŧŷƂŬ�ŽŬŴƂ��źűŧŮŧŴŴƂŬ�ũ�űŧŹŧŲŵŪŬ��ũ�ŷŧŮŴƂż�ųŧŪŧŮůŴŧż�ŸŬŹů�mŕvőŌŐ}�ųŵŪźŹ�ŴŬŮŴŧžůŹŬŲƃŴŵ�ŵŹŲůžŧŹƃŸƆ��ŕŹūŬŲƃŴƂŬ�ŹŵũŧŷƂ�ųŵŪźŹ�ŨƂŹƃ�ŶŷŬūŸŹŧũŲŬŴƂ�ŴŬ�ũŵ�ũŸŬż�ŪůŶŬŷųŧŷűŬŹŧż�mŕvőŌŐ}��ŕ�ŴŧŲůžůů�Źŵũŧŷŵũ�
źŮŴŧũŧŰŹŬ�ũbųŧŪŧŮůŴŧż��
řŵũŧŷƂ��źžŧŸŹũźƅƀůŬ�ũ�ŧűŽůƆż��źŹŵžŴƆŰŹŬ�ũ�ųŧŪŧŮůŴŧż��

ŖŵūŷŵŨŴźƅ�ůŴŻŵŷųŧŽůƅ�ŵ�ŸŹŵůųŵŸŹů�Źŵũŧŷŵũ�źŹŵžŴƆŰŹŬ�ũ�ųŧŪŧŮůŴŧż�mŕvőŌŐ}�
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               



44999
599.00

-24%
Свинина окорок Свинина окорок 
для запекания Финский для запекания Финский 
Самсон,Самсон,  охлажденный, кг  охлажденный, кг

34999
489.00

-28%
Фарш Домашний Самсон,Фарш Домашний Самсон,    
охлажденный, 750 гохлажденный, 750 г

17499
219.00

-20%
Котлеты из индейки Нежные Котлеты из индейки Нежные 
Индилайт,Индилайт,  охлажденные, 450 г  охлажденные, 450 г

17999
219.99

-18%
Голень цыпленка О'КЕЙ Голень цыпленка О'КЕЙ 
Daily,Daily,  охлажденная, кг  охлажденная, кг

15999 Цыпленок О'КЕЙ,Цыпленок О'КЕЙ,    
охлажденный, кгохлажденный, кг

29999
369.00

-18%
Филе цыпленка Северная Филе цыпленка Северная 
ПФ,ПФ,  охлажденное, кг  охлажденное, кг

64999
849.00

-23%
Филе грудки утенка Филе грудки утенка 
Озерка,Озерка,  охлажденное, кг  охлажденное, кг

7999
112.99

-29%
Яйцо куриное Деревенское Яйцо куриное Деревенское 
Синявинское,Синявинское,  СО, 10 шт.  СО, 10 шт. 46999 Говядина,Говядина,  лопатка без кости,    лопатка без кости,  

охлажденная, кгохлажденная, кг

36999
459.00

-19%
Филе бедра индейки,Филе бедра индейки,    
охлажденное, кгохлажденное, кг

    
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ŕŕŕ�mŕvőŌŐ}�ŴŬ�ŴŬŸŬŹ�ŵŹũŬŹŸŹũŬŴŴŵŸŹů�Ůŧ�ŵſůŨűů��ūŵŶźƀŬŴŴƂŬ�Ŷŷů�ŶŬžŧŹů��ŉŸŬ�ŶŷŬūŸŹŧũŲŬŴŴƂŬ�ŹŵũŧŷƂ�ůųŬƅŹ�ŴŬŵŨżŵūůųƂŬ�ŲůŽŬŴŮůů�ů�ŸŬŷŹůŻůűŧŹƂ��őŵŲůžŬŸŹũŵ�Źŵũŧŷŧ�ŵŪŷŧŴůžŬŴŵ��ŝŬŴŧ�źűŧŮŧŴŧ�ũ�ŷźŨŲƆż��ŇűŽůƆ�ūŬŰŸŹũźŬŹ�Ŷŷů�
źŸŲŵũůů�ŴŧŲůžůƆ�Źŵũŧŷŧ��ŉŴŬſŴůŰ�ũůū�Źŵũŧŷŧ�ųŵŭŬŹ�ŵŹŲůžŧŹƃŸƆ�ŵŹ�ŶŷŬūŸŹŧũŲŬŴŴŵŪŵ��ŕŷŪŧŴůŮŧŹŵŷ�ũŶŷŧũŬ�ųŬŴƆŹƃ�Ÿŷŵűů�ů�ŶŷŧũůŲŧ�ŶŷŵũŬūŬŴůƆ�ŧűŽůů�ũ�ŵūŴŵŸŹŵŷŵŴŴŬų�ŶŵŷƆūűŬ��ŨŬŮ�ŶŷŬūũŧŷůŹŬŲƃŴŵŪŵ�źũŬūŵųŲŬŴůƆ��ŴŵũƂŬ�ŶŷŧũůŲŧ�
ŧűŽůů�ŷŧŮųŬƀŧƅŹŸƆ�Ŵŧ�ŸŹŵŰűŧż�ůŴŻŵŷųŧŽůů�ů���ůŲů�ũ�ųŬŸŹŧż�Ŷŷŵūŧŭů�ŸŵŵŹũŬŹŸŹũźƅƀŬŪŵ�Źŵũŧŷŧ��ŖŷŬūŲŵŭŬŴůŬ�ŷŧŸŶŷŵŸŹŷŧŴƆŬŹŸƆ�ŹŵŲƃűŵ�Ŵŧ�ŹŵũŧŷƂ��ŵŹųŬžŬŴŴƂŬ�ũ�ųŧŪŧŮůŴŬ�ŸŶŬŽůŧŲƃŴƂųů�ŽŬŴŴůűŧųů��

:::�2.0$5.(7�58�_�ŘŹŧŷƂŬ�ŽŬŴƂ��źűŧŮŧŴŴƂŬ�ũ�űŧŹŧŲŵŪŬ��ũ�ŷŧŮŴƂż�ųŧŪŧŮůŴŧż�ŸŬŹů�mŕvőŌŐ}�ųŵŪźŹ�ŴŬŮŴŧžůŹŬŲƃŴŵ�ŵŹŲůžŧŹƃŸƆ��ŕŹūŬŲƃŴƂŬ�ŹŵũŧŷƂ�ųŵŪźŹ�ŨƂŹƃ�ŶŷŬūŸŹŧũŲŬŴƂ�ŴŬ�ũŵ�ũŸŬż�ŪůŶŬŷųŧŷűŬŹŧż�mŕvőŌŐ}��ŕ�ŴŧŲůžůů�Źŵũŧŷŵũ�
źŮŴŧũŧŰŹŬ�ũbųŧŪŧŮůŴŧż��
řŵũŧŷƂ��źžŧŸŹũźƅƀůŬ�ũ�ŧűŽůƆż��źŹŵžŴƆŰŹŬ�ũ�ųŧŪŧŮůŴŧż��

ŖŵūŷŵŨŴźƅ�ůŴŻŵŷųŧŽůƅ�ŵ�ŸŹŵůųŵŸŹů�Źŵũŧŷŵũ�źŹŵžŴƆŰŹŬ�ũ�ųŧŪŧŮůŴŧż�mŕvőŌŐ}�

   



129999
1549.00

-16%
Стейк из лосося,  
охлажденный, кг

41999
499.00

-15%
Филе кальмара очищенное,  охлажденный 
полуфабрикат из замороженного сырья, кг

69999 Палтус без головы,  потрошеный, охлажденный 
полуфабрикат из замороженного сырья, кг

Котлеты из индейки Нежные Котлеты из индейки Нежные 
Индилайт,Индилайт,  охлажденные, 450 г  охлажденные, 450 г

99999
1299.00

-23%
Лосось атлантический с головой,  потрошеный, 
охлажденный, кг

22999
299.00

-23%
Скумбрия с головой,  непотрошеная, 
охлажденный полуфабрикат 
из замороженного сырья, кг

ŉŧŷůŧŴŹ�ŸŬŷũůŷŵũ
űů�ŨŲƅūŧ�ŶŵŸŲŬ�Ŷŷ

ůŪŵŹŵũŲŬŴůƆ

СКУМБРИЯ СУХОГО 
ПОСОЛА 
• Скумбрия — 1 шт.; 
• соль поваренная — 

1,5 ст. л.; 
• сахар — 0,5 ст. л.;  
• семена горчицы — 1 ч. л.; 
• кориандр — 0,5 ч. л.;  
• лист лавровый — 1 шт. 

Отрежьте у скумбрии 
голову и удалите 
внутренности, хорошо 
промойте прохладной 
водой внутри и снаружи, 
затем обсушите бумажным 
полотенцем. 
Подготовьте смесь для 
засолки: перемешайте соль, 
сахар, ломаный лавровый лист, измельченные кориандр и семена 
горчицы.   
На пищевую пленку или полиэтиленовый пакет насыпьте 
ароматную смесь и обваляйте в ней скумбрию. Важно, чтобы 
соленая масса попала и в брюшко. Затем плотно закрутите 
рыбу пищевой пленкой в несколько слоев или завяжите 
в пакет, уберите в холодильник на 2 суток и периодически 
переворачивайте для равномерного просаливания. 
Уже через 48 часов домашняя соленая скумбрия будет 
готова! Достаньте ее, промойте холодной проточной водой, 
обсушите, нарежьте порционными кусочками и наслаждайтесь 
вкусом. 
Приятного аппетита!

    
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2599
32.99

-21%
Винегрет овощной,  100 г

2299
28.99

-20%

Салат из крабовых 
палочек 
с кукурузой,  100 г

1949
24.49

-20%
Салат Коул Слоу,  100 г

2399
29.99

-20%
Картофель жареный,  
с чесноком и розмарином,  
100 г

2699
31.99

-15%
Голубцы с мясом и рисом,  
полуфабрикат, 100 г

3899
45.99

-15%
Купаты Домашние,  
полуфабрикат, 100 г

2999
35.99

-16%
Кура гриль,  100 г

12799
159.99

-20%
Шаверма с курицей,  280 г

    
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7999
99.99

-20%
Хлеб Федоровский,  600 г

7999
99.99

-20%
Багет ржаной с чесноком,  
половинка, 180 г

899
11.29

-20%
Тесто дрожжевое 
Для пирогов,  100 г

1799
21.99

-18%
Плюшка Московская,  100 г

3999
49.99

-20%
Чизкейк с вишней,  100 г

3599
44.99

-20%
Печенье Американское 
с шоколадом,  100 г

3199
39.99

-20%
Пирожок с сосиской,  100 г

4499
55.99

-19%
Пирог Курник,  100 г
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25499
509.00

-49%
Торт Снежность Версаль,  
1000 г

12999
173.99

-25%
Котлеты из трески 
с брокколи Четверг,  300 г

11999
159.99

-25%
Творог Тулома,  
9%, 400 г

6999
96.99

-27%
Окунь холодного 
копчения,  без головы, 
потрошеный, 100 г

16999
209.99

-19%
Форель слабосоленая,  
филе-ломтики, 100 г

119999
1689.00

-28%

Колбаса сырокопченая 
полусухая Хабуго 
Окраина,  кг

5999
75.99

-21%

Кефир Латона,  1%, 
1000 г

5999
74.99

-20%
Сметана Латона,  
10%, 500 г

26999
329.00

-17%
Ребрышки свиные 
О'КЕЙ Daily,  кг

ŖŷŵūŧũŬŽ�ŕŕŕ�mŕȠőŌŐ}��ŕŊŗŔ����������������ŧūŷŬŸ�ųŬŸŹŵŴŧżŵŭūŬŴůƆ����������ŘŧŴűŹ�ŖŬŹŬŷŨźŷŪ��ŎŧŴŬũŸűůŰ�Ŷŷ���ūŵų�
����űŵŷŶźŸ����ŲůŹ��Ň��ŖŬŷůŵū�ūŬŰŸŹũůƆ�ŶŷŬūŲŵŭŬŴůƆ�Ÿ����ƆŴũŧŷƆ�Ŷŵ���ŻŬũŷŧŲƆ��ŖŷŬūŲŵŭŬŴůŬ�ūŬŰŸŹũůŹŬŲƃŴŵ�Ŷŷů�ŴŧŲůžůů�
Źŵũŧŷŧ��őŵŲůžŬŸŹũŵ� Źŵũŧŷŧ�ŵŪŷŧŴůžŬŴŵ��ŉŴŬſŴůŰ�ũůū� Źŵũŧŷŧ�ųŵŭŬŹ�ŵŹŲůžŧŹƃŸƆ�ŵŹ�ůŮŵŨŷŧŭŬŴůŰ��ŶŷŬūŸŹŧũŲŬŴŴƂż�
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