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6999
89.99

-22%
Грибы шампиньоны,  
упаковка, 250 г

6999
99.99

-30%
Хлеб заварной Маг,  
с семечками, 400 г

6999
93.99

-25%

Молоко 
пастеризованное 
топленое 
Першинское,  4%, 
900 г

69999
999.00

-29%
Лосось атлантический 
с головой,  потрошеный, 
охлажденный 
полуфабрикат 
из замороженного 
сырья, 1-4+ кг, кг***

***Не более 10 кг в одни руки
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6999
89.99

-22%
Картофель,  Азербайджан, кг

13999
189.99

-26%
Капуста китайская,  кг

3499
49.99

-30%
Укроп,  упаковка, 75 г

11999
159.99

-25%
Огурцы среднеплодные 
гладкие,  упаковка, 600 г

6999
89.99

-22%
Салатная смесь Милано 
Дмитровские овощи,  130 г

19999
259.99

-23%
Перец Микс,  упаковка, 
400 г

6999
89.99

-22%
Морковь мытая,  кг

7999
99.99

-20%
Капуста белокочанная,  
ранняя, кг

19999
249.99

-20%
Томаты розовые,  кг
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13999
189.99

-26%
Апельсины отборные,  
фасованные, кг

9999
139.99

-28%
Яблоки Фуджи,  кг

12999
159.99

-18%
Киви,  кг

11999
189.99

-36%
Голубика,  упаковка, 
125 г

29999
389.00

-22%
Ядра орехов 
фундука,  
натуральные, 
300 г

7999
119.99

-33%
Авокадо Хасс,  шт.

18999
299.99

-36%
Слива круглая красная,  кг

12999
199.99

-35%
Мандарины сладкие 
Надоркотт,  Марокко, кг

19999
269.99

-25%
Гранат отборный,  
Израиль, шт.

24999
304.00

-17%
Плоды манго Filipino 
Sun,  сушеные, 100 г
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17999 Голень индейки OKEY Daily/Голень индейки OKEY Daily/
ТЧН!,ТЧН!,  охлажденная, кг  охлажденная, кг

13999
169.99

-17%
Котлеты куриные Котлеты куриные 
По-киевски Троекурово,По-киевски Троекурово,    
500 г500 г

13999
179.99

-22%
Фарш Домашний Фарш Домашний 
Ишимский МК,Ишимский МК,    
охлажденный, 500 гохлажденный, 500 г

36999
439.00

-15%
Шницель из свинины Шницель из свинины 
в маринаде Ишимский в маринаде Ишимский 
МК,МК,  с зеленью и чесноком,   с зеленью и чесноком, 
охлажденный, кгохлажденный, кг

36999
499.00

-25%
Утка По-пекински Птичий Утка По-пекински Птичий 
двор,двор,  охлажденная, кг  охлажденная, кг

20999
249.00

-15%
Бедро цыпленка Бедро цыпленка 
Белоярочка,Белоярочка,  охлажденное, кг  охлажденное, кг

17999
219.99

-18%
Крылышки Аппетитные Крылышки Аппетитные 
О’КЕЙ,О’КЕЙ,  кг  кг

21999
269.00

-18%
Грудка цыпленка Грудка цыпленка 
Агрофирма Боровская,Агрофирма Боровская,    
охлажденная, кгохлажденная, кг

32999
469.00

-29%
Свинина шея без кости,Свинина шея без кости,    
охлажденная, кгохлажденная, кг

33999
499.00

-31%
Филе бедра индейки,Филе бедра индейки,    
охлажденное, кгохлажденное, кг****

*Не более 10 кг в одни руки
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137999
1649.00

-16%
Лосось атлантический,  филе на коже, 
охлажденный полуфабрикат, кг

79999 Филе трески без кожи,  
охлажденный полуфабрикат 
из замороженного сырья, кг

31999
399.00

-19%
Горбуша без головы,  потрошеная, 
охлажденный полуфабрикат 
из замороженного сырья, кг

41999
499.00

-15%
Филе кальмара очищенное,  охлажденный 
полуфабрикат из замороженного сырья, кг

25999
359.00

-27%
Зубатка синяя,  кусок, 
охлажденный полуфабрикат 
из замороженного сырья, кг 34999 Окунь морской без головы,  

потрошеный, охлажденный 
полуфабрикат из замороженного 
сырья, 150-300 г, кг

ŉŧŷůŧŴŹ�ŸŬŷũůŷŵũ
űů�ŨŲƅūŧ�ŶŵŸŲŬ�Ŷŷ

ůŪŵŹŵũŲŬŴůƆ

МОРСКОЙ 
ОКУНЬ 
В СЫРНОМ 
СОУСЕ 
• Окунь морской — 

3 шт.; 
• лимон — ¼ шт.; 
• яйцо куриное — 2 шт.; 
• сыр — 100 г;  
• сметана — 2 ст. л.;  
• перец красный 

молотый — 1/4 ч. л.;  
• розмарин — 1 ч. л.;  
• соль — 0,5 ч. л.  

Морского окуня очистить от чешуи, отрезать плавники, вымыть 
и обсушить бумажным полотенцем. В каждой тушке сделать 
поперечный надрез и вложить в него дольку лимона. Натереть рыбу 
красным молотым перцем и приправить розмарином.  
Для приготовления сырного соуса нужно смешать в отдельной 
емкости яйца, сметану и сыр, затем приправить все солью и 
перемешать. 
Форму для запекания застелить фольгой и выложить на нее 
тушки морского окуня. Полить каждую рыбку сырным соусом, 
убрать форму в разогретый духовой шкаф и выпекать при 
температуре 180 °C 30–35 минут до зарумянивания. 
Подавать запеченного морского окуня под соусом можно 
с простыми гарнирами и овощными салатами. 
Приятного аппетита!
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На все 
гарниры**

-20%

3999
49.99

-20%
Салат с пастой 
и колбасками,  100 г

3199
39.99

-20%
Сельдь под шубой,  100 г

4449
55.99

-20%
Салат с мясом 
и фасолью,  100 г

3199
37.99

-15%
Котлеты Домашние,  
полуфабрикат, 100 г

2699
31.99

-15%
Шашлык из свинины Удачный,  
полуфабрикат, 100 г

8799
109.99

-20%
Сэндвич двойной 
с ветчиной и сыром,  160 г

6149
76.99

-20%
Грудка куриная  
в китайском соусе,  100 г



ŕŕŕ�mŕvőŌŐ}�ŴŬ�ŴŬŸŬŹ�ŵŹũŬŹŸŹũŬŴŴŵŸŹů�Ůŧ�ŵſůŨűů��ūŵŶźƀŬŴŴƂŬ�Ŷŷů�ŶŬžŧŹů��ŉŸŬ�ŶŷŬūŸŹŧũŲŬŴŴƂŬ�ŹŵũŧŷƂ�ůųŬƅŹ�ŴŬŵŨżŵūůųƂŬ�ŲůŽŬŴŮůů�ů�ŸŬŷŹůŻůűŧŹƂ��őŵŲůžŬŸŹũŵ�Źŵũŧŷŧ�ŵŪŷŧŴůžŬŴŵ��ŝŬŴŧ�źűŧŮŧŴŧ�ũ�ŷźŨŲƆż��ŇűŽůƆ�ūŬŰŸŹũźŬŹ�Ŷŷů�
źŸŲŵũůů�ŴŧŲůžůƆ�Źŵũŧŷŧ��ŉŴŬſŴůŰ�ũůū�Źŵũŧŷŧ�ųŵŭŬŹ�ŵŹŲůžŧŹƃŸƆ�ŵŹ�ŶŷŬūŸŹŧũŲŬŴŴŵŪŵ��ŕŷŪŧŴůŮŧŹŵŷ�ũŶŷŧũŬ�ųŬŴƆŹƃ�Ÿŷŵűů�ů�ŶŷŧũůŲŧ�ŶŷŵũŬūŬŴůƆ�ŧűŽůů�ũ�ŵūŴŵŸŹŵŷŵŴŴŬų�ŶŵŷƆūűŬ��ŨŬŮ�ŶŷŬūũŧŷůŹŬŲƃŴŵŪŵ�źũŬūŵųŲŬŴůƆ��ŴŵũƂŬ�ŶŷŧũůŲŧ�
ŧűŽůů�ŷŧŮųŬƀŧƅŹŸƆ�Ŵŧ�ŸŹŵŰűŧż�ůŴŻŵŷųŧŽůů�ů���ůŲů�ũ�ųŬŸŹŧż�Ŷŷŵūŧŭů�ŸŵŵŹũŬŹŸŹũźƅƀŬŪŵ�Źŵũŧŷŧ��ŖŷŬūŲŵŭŬŴůŬ�ŷŧŸŶŷŵŸŹŷŧŴƆŬŹŸƆ�ŹŵŲƃűŵ�Ŵŧ�ŹŵũŧŷƂ��ŵŹųŬžŬŴŴƂŬ�ũ�ųŧŪŧŮůŴŬ�ŸŶŬŽůŧŲƃŴƂųů�ŽŬŴŴůűŧųů��

:::�2.0$5.(7�58�_�ŘŹŧŷƂŬ�ŽŬŴƂ��źűŧŮŧŴŴƂŬ�ũ�űŧŹŧŲŵŪŬ��ũ�ŷŧŮŴƂż�ųŧŪŧŮůŴŧż�ŸŬŹů�mŕvőŌŐ}�ųŵŪźŹ�ŴŬŮŴŧžůŹŬŲƃŴŵ�ŵŹŲůžŧŹƃŸƆ��ŕŹūŬŲƃŴƂŬ�ŹŵũŧŷƂ�ųŵŪźŹ�ŨƂŹƃ�ŶŷŬūŸŹŧũŲŬŴƂ�ŴŬ�ũŵ�ũŸŬż�ŪůŶŬŷųŧŷűŬŹŧż�mŕvőŌŐ}��ŕ�ŴŧŲůžůů�Źŵũŧŷŵũ�
źŮŴŧũŧŰŹŬ�ũbųŧŪŧŮůŴŧż��řŵũŧŷƂ��źžŧŸŹũźƅƀůŬ�ũ�ŧűŽůƆż��źŹŵžŴƆŰŹŬ�ũ�ųŧŪŧŮůŴŧż��ŖŵūŷŵŨŴźƅ�ůŴŻŵŷųŧŽůƅ�ŵ�ŸŹŵůųŵŸŹů�Źŵũŧŷŵũ�źŹŵžŴƆŰŹŬ�ũ�ųŧŪŧŮůŴŧż�mŕvőŌŐ}�

www.okmarket.ruЦЕНЫ ДЕЙСТВИТЕЛЬНЫ С 24 ФЕВРАЛЯ ПО 2 МАРТА 2022 ГОДА 6 свежие новости

   



 
На все печенье** -20%

3999
49.99

-20%
Хлеб Многозерновой,  
300 г

2599
32.99

-21%
Хлеб с сыром и ветчиной,  
100 г

799
9.99

-20%
Тесто дрожжевое сдобное,  
100 г

2399
29.99

-20%
Плетенка с маком,  300 г

4699
58.99

-20%
Лепешка с сыром,  100 г

3399
42.99

-20%
Рулет маковый,  100 г

3299
41.99

-21%
Бэлеш с курицей,  100 г
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9999
132.99

-24%

Творог 
Из Талицы,  
9%, 250 г

2599
31.99

-18%

Коктейль 
ультрапастеризованный 
Топтыжка,  3,2%, 200 г**

21999
279.00

-21%

Сосиски Детские 
Гурмелле,  ГОСТ, 
450 г

4599
54.99

-16%
Ряженка 
Першинская,  
4%, 500 г

21999
259.00

-15%
Филей сырокопченый 
Гранд Велес,  нарезка, 
150 г

24999
309.00

-19%
Ветчина для завтрака 
ЯМК,  450 г

ŖŷŵūŧũŬŽ�ŕŕŕ�mŕȠőŌŐ}��ŕŊŗŔ����������������ŧūŷŬŸ�ųŬŸŹŵŴŧżŵŭūŬŴůƆ����������ŘŧŴűŹ�ŖŬŹŬŷŨźŷŪ��ŎŧŴŬũŸűůŰ�Ŷŷ���ūŵų�
����űŵŷŶźŸ����ŲůŹ��Ň��ŖŬŷůŵū�ūŬŰŸŹũůƆ�ŶŷŬūŲŵŭŬŴůƆ�Ÿ����ŻŬũŷŧŲƆ�Ŷŵ���ųŧŷŹŧ��ŖŷŬūŲŵŭŬŴůŬ�ūŬŰŸŹũůŹŬŲƃŴŵ�Ŷŷů�ŴŧŲůžůů�
Źŵũŧŷŧ��őŵŲůžŬŸŹũŵ� Źŵũŧŷŧ�ŵŪŷŧŴůžŬŴŵ��ŉŴŬſŴůŰ�ũůū� Źŵũŧŷŧ�ųŵŭŬŹ�ŵŹŲůžŧŹƃŸƆ�ŵŹ�ůŮŵŨŷŧŭŬŴůŰ��ŶŷŬūŸŹŧũŲŬŴŴƂż�
ũ� űŧŹŧŲŵŪŬ��ŖŷŵūŧũŬŽ� ũŶŷŧũŬ� ũ� ŵūŴŵŸŹŵŷŵŴŴŬų�ŶŵŷƆūűŬ�ůŮųŬŴƆŹƃ� ŨŬŮ� ŶŷŬūũŧŷůŹŬŲƃŴŵŪŵ� źũŬūŵųŲŬŴůƆ�� ůŮųŬŴƆŹƃ�
ŶŷŧũůŲŧ� ŶŷŬūŵŸŹŧũŲŬŴůƆ� ŽŬŴŵũŵŪŵ� ŶŷŬūŲŵŭŬŴůƆ�� ŷŧŮųŬŸŹůũ� ŸŵŵŹũŬŹŸŹũźƅƀźƅ� ůŴŻŵŷųŧŽůƅ� ũb ųŬŸŹŧż� Ŷŷŵūŧŭů�
Źŵũŧŷŧ��ŕŕŕ�mŕȠőŌŐ}�ŴŬ�ŴŬŸŬŹ�ŵŹũŬŹŸŹũŬŴŴŵŸŹů�Ůŧ�ŸŵūŬŷŭŧŴůŬ�ŶŷŬūŸŹŧũŲŬŴŴƂż�ųŧŹŬŷůŧŲŵũ��ŉŸŬ�ŶŷŬūŸŹŧũŲŬŴŴƂŬ�
ŹŵũŧŷƂ�ůųŬƅŹ�ŴŬŵŨżŵūůųƂŬ�ŲůŽŬŴŮůů�ů�ŸŬŷŹůŻůűŧŹƂ��řŵŲƃűŵ�ūŲƆ�ŷŧŸŶŷŵŸŹŷŧŴŬŴůƆ�Ŵŧ�ŹŬŷŷůŹŵŷůů�ųŧŪŧŮůŴŵũ�mŕȠőŌŐ}�
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