
ПОДАРИТЕ ЛЮБИМЫМ 
ПРАЗДНИК!

Цены действительны
с 3 по 9 марта 2022 года

2599
34.99

-25%
Багет кукурузный с сыром,  
160 г

11999
249.99

-52%
Букет 
тюльпанов,  
5 шт.*
*Не более 5 букетов в одни руки

23999
324.99

-26%
Свинина окорок без кости,  
охлажденный, кг***

***Не более 10 кг в одни руки

5999
79.99

-25%

Молоко 
пастеризованное 
Тулома,  3,2%, 1 л

Каталог товаров 
«Свежие новости» 

в гипермаркетах  
Мурманска

www.okmarket.ru



5999
79.99

-25%
Огурец 
длинноплодный,  шт.

7999
99.99

-20%
Картофель ранний,  
импортный, кг

19999
229.99

-13%
Перец Микс,  
упаковка, 400 г

11999
159.99

-25%
Грибы шампиньоны,  
упаковка, 500 г

8999
99.99

-10%
Редис,  упаковка, 
500 г

9499
129.99

-26%
Капуста квашеная 
с морковью 
Захаровские 
продукты,  700 г

7999
109.99

-27%
Морковь 
по-корейски,  400 г

7999
99.99

-20%
Сельдерей 
стеблевой,  шт.

9999
149.99

-33%
Томаты желтые сливовидные 
Органза,  упаковка, 350 г
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14999
229.99

-34%
Апельсины Сангвинелли,  кгКартофель ранний,  

импортный, кг

13999
199.99

-30%
Яблоки Пинк 
Леди,  кг

Морковь 
по-корейски,  400 г

5999
79.99

-25%
Авокадо,  шт.

23999
329.99

-27%
Виноград белый,  
без косточек, кг

16999
239.99

-29%
Груша Вильямс,  кг

8999
129.99

-30%
Лимоны,  упаковка, 
600 г

12999
199.99

-35%
Мандарины 
сладкие 
Надоркотт,  
Марокко, кг

11999
189.99

-36%
Ананас,  кг
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55900
764.00

-26%
Окорочок утенка Озерка,Окорочок утенка Озерка,    
охлажденный, кгохлажденный, кг

21499
274.00

-21%
Филе бедра индейки Индилайт,Филе бедра индейки Индилайт,    
охлажденное, 410 гохлажденное, 410 г

33999
464.00

-26%
Ребрышки свиные Ребрышки свиные 
Классические Черкизово,Классические Черкизово,    
охлажденные, кгохлажденные, кг

17999
254.00

-29%
Фарш Домашний Самсон,Фарш Домашний Самсон,    
охлажденный, 400 гохлажденный, 400 г

41999
599.00

-29%
Свинина окорок для запекания Свинина окорок для запекания 
Финский Самсон,Финский Самсон,  охлажденный, кг  охлажденный, кг16999 Голень цыпленка О'КЕЙ Daily,Голень цыпленка О'КЕЙ Daily,    

охлажденная, кгохлажденная, кг

18999
224.99

-15%
Яйцо куриное О'КЕЙ Daily,Яйцо куриное О'КЕЙ Daily,    
С2, 30 шт.С2, 30 шт.

28999 Филе цыпленка Северная Филе цыпленка Северная 
ПФ,ПФ,  охлажденное, кг  охлажденное, кг

49999 Говядина шея без кости,Говядина шея без кости,    
охлажденная, кгохлажденная, кг

34999
549.00

-36%
Филе грудки индейки,Филе грудки индейки,    
охлажденное, кгохлажденное, кг
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145999
1749.00

-16%
Лосось атлантический Премиум,  
филе на коже, охлажденный, кг

ŉŧŷůŧŴŹ�ŸŬŷũůŷŵũ
űů�ŨŲƅūŧ�ŶŵŸŲŬ�Ŷŷ

ůŪŵŹŵũŲŬŴůƆ

МАРИНОВАННЫЙ 
ЛОСОСЬ 
С ИМБИРЕМ 
И ЛИМОНОМ 
• Филе лосося — 300 г; 
• лимон — 1/2 шт.;  
• корень имбиря — 10 г;  
• укроп — пучок;  
• соль — 25 г;  
• сахар — 10 г;  
• смесь перцев — по вкусу. 

Филе лосося помыть 
в холодной воде и обсушить 
бумажным полотенцем. 
На маленькой насадке терки натереть цедру половины лимона 
и имбирь. Положить в глубокую миску и добавить измельченный 
укроп, соль, сахар и перечную смесь.   
Разровнять половину приправ по дну подготовленной емкости 
для маринования, положить кожей вниз цельный кусок филе 
лосося и посыпать сверху второй половиной приправ. Затем 
прижать весом, чтобы рыба быстрее пустила сок и пропиталась 
приправами. Поставить в холодильник мариноваться в течение 
12 часов.  
После маринования филе очистить от приправ, а также 
удалить с него кожу. 
Маринованный лосось с имбирем и лимоном готов! Его 
можно использовать для приготовления бутербродов, 
салатов, различных рулетов, а также в блинчиках. 
Приятного аппетита!

66999
859.00

-22%
Сибас с головой,  непотрошеный, 
охлажденный, 300–400 г, кг

117999
1399.00

-15%
Тунец,  филе без кожи, охлажденный 
полуфабрикат из замороженного сырья, кг

66999
799.00

-16%
Форель радужная  с головой,  
потрошеная, охлажденная, 1-1,5 кг, кг

26999
349.00

-22%
Карп с головой,  непотрошеный, 
охлажденный, 1,2+ кг, кг
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На все рыбные 
салаты**-20%

5899
73.99

-20%
Салат Цезарь с сыром 
Пармезан,  100 г

1949
24.49

-20%
Салат Коул Слоу,  100 г

5499
68.99

-20%
Филе куриное,  с томатами 
и сыром,  100 г

3899
45.99

-15%
Купаты Домашние,  
полуфабрикат, 100 г

2699
31.99

-15%
Голубцы с мясом и рисом,  
полуфабрикат, 100 г

4299
53.99

-20%
Гречневая лапша 
с овощами,  100 г

4799
59.99

-20%
Трубочки с сыром,  100 г
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źŸŲŵũůů�ŴŧŲůžůƆ�Źŵũŧŷŧ��ŉŴŬſŴůŰ�ũůū�Źŵũŧŷŧ�ųŵŭŬŹ�ŵŹŲůžŧŹƃŸƆ�ŵŹ�ŶŷŬūŸŹŧũŲŬŴŴŵŪŵ��ŕŷŪŧŴůŮŧŹŵŷ�ũŶŷŧũŬ�ųŬŴƆŹƃ�Ÿŷŵűů�ů�ŶŷŧũůŲŧ�ŶŷŵũŬūŬŴůƆ�ŧűŽůů�ũ�ŵūŴŵŸŹŵŷŵŴŴŬų�ŶŵŷƆūűŬ��ŨŬŮ�ŶŷŬūũŧŷůŹŬŲƃŴŵŪŵ�źũŬūŵųŲŬŴůƆ��ŴŵũƂŬ�ŶŷŧũůŲŧ�
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На все тесто** -20%

5599
69.99

-20%
Хлеб Щедрый дар,  
с семечками, 290 г

1849
22.99

-19%
Пирог с капустой,  100 г

2999
38.49

-22%
Пирог дрожжевой 
с вишней,  100 г

3999
49.99

-20%
Чизкейк с фруктами,  100 г

4399
54.90

-19%
Язычок слоеный,  
4 шт. х 43 г

4499
55.99

-19%
Булочные изделия с сыром,  
бездрожжевые, 100 г

2999
36.99

-18%
Булочка с маком,  100 г



ŕŕŕ�mŕvőŌŐ}�ŴŬ�ŴŬŸŬŹ�ŵŹũŬŹŸŹũŬŴŴŵŸŹů�Ůŧ�ŵſůŨűů��ūŵŶźƀŬŴŴƂŬ�Ŷŷů�ŶŬžŧŹů��ŉŸŬ�ŶŷŬūŸŹŧũŲŬŴŴƂŬ�ŹŵũŧŷƂ�ůųŬƅŹ�ŴŬŵŨżŵūůųƂŬ�ŲůŽŬŴŮůů�ů�ŸŬŷŹůŻůűŧŹƂ��őŵŲůžŬŸŹũŵ�Źŵũŧŷŧ�ŵŪŷŧŴůžŬŴŵ��ŝŬŴŧ�źűŧŮŧŴŧ�ũ�ŷźŨŲƆż��ŇűŽůƆ�ūŬŰŸŹũźŬŹ�Ŷŷů�
źŸŲŵũůů�ŴŧŲůžůƆ�Źŵũŧŷŧ��ŉŴŬſŴůŰ�ũůū�Źŵũŧŷŧ�ųŵŭŬŹ�ŵŹŲůžŧŹƃŸƆ�ŵŹ�ŶŷŬūŸŹŧũŲŬŴŴŵŪŵ��ŕŷŪŧŴůŮŧŹŵŷ�ũŶŷŧũŬ�ųŬŴƆŹƃ�Ÿŷŵűů�ů�ŶŷŧũůŲŧ�ŶŷŵũŬūŬŴůƆ�ŧűŽůů�ũ�ŵūŴŵŸŹŵŷŵŴŴŬų�ŶŵŷƆūűŬ��ŨŬŮ�ŶŷŬūũŧŷůŹŬŲƃŴŵŪŵ�źũŬūŵųŲŬŴůƆ��ŴŵũƂŬ�ŶŷŧũůŲŧ�
ŧűŽůů�ŷŧŮųŬƀŧƅŹŸƆ�Ŵŧ�ŸŹŵŰűŧż�ůŴŻŵŷųŧŽůů�ů���ůŲů�ũ�ųŬŸŹŧż�Ŷŷŵūŧŭů�ŸŵŵŹũŬŹŸŹũźƅƀŬŪŵ�Źŵũŧŷŧ��ŖŷŬūŲŵŭŬŴůŬ�ŷŧŸŶŷŵŸŹŷŧŴƆŬŹŸƆ�ŹŵŲƃűŵ�Ŵŧ�ŹŵũŧŷƂ��ŵŹųŬžŬŴŴƂŬ�ũ�ųŧŪŧŮůŴŬ�ŸŶŬŽůŧŲƃŴƂųů�ŽŬŴŴůűŧųů��
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8999
109.99

-18%
Спинка горбуши,  
холодного копчения, 100 г

7499
107.90

-30%
Зубатка горячего 
копчения,  кусок, 100 г

23999
299.00

-19%
Колбаса варено-копченая 
Балыковая О'КЕЙ,  500 г

15999
294.00

-45%
Вареники Окраина,  
с картофелем и беконом, 500 г

12999
173.99

-25%
Котлеты из трески 
с брокколи Четверг,  300 г

15599
209.00

-25%
Набор пирожных 
Медовое Буланжери,  
4 шт. × 100 г

4199
58.99

-28%
Йогурт Epica,  
4,8–6,3%, 130 г**

6999
94.99

-26%
Творог Латона,  
9%, 200 г

4499
59.99

-25%
Сметана Тулома,  
20%, 250 г

ŖŷŵūŧũŬŽ�ŕŕŕ�mŕȠőŌŐ}��ŕŊŗŔ���������������� ŧūŷŬŸ�ųŬŸŹŵŴŧżŵŭūŬŴůƆ����������ŘŧŴűŹ�ŖŬŹŬŷŨźŷŪ�� ŎŧŴŬũŸűůŰ�Ŷŷ� ��
ūŵų�����űŵŷŶźŸ����ŲůŹ��Ň��ŖŬŷůŵū�ūŬŰŸŹũůƆ�ŶŷŬūŲŵŭŬŴůƆ�Ÿ���Ŷŵ���ųŧŷŹŧ��ŖŷŬūŲŵŭŬŴůŬ�ūŬŰŸŹũůŹŬŲƃŴŵ�Ŷŷů�ŴŧŲůžůů�
Źŵũŧŷŧ��őŵŲůžŬŸŹũŵ� Źŵũŧŷŧ�ŵŪŷŧŴůžŬŴŵ��ŉŴŬſŴůŰ�ũůū� Źŵũŧŷŧ�ųŵŭŬŹ�ŵŹŲůžŧŹƃŸƆ�ŵŹ�ůŮŵŨŷŧŭŬŴůŰ��ŶŷŬūŸŹŧũŲŬŴŴƂż�
ũ� űŧŹŧŲŵŪŬ��ŖŷŵūŧũŬŽ� ũŶŷŧũŬ� ũ� ŵūŴŵŸŹŵŷŵŴŴŬų�ŶŵŷƆūűŬ�ůŮųŬŴƆŹƃ� ŨŬŮ� ŶŷŬūũŧŷůŹŬŲƃŴŵŪŵ� źũŬūŵųŲŬŴůƆ�� ůŮųŬŴƆŹƃ�
ŶŷŧũůŲŧ� ŶŷŬūŵŸŹŧũŲŬŴůƆ� ŽŬŴŵũŵŪŵ� ŶŷŬūŲŵŭŬŴůƆ�� ŷŧŮųŬŸŹůũ� ŸŵŵŹũŬŹŸŹũźƅƀźƅ� ůŴŻŵŷųŧŽůƅ� ũb ųŬŸŹŧż� Ŷŷŵūŧŭů�
Źŵũŧŷŧ��ŕŕŕ�mŕȠőŌŐ}�ŴŬ�ŴŬŸŬŹ�ŵŹũŬŹŸŹũŬŴŴŵŸŹů�Ůŧ�ŸŵūŬŷŭŧŴůŬ�ŶŷŬūŸŹŧũŲŬŴŴƂż�ųŧŹŬŷůŧŲŵũ��ŉŸŬ�ŶŷŬūŸŹŧũŲŬŴŴƂŬ�
ŹŵũŧŷƂ�ůųŬƅŹ�ŴŬŵŨżŵūůųƂŬ�ŲůŽŬŴŮůů�ů�ŸŬŷŹůŻůűŧŹƂ��řŵŲƃűŵ�ūŲƆ�ŷŧŸŶŷŵŸŹŷŧŴŬŴůƆ�Ŵŧ�ŹŬŷŷůŹŵŷůů�ųŧŪŧŮůŴŵũ�mŕȠőŌŐ}�
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