
Скидки действительны
с 10 по 16 марта 2022 года

ОБНОВЛЯЕМ 
СКИДКИ!

-25%
Огурцы среднеплодные 
гладкие/ колючие,  
тепличные, кг

-24%
Хлеб Кукурузный с сыром,  
300 г -20%

Молоко 
пастеризованное 
Пригородный,  
5%, 1 л

-20%
Свинина лопатка 
без кости,  
охлажденная, кг*

*Не более 10 кг в одни руки

Каталог товаров 
«Свежие новости» 

в гипермаркетах  
Сыктывкара

www.okmarket.ru



-20%
Картофель ранний,  
импортный, кг

-25%
Капуста белокочанная,  
ранняя, кг

-25%
Огурцы короткоплодные,  
тепличные, упаковка, 450 г-20%

Морковь мытая,  кг-20%
Лук репчатый 
Деревенский,  упаковка, кг

-40%
Огурцы соленые 
ФЭГ,  упаковка, кг-22%

Грибы 
шампиньоны,  
упаковка, 250 г

-35%
Спаржа с морковью 
По-корейски,  300 г-33%

Лук зеленый,  
упаковка, 50 г

-23%
Томаты красные круглые/
сливовидные/для запекания 
и гриля Фламенко,  упаковка, 450 г
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-33%
Авокадо Хасс,  шт.

-36%
Слива круглая красная,  кг

-20%
Апельсины отборные 
Марокко,  фасованные, кг

-25%
Лимоны,  упаковка, 600 г -23%

Яблоки Ред Делишес,  кг -20%
Мандарины Муркот,  
фасованные, кг

-23%
Виноград белый 
без косточек,  
упаковка, 500 г

-31%
Голубика,  упаковка, 125 г
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-15%
Говядина,Говядина,  лопатка без кости,    лопатка без кости,  
охлажденная, кгохлажденная, кг

-22%
Эскалоп из свинины Жар-Мясо,Эскалоп из свинины Жар-Мясо,    
охлажденный, 450 гохлажденный, 450 г-21%

Колбаски из свинины Колбаски из свинины 
и говядины Чевапчичи для гриля и говядины Чевапчичи для гриля 
Жар-Мясо,Жар-Мясо,  охлажденные, 280 г  охлажденные, 280 г

-17%
Фарш По-домашнему Фарш По-домашнему 
Жар-Мясо,Жар-Мясо,  охлажденный, 400 г  охлажденный, 400 г

-10%
Купаты из индейки Купаты из индейки 
Пикник О’КЕЙ,Пикник О’КЕЙ,  500 г  500 г

-19%
Чахохбили из цыпленка Чахохбили из цыпленка 
Акашево,Акашево,  кг  кг-17%

Сердца куриные Акашево,Сердца куриные Акашево,    
охлажденные, 700 гохлажденные, 700 г

-22%
Яйцо куриное Яйцо куриное 
Деревенское Вараксино,Деревенское Вараксино,    
С1, 10 шт.С1, 10 шт.

-25%
Стейк из грудки индейки Стейк из грудки индейки 
Индилайт,Индилайт,  охлажденный, 525 г  охлажденный, 525 г

-25%
Филе бедра индейки,Филе бедра индейки,    
охлажденное, кгохлажденное, кг
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-15%
Лосось атлантический,  стейк, охлажденный 
полуфабрикат из замороженного сырья, кг

-18%
Лосось атлантический с головой,  охлажденный 
полуфабрикат из замороженного сырья, кг

-5%
Окунь морской без головы,  потрошеный, 
охлажденный полуфабрикат 
из замороженного сырья, 300–500 г, кг

-7%
Филе кальмара очищенное,  охлажденный 
полуфабрикат из замороженного сырья, кг

Стейк из грудки индейки Стейк из грудки индейки 
Индилайт,Индилайт,  охлажденный, 525 г  охлажденный, 525 г

-34%
Хек без головы,  потрошеный, охлажденный 
полуфабрикат из замороженного сырья, кг

-11%
Пикша без головы,  потрошеная, 
охлажденный полуфабрикат, 
из замороженного сырья, кг

ŉŧŷůŧŴŹ�ŸŬŷũůŷŵũ
űů�ŨŲƅūŧ�ŶŵŸŲŬ�Ŷŷ

ůŪŵŹŵũŲŬŴůƆ

ПИКША, ЗАПЕЧЕННАЯ 
С КАРТОФЕЛЕМ
• Пикша – 500 г; 
• картофель – 5 шт.; 
• лук белый – 1 шт.; 
• сметана – 200 г; 
• укроп – ½ пучка; 
• соль, перец – по вкусу;
• специи – по вкусу.

Помыть и просушить 
бумажными полотенцами 
тушку пикши, порезать на 
порционные кусочки. 
Затем положить на форму, смазанную оливковым маслом, 
и посыпать сверху нарезанный тонкими кольцами лук. 
Картофель порезать кружочками толщиной 5–6 мм, положить в воду, 
довести до кипения, посолить и варить на среднем огне примерно 
10 минут до полуготовности. 
Приготовить соус из сметаны с нарубленным укропом, солью 
и перцем. 
Картофельные кружочки выложить поверх лука, залить 
сметанным соусом, сверху можно посыпать прованскими 
травами, сушеным чесноком, вялеными томатами и орегано. 
Поставить форму в разогретую до 170 градусов духовку на 
40 минут, готовить до образования золотистой корочки.  
Приятного аппетита!
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-20% На холодец 
и студень** -20%

Салат Гнездо глухаря,  100 г

-20%
Салат По-домашнему,  
100 г

-20%
Куриные боллы 
в кисло-сладком соусе,  100 г

-15%
Купаты куриные с сыром,  
полуфабрикат, 100 г-15%

Шашлык свиной из шейки,  
полуфабрикат, 100 г

-20%
Свинина, запеченная 
с сыром и ветчиной,  100 г

-23%
Шаверма с курицей,  280 г
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-20% На все пироги**

-20%
Багет ржаной с чесноком,  
половинка, 180 г

-20%
Пампушки с чесноком,  
100 г

-20%
Хлеб Федоровский,  600 г

-20%
Чизкейк с ягодами,  100 г

-20%
Маффин Три шоколада,  
100 г -20%

Печенье Американское 
с шоколадом,  100 г -20%

Пирожок с сосиской,  100 г
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-20%
Творог из Великого 
Устюга,  5%, 200 г

-15%
Буженинка 
По-домашнему 
Акашевская Акашево,  
450 г

-17%
Колбаса вареная 
Балычковая из мяса птицы 
Акашево,  500 г

-18%
Сметана Белая поляна,  
15%, 250 г

-22%
Ряженка 
Пригородный,  4%, 
500 г

-25%
Колбаски полукопченые 
Кабаносси Мясная 
история  Иней,  400 г

-19%
Горбуша холодного 
копчения,  потрошеная, 
без головы, 100 г

-17%
Колбаса сырокопченая 
традиционная Салями ТЧН!,  300 г

ŖŷŵūŧũŬŽ�ŕŕŕ�mŕȠőŌŐ}��ŕŊŗŔ���������������� ŧūŷŬŸ�ųŬŸŹŵŴŧżŵŭūŬŴůƆ����������ŘŧŴűŹ�ŖŬŹŬŷŨźŷŪ�� ŎŧŴŬũŸűůŰ�Ŷŷ� ��
ūŵų�����űŵŷŶźŸ����ŲůŹ��Ň��ŖŬŷůŵū�ūŬŰŸŹũůƆ�ŶŷŬūŲŵŭŬŴůƆ�Ÿ����Ŷŵ����ųŧŷŹŧ��ŖŷŬūŲŵŭŬŴůŬ�ūŬŰŸŹũůŹŬŲƃŴŵ�Ŷŷů�ŴŧŲůžůů�
Źŵũŧŷŧ��őŵŲůžŬŸŹũŵ� Źŵũŧŷŧ�ŵŪŷŧŴůžŬŴŵ��ŉŴŬſŴůŰ�ũůū� Źŵũŧŷŧ�ųŵŭŬŹ�ŵŹŲůžŧŹƃŸƆ�ŵŹ�ůŮŵŨŷŧŭŬŴůŰ��ŶŷŬūŸŹŧũŲŬŴŴƂż�
ũ� űŧŹŧŲŵŪŬ��ŖŷŵūŧũŬŽ� ũŶŷŧũŬ� ũ� ŵūŴŵŸŹŵŷŵŴŴŬų�ŶŵŷƆūűŬ�ůŮųŬŴƆŹƃ� ŨŬŮ� ŶŷŬūũŧŷůŹŬŲƃŴŵŪŵ� źũŬūŵųŲŬŴůƆ�� ůŮųŬŴƆŹƃ�
ŶŷŧũůŲŧ� ŶŷŬūŵŸŹŧũŲŬŴůƆ� ŽŬŴŵũŵŪŵ� ŶŷŬūŲŵŭŬŴůƆ�� ŷŧŮųŬŸŹůũ� ŸŵŵŹũŬŹŸŹũźƅƀźƅ� ůŴŻŵŷųŧŽůƅ� ũb ųŬŸŹŧż� Ŷŷŵūŧŭů�
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ТОВАРЫ  РЕГИОНАЛЬНЫХ
ПРОИЗВОДИТЕЛЕЙ


