
Скидки действительны
с 10 по 16 марта 2022 года

ОБНОВЛЯЕМ 
СКИДКИ!

-25%
Огурцы среднеплодные 
гладкие/колючие,  
тепличные, кг

-24%
Хлеб Кукурузный с сыром,  
300 г -21%

Молоко 
пастеризованное 
Латона,  2,5%, 1 кг

-20%
Свинина лопатка 
без кости,  
охлажденная, кг*

*Не более 10 кг в одни руки

Каталог товаров 
«Свежие новости» 

в гипермаркетах  
Мурманска

www.okmarket.ru



-20%
Картофель ранний,  
импортный, кг

-25%
Капуста белокочанная,  
ранняя, кг

-25%
Огурцы короткоплодные,  
тепличные, упаковка, 450 г-20%

Морковь мытая,  кг-20%
Лук репчатый 
Деревенский,  упаковка, кг

-30%
Огурцы соленые 
ФЭГ,  упаковка, кг-22%

Грибы 
шампиньоны,  
упаковка, 250 г

-29%
Капуста квашеная 
с морковью ФЭГ,  
700 г

-27%
Лук зеленый,  
упаковка, 90 г

-23%
Томаты красные круглые/
сливовидные/для запекания 
и гриля Фламенко,  упаковка, 450 г
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-33%
Авокадо Хасс,  шт.

-36%
Слива круглая красная,  кг

-20%
Апельсины отборные 
Марокко,  фасованные, кг

-25%
Лимоны,  упаковка, 600 г -23%

Яблоки Ред Делишес,  кг -20%
Мандарины Муркот,  
фасованные, кг

-23%
Виноград белый 
без косточек,  
упаковка, 500 г

-31%
Голубика,  упаковка, 125 г
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-15%
Говядина,Говядина,  лопатка без кости,    лопатка без кости,  
охлажденная, кгохлажденная, кг

-25%
Фрикадельки из домашнего Фрикадельки из домашнего 
фарша Самсон,фарша Самсон,  охлажденные,   охлажденные, 
300 г300 г

-24%
Котлеты куриные Котлеты куриные 
По-киевски Петелинка,По-киевски Петелинка,    
500 г500 г

-18%
Яйцо куриное Волжанин,Яйцо куриное Волжанин,    
СО, 15 шт.СО, 15 шт.

-20%
Стейк из грудки индейки Стейк из грудки индейки 
Индилайт,Индилайт,  охлажденный, 525 г  охлажденный, 525 г

-21%
Филе бедра индейки,Филе бедра индейки,    
охлажденное, кгохлажденное, кг

-13%
Крыло цыпленка О'КЕЙ Крыло цыпленка О'КЕЙ 
Daily,Daily,  охлажденное, кг  охлажденное, кг -15%

Поджарка из свинины Поджарка из свинины 
О'КЕЙ,О'КЕЙ,  охлажденная, 400 г  охлажденная, 400 г

-22%
Ребрышки свиные Аппетитные Ребрышки свиные Аппетитные 
Черкизово,Черкизово,  охлажденные, кг  охлажденные, кг

-28%
Фарш Домашний Самсон,Фарш Домашний Самсон,    
охлажденный, 750 гохлажденный, 750 г

    

www.okmarket.ruСКИДКИ ДЕЙСТВИТЕЛЬНЫ С 10 ПО 16 МАРТА 2022 ГОДА 4 свежие новости

ŕŕŕ�mŕvőŌŐ}�ŴŬ�ŴŬŸŬŹ�ŵŹũŬŹŸŹũŬŴŴŵŸŹů�Ůŧ�ŵſůŨűů��ūŵŶźƀŬŴŴƂŬ�Ŷŷů�ŶŬžŧŹů��ŉŸŬ�ŶŷŬūŸŹŧũŲŬŴŴƂŬ�ŹŵũŧŷƂ�ůųŬƅŹ�ŴŬŵŨżŵūůųƂŬ�ŲůŽŬŴŮůů�ů�ŸŬŷŹůŻůűŧŹƂ��őŵŲůžŬŸŹũŵ�Źŵũŧŷŧ�ŵŪŷŧŴůžŬŴŵ��ŇűŽůƆ�ūŬŰŸŹũźŬŹ�Ŷŷů�źŸŲŵũůů�ŴŧŲůžůƆ�Źŵũŧŷŧ��
ŉŴŬſŴůŰ�ũůū�Źŵũŧŷŧ�ųŵŭŬŹ�ŵŹŲůžŧŹƃŸƆ�ŵŹ�ŶŷŬūŸŹŧũŲŬŴŴŵŪŵ��ŕŷŪŧŴůŮŧŹŵŷ�ũŶŷŧũŬ�ųŬŴƆŹƃ�Ÿŷŵűů�ů�ŶŷŧũůŲŧ�ŶŷŵũŬūŬŴůƆ�ŧűŽůů�ũ�ŵūŴŵŸŹŵŷŵŴŴŬų�ŶŵŷƆūűŬ��ŨŬŮ�ŶŷŬūũŧŷůŹŬŲƃŴŵŪŵ�źũŬūŵųŲŬŴůƆ��ŴŵũƂŬ�ŶŷŧũůŲŧ�ŧűŽůů�ŷŧŮųŬƀŧƅŹŸƆ�Ŵŧ�
ŸŹŵŰűŧż�ůŴŻŵŷųŧŽůů�ů���ůŲů�ũ�ųŬŸŹŧż�Ŷŷŵūŧŭů�ŸŵŵŹũŬŹŸŹũźƅƀŬŪŵ�Źŵũŧŷŧ��ŖŷŬūŲŵŭŬŴůŬ�ŷŧŸŶŷŵŸŹŷŧŴƆŬŹŸƆ�ŹŵŲƃűŵ�Ŵŧ�ŹŵũŧŷƂ��ŵŹųŬžŬŴŴƂŬ�ũ�ųŧŪŧŮůŴŬ�ŸŶŬŽůŧŲƃŴƂųů�ŽŬŴŴůűŧųů��

:::�2.0$5.(7�58�_�ŕŹūŬŲƃŴƂŬ�ŹŵũŧŷƂ�ųŵŪźŹ�ŨƂŹƃ�ŶŷŬūŸŹŧũŲŬŴƂ�ŴŬ�ũŵ�ũŸŬż�ŪůŶŬŷųŧŷűŬŹŧż�mŕvőŌŐ}��ŕ�ŴŧŲůžůů�Źŵũŧŷŵũ�źŮŴŧũŧŰŹŬ�ũbųŧŪŧŮůŴŧż��řŵũŧŷƂ��źžŧŸŹũźƅƀůŬ�ũ�ŧűŽůƆż��źŹŵžŴƆŰŹŬ�ũ�ųŧŪŧŮůŴŧż��ŖŵūŷŵŨŴźƅ�ůŴŻŵŷųŧŽůƅ�
ŵ�ŸŹŵůųŵŸŹů�Źŵũŧŷŵũ�źŹŵžŴƆŰŹŬ�ũ�ųŧŪŧŮůŴŧż�mŕvőŌŐ}�

   



-15%
Лосось атлантический,  стейк, охлажденный 
полуфабрикат из замороженного сырья, кг

-18%
Лосось атлантический с головой,  охлажденный 
полуфабрикат из замороженного сырья, кг

-5%
Окунь морской без головы,  потрошеный, 
охлажденный полуфабрикат 
из замороженного сырья, 300–500 г, кг

-7%
Филе кальмара очищенное,  охлажденный 
полуфабрикат из замороженного сырья, кг

Стейк из грудки индейки Стейк из грудки индейки 
Индилайт,Индилайт,  охлажденный, 525 г  охлажденный, 525 г

-34%
Хек без головы,  потрошеный, охлажденный 
полуфабрикат из замороженного сырья, кг

-17%
Форель радужная с головой,  
непотрошеная, охлажденная, 
1–2 кг, кг

ŉŧŷůŧŴŹ�ŸŬŷũůŷŵũ
űů�ŨŲƅūŧ�ŶŵŸŲŬ�Ŷŷ

ůŪŵŹŵũŲŬŴůƆ

ФОРЕЛЬ РАДУЖНАЯ, 
ПРИГОТОВЛЕННАЯ 
В ФОЛЬГЕ
• Форель радужная — 

1 шт.; 
• лимон — 1 шт.; 
• масло сливочное — 

60–70 г; 
• петрушка свежая — 

1 пучок;  
• масло растительное — 

2 ч. л.;  
• перец черный 

молотый — 0,5 ч. л.;  
• соль поваренная 

крупная — 1 ч. л.; 
• соус соевый — 2 ч. л.

Рыбу очистить от чешуи, 
выпотрошить, удалить 
жабры, обрезать плавники и хвост, промыть под проточной водой.
Затем обсушить с помощью чистых бумажных полотенец. 
Перемешать соевый соус, растительное масло, выжатый из 
половинки лимона сок и натереть полученным рыбу снаружи 
и внутри, затем посыпать со всех сторон смесью свежемолотого 
перца и соли. 
На большой лист фольги, положенный на противень, насыпать 
около половины крупно порубленной петрушки и уложить 
на нее форель. Остальную петрушку и мелко нарезанные 
3–4 дольки лимона поместить в брюшко. Сделать на одной 
стороне тушки 5–6 косых надрезов, затем в каждый вложить 
по ломтику лимона и тонкой пластинке сливочного масла. 
Плотно закрыть рыбу в фольгу.  
Духовку разогреть до 180–200 С, поместить в нее 
противень и выпекать в течение 30–40 минут. Чтобы форель слегка 
подрумянилась, за 5 минут до готовности вынуть противень из 
духовки, осторожно отогнуть сверху фольгу и отправить обратно. 
Это блюдо можно подавать к столу в качестве основного, как гарнир 
же можно использовать картофель, рис или овощи.  
Приятного аппетита!
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:::�2.0$5.(7�58�_�ŕŹūŬŲƃŴƂŬ�ŹŵũŧŷƂ�ųŵŪźŹ�ŨƂŹƃ�ŶŷŬūŸŹŧũŲŬŴƂ�ŴŬ�ũŵ�ũŸŬż�ŪůŶŬŷųŧŷűŬŹŧż�mŕvőŌŐ}��ŕ�ŴŧŲůžůů�Źŵũŧŷŵũ�źŮŴŧũŧŰŹŬ�ũbųŧŪŧŮůŴŧż��řŵũŧŷƂ��źžŧŸŹũźƅƀůŬ�ũ�ŧűŽůƆż��źŹŵžŴƆŰŹŬ�ũ�ųŧŪŧŮůŴŧż��ŖŵūŷŵŨŴźƅ�ůŴŻŵŷųŧŽůƅ�
ŵ�ŸŹŵůųŵŸŹů�Źŵũŧŷŵũ�źŹŵžŴƆŰŹŬ�ũ�ųŧŪŧŮůŴŧż�mŕvőŌŐ}�

       



-20% На холодец 
и студень** -20%

Салат Гнездо глухаря,  100 г

-20%
Салат По-домашнему,  
100 г

-20%
Куриные боллы 
в кисло-сладком соусе,  100 г

-15%
Купаты куриные с сыром,  
полуфабрикат, 100 г-15%

Шашлык свиной из шейки,  
полуфабрикат, 100 г

-20%
Свинина, запеченная 
с сыром и ветчиной,  100 г

-23%
Шаверма с курицей,  280 г
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ŕŕŕ�mŕvőŌŐ}�ŴŬ�ŴŬŸŬŹ�ŵŹũŬŹŸŹũŬŴŴŵŸŹů�Ůŧ�ŵſůŨűů��ūŵŶźƀŬŴŴƂŬ�Ŷŷů�ŶŬžŧŹů��ŉŸŬ�ŶŷŬūŸŹŧũŲŬŴŴƂŬ�ŹŵũŧŷƂ�ůųŬƅŹ�ŴŬŵŨżŵūůųƂŬ�ŲůŽŬŴŮůů�ů�ŸŬŷŹůŻůűŧŹƂ��őŵŲůžŬŸŹũŵ�Źŵũŧŷŧ�ŵŪŷŧŴůžŬŴŵ��ŇűŽůƆ�ūŬŰŸŹũźŬŹ�Ŷŷů�źŸŲŵũůů�ŴŧŲůžůƆ�Źŵũŧŷŧ��
ŉŴŬſŴůŰ�ũůū�Źŵũŧŷŧ�ųŵŭŬŹ�ŵŹŲůžŧŹƃŸƆ�ŵŹ�ŶŷŬūŸŹŧũŲŬŴŴŵŪŵ��ŕŷŪŧŴůŮŧŹŵŷ�ũŶŷŧũŬ�ųŬŴƆŹƃ�Ÿŷŵűů�ů�ŶŷŧũůŲŧ�ŶŷŵũŬūŬŴůƆ�ŧűŽůů�ũ�ŵūŴŵŸŹŵŷŵŴŴŬų�ŶŵŷƆūűŬ��ŨŬŮ�ŶŷŬūũŧŷůŹŬŲƃŴŵŪŵ�źũŬūŵųŲŬŴůƆ��ŴŵũƂŬ�ŶŷŧũůŲŧ�ŧűŽůů�ŷŧŮųŬƀŧƅŹŸƆ�Ŵŧ�
ŸŹŵŰűŧż�ůŴŻŵŷųŧŽůů�ů���ůŲů�ũ�ųŬŸŹŧż�Ŷŷŵūŧŭů�ŸŵŵŹũŬŹŸŹũźƅƀŬŪŵ�Źŵũŧŷŧ��ŖŷŬūŲŵŭŬŴůŬ�ŷŧŸŶŷŵŸŹŷŧŴƆŬŹŸƆ�ŹŵŲƃűŵ�Ŵŧ�ŹŵũŧŷƂ��ŵŹųŬžŬŴŴƂŬ�ũ�ųŧŪŧŮůŴŬ�ŸŶŬŽůŧŲƃŴƂųů�ŽŬŴŴůűŧųů��

:::�2.0$5.(7�58�_�ŕŹūŬŲƃŴƂŬ�ŹŵũŧŷƂ�ųŵŪźŹ�ŨƂŹƃ�ŶŷŬūŸŹŧũŲŬŴƂ�ŴŬ�ũŵ�ũŸŬż�ŪůŶŬŷųŧŷűŬŹŧż�mŕvőŌŐ}��ŕ�ŴŧŲůžůů�Źŵũŧŷŵũ�źŮŴŧũŧŰŹŬ�ũbųŧŪŧŮůŴŧż��řŵũŧŷƂ��źžŧŸŹũźƅƀůŬ�ũ�ŧűŽůƆż��źŹŵžŴƆŰŹŬ�ũ�ųŧŪŧŮůŴŧż��ŖŵūŷŵŨŴźƅ�ůŴŻŵŷųŧŽůƅ�
ŵ�ŸŹŵůųŵŸŹů�Źŵũŧŷŵũ�źŹŵžŴƆŰŹŬ�ũ�ųŧŪŧŮůŴŧż�mŕvőŌŐ}�

   



-20% На все пироги**

-20%
Багет ржаной с чесноком,  
половинка, 180 г

-20%
Пампушки с чесноком,  
100 г

-20%
Хлеб Федоровский,  600 г

-20%
Чизкейк с ягодами,  100 г

-20%
Маффин Три шоколада,  
100 г -20%

Печенье Американское 
с шоколадом,  100 г -20%

Пирожок с сосиской,  100 г
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ŕŕŕ�mŕvőŌŐ}�ŴŬ�ŴŬŸŬŹ�ŵŹũŬŹŸŹũŬŴŴŵŸŹů�Ůŧ�ŵſůŨűů��ūŵŶźƀŬŴŴƂŬ�Ŷŷů�ŶŬžŧŹů��ŉŸŬ�ŶŷŬūŸŹŧũŲŬŴŴƂŬ�ŹŵũŧŷƂ�ůųŬƅŹ�ŴŬŵŨżŵūůųƂŬ�ŲůŽŬŴŮůů�ů�ŸŬŷŹůŻůűŧŹƂ��őŵŲůžŬŸŹũŵ�Źŵũŧŷŧ�ŵŪŷŧŴůžŬŴŵ��ŇűŽůƆ�ūŬŰŸŹũźŬŹ�Ŷŷů�źŸŲŵũůů�ŴŧŲůžůƆ�Źŵũŧŷŧ��
ŉŴŬſŴůŰ�ũůū�Źŵũŧŷŧ�ųŵŭŬŹ�ŵŹŲůžŧŹƃŸƆ�ŵŹ�ŶŷŬūŸŹŧũŲŬŴŴŵŪŵ��ŕŷŪŧŴůŮŧŹŵŷ�ũŶŷŧũŬ�ųŬŴƆŹƃ�Ÿŷŵűů�ů�ŶŷŧũůŲŧ�ŶŷŵũŬūŬŴůƆ�ŧűŽůů�ũ�ŵūŴŵŸŹŵŷŵŴŴŬų�ŶŵŷƆūűŬ��ŨŬŮ�ŶŷŬūũŧŷůŹŬŲƃŴŵŪŵ�źũŬūŵųŲŬŴůƆ��ŴŵũƂŬ�ŶŷŧũůŲŧ�ŧűŽůů�ŷŧŮųŬƀŧƅŹŸƆ�Ŵŧ�
ŸŹŵŰűŧż�ůŴŻŵŷųŧŽůů�ů���ůŲů�ũ�ųŬŸŹŧż�Ŷŷŵūŧŭů�ŸŵŵŹũŬŹŸŹũźƅƀŬŪŵ�Źŵũŧŷŧ��ŖŷŬūŲŵŭŬŴůŬ�ŷŧŸŶŷŵŸŹŷŧŴƆŬŹŸƆ�ŹŵŲƃűŵ�Ŵŧ�ŹŵũŧŷƂ��ŵŹųŬžŬŴŴƂŬ�ũ�ųŧŪŧŮůŴŬ�ŸŶŬŽůŧŲƃŴƂųů�ŽŬŴŴůűŧųů��

:::�2.0$5.(7�58�_�ŕŹūŬŲƃŴƂŬ�ŹŵũŧŷƂ�ųŵŪźŹ�ŨƂŹƃ�ŶŷŬūŸŹŧũŲŬŴƂ�ŴŬ�ũŵ�ũŸŬż�ŪůŶŬŷųŧŷűŬŹŧż�mŕvőŌŐ}��ŕ�ŴŧŲůžůů�Źŵũŧŷŵũ�źŮŴŧũŧŰŹŬ�ũbųŧŪŧŮůŴŧż��řŵũŧŷƂ��źžŧŸŹũźƅƀůŬ�ũ�ŧűŽůƆż��źŹŵžŴƆŰŹŬ�ũ�ųŧŪŧŮůŴŧż��ŖŵūŷŵŨŴźƅ�ůŴŻŵŷųŧŽůƅ�
ŵ�ŸŹŵůųŵŸŹů�Źŵũŧŷŵũ�źŹŵžŴƆŰŹŬ�ũ�ųŧŪŧŮůŴŧż�mŕvőŌŐ}�

          



-20%
Горбуша без головы,  
потрошеная, горячего 
копчения, 100 г

-17%
Ребрышки свиные 
копчено-вареные 
О'КЕЙ Daily,  кг

-20%
Сметана Латона,  15%, 
500 г

-28%
Мойва холодного 
копчения,  с головой, 
непотрошеная, 100 г

-31%
Пельмени По-Кольски 
Окраина,  800 г

-25%
 Торт Тирамису 
Буланжери,  850 г

-23%
Творог Тулома,  5%, 500 г

-25%
Котлеты Четверг,  из трески 
с семгой, 300 г

-21%
Кефир Латона,  2,5%, 1000 г

ŖŷŵūŧũŬŽ�ŕŕŕ�mŕȠőŌŐ}��ŕŊŗŔ���������������� ŧūŷŬŸ�ųŬŸŹŵŴŧżŵŭūŬŴůƆ����������ŘŧŴűŹ�ŖŬŹŬŷŨźŷŪ�� ŎŧŴŬũŸűůŰ�Ŷŷ� ��
ūŵų�����űŵŷŶźŸ����ŲůŹ��Ň��ŖŬŷůŵū�ūŬŰŸŹũůƆ�ŶŷŬūŲŵŭŬŴůƆ�Ÿ����Ŷŵ����ųŧŷŹŧ��ŖŷŬūŲŵŭŬŴůŬ�ūŬŰŸŹũůŹŬŲƃŴŵ�Ŷŷů�ŴŧŲůžůů�
Źŵũŧŷŧ��őŵŲůžŬŸŹũŵ� Źŵũŧŷŧ�ŵŪŷŧŴůžŬŴŵ��ŉŴŬſŴůŰ�ũůū� Źŵũŧŷŧ�ųŵŭŬŹ�ŵŹŲůžŧŹƃŸƆ�ŵŹ�ůŮŵŨŷŧŭŬŴůŰ��ŶŷŬūŸŹŧũŲŬŴŴƂż�
ũ� űŧŹŧŲŵŪŬ��ŖŷŵūŧũŬŽ� ũŶŷŧũŬ� ũ� ŵūŴŵŸŹŵŷŵŴŴŬų�ŶŵŷƆūűŬ�ůŮųŬŴƆŹƃ� ŨŬŮ� ŶŷŬūũŧŷůŹŬŲƃŴŵŪŵ� źũŬūŵųŲŬŴůƆ�� ůŮųŬŴƆŹƃ�
ŶŷŧũůŲŧ� ŶŷŬūŵŸŹŧũŲŬŴůƆ� ŽŬŴŵũŵŪŵ� ŶŷŬūŲŵŭŬŴůƆ�� ŷŧŮųŬŸŹůũ� ŸŵŵŹũŬŹŸŹũźƅƀźƅ� ůŴŻŵŷųŧŽůƅ� ũb ųŬŸŹŧż� Ŷŷŵūŧŭů�
Źŵũŧŷŧ��ŕŕŕ�mŕȠőŌŐ}�ŴŬ�ŴŬŸŬŹ�ŵŹũŬŹŸŹũŬŴŴŵŸŹů�Ůŧ�ŸŵūŬŷŭŧŴůŬ�ŶŷŬūŸŹŧũŲŬŴŴƂż�ųŧŹŬŷůŧŲŵũ��ŉŸŬ�ŶŷŬūŸŹŧũŲŬŴŴƂŬ�
ŹŵũŧŷƂ�ůųŬƅŹ�ŴŬŵŨżŵūůųƂŬ�ŲůŽŬŴŮůů�ů�ŸŬŷŹůŻůűŧŹƂ��řŵŲƃűŵ�ūŲƆ�ŷŧŸŶŷŵŸŹŷŧŴŬŴůƆ�Ŵŧ�ŹŬŷŷůŹŵŷůů�ųŧŪŧŮůŴŵũ�mŕȠőŌŐ}�
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