
ОБНОВЛЯЕМ 
СКИДКИ!

Скидки действительны
с 17 по 23 марта 2022 года

-20%

Свинина 
карбонад,  
охлажденный, 
кг*

*Не более 10 кг в одни руки

-20%
Хлеб Сучасны,  
бездрожжевой, 320 г -16%

Молоко 
ультрапасте- 
ризованное 
Домик 
в деревне,  
2,5%, 950 г

-29%
Яблоки Айдаред,  кг

Каталог товаров 
«Свежие новости» 

в гипермаркетах 
Ростова-на-Дону 
и Новочеркасска

www.okmarket.ru



-25%
Картофель белый,  
фасованный, кг

-25%
Лук репчатый,  
фасованный, кг

-23%
Сельдерей 
стеблевой,  
шт.

-22%
Капуста китайская,  кг

-20%
Петрушка,  
упаковка, 75 г -20%

Укроп,  
упаковка, 75 г -22%

Морковь 
На корейский 
лад Регион 
Фреш,  450 г

-22%
Огурцы корнишоны,  
300 г-22%

Томаты сливовидные 
тепличные,  упаковка, 
600 г-20%

Грибы шампиньоны,  
упаковка, 500 г

    
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-22%
Виноград Ред Глоб,  кг

-40%
Авокадо,  шт.

-23%
Голубика,  
упаковка, 125 г -28%

Киви,  кг -21%

Грецкий орех 
Твердый знак,  
120 г

-33%
Ядра орехов 
миндаля,  
натуральные,  
100 г

-26%
Груша Вильямс,  кг -28%

Мандарины сладкие 
Надоркотт,  Марокко, кг -21%

Яблоки Голден,  
фасованные, пакет, кг

-23%
Апельсины 
Сангвинелли,  кг
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-18%
Язык говяжий Язык говяжий 
Для кулинарии СП,Для кулинарии СП,    
охлажденный, кгохлажденный, кг

-18%
Шницель из индейки Шницель из индейки 
Аппетитный  Аппетитный  
Индилайт,Индилайт,    
охлажденный, 450 гохлажденный, 450 г

-15%
Яйцо куриное Яйцо куриное 
О'КЕЙ,О'КЕЙ,  СВ, 10 шт.  СВ, 10 шт.

-20%
Крыло цыпленка СП,Крыло цыпленка СП,    
охлажденное, кгохлажденное, кг

-10%
Голень цыпленка О'КЕЙ Голень цыпленка О'КЕЙ 
Daily,Daily,  охлажденная, кг  охлажденная, кг-15%

Филе цыпленка Благояр,Филе цыпленка Благояр,    
охлажденное, кгохлажденное, кг

-23%
Рагу из свинины Рагу из свинины 
на ребре,на ребре,  полуфабрикат   полуфабрикат 
охлажденный, кгохлажденный, кг -18%

Бедро цыпленка Бедро цыпленка 
для запекания для запекания 
по-кавказски Благояр,по-кавказски Благояр,  кг  кг

-23%
Филе грудки индейки,Филе грудки индейки,    
охлажденное, кгохлажденное, кг****

-24%

Фарш куриный СП,Фарш куриный СП,    
охлажденный, кгохлажденный, кг

    
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-15%
Скумбрия с головой,  
непотрошеная, охлажденный 
полуфабрикат 
из замороженного сырья, кг

ŉŧŷůŧŴŹ�ŸŬŷũůŷŵũ
űů�ŨŲƅūŧ�ŶŵŸŲŬ�Ŷŷ

ůŪŵŹŵũŲŬŴůƆ

• Скумбрия — 1 шт.; 
• лук репчатый — 1 шт.; 
• укроп — 3–4 веточки; 
• чеснок — 1–2 зубчика;  
• соус соевый — 1 ст. л.; 
• уксус 

бальзамический — 
1 ч. л.;   

• сметана — 1 ст. л.; 
• соль — по вкусу; 
• перец черный — 

по вкусу; 
• вода — 250 мл. 

Скумбрию выпотрошите, 
удалите голову, 
хвост и плавники, промойте под проточной водой и обсушите 
бумажными полотенцами. 
Лук порежьте крупными кубиками, нарубите укроп и пропустите 
через пресс чеснок. Смешайте все с соевым соусом и уксусом. 
Оставьте настояться при комнатной температуре на 15 минут. 
Подготовленную рыбу посолите, поперчите и нафаршируйте 
луком, укропом и чесноком. Сверху смажьте скумбрию 
сметаной и заверните в фольгу, затем положите в форму 
для запекания и налейте воду. Запекайте 25–30 минут при 
температуре 190 °С до красивого золотистого цвета. 
Такая рыбка хорошо сочетается с рисом, картофельным пюре 
или овощами. 
Приятного аппетита!

Язык говяжий Язык говяжий 
Для кулинарии СП,Для кулинарии СП,    
охлажденный, кгохлажденный, кг -15%

Горбуша без головы,  потрошеная, 
охлажденный полуфабрикат 
из замороженного сырья, кг

-15%
Лосось атлантический,  кусок, 
охлажденный полуфабрикат 
из замороженного сырья, кг

-15%
Треска без головы,  потрошеная, 
охлажденный полуфабрикат 
из замороженного сырья, кг

Голень цыпленка О'КЕЙ Голень цыпленка О'КЕЙ 
Daily,Daily,  охлажденная, кг  охлажденная, кг

Бедро цыпленка Бедро цыпленка 
для запекания для запекания 
по-кавказски Благояр,по-кавказски Благояр,  кг  кг

-15%
Зубатка синяя,  кусок, 
охлажденный полуфабрикат 
из замороженного сырья, кг

ЗАПЕЧЕННАЯ СКУМБРИЯ С УКРОПОМ, 
ЛУКОМ 
И ЧЕСНОКОМ

 

www.okmarket.ru СКИДКИ ДЕЙСТВИТЕЛЬНЫ С 17 ПО 23 МАРТА 2022 ГОДА5свежие новостиwww.okmarket.ru

ŕŕŕ�mŕvőŌŐ}�ŴŬ�ŴŬŸŬŹ�ŵŹũŬŹŸŹũŬŴŴŵŸŹů�Ůŧ�ŵſůŨűů��ūŵŶźƀŬŴŴƂŬ�Ŷŷů�ŶŬžŧŹů��ŉŸŬ�ŶŷŬūŸŹŧũŲŬŴŴƂŬ�ŹŵũŧŷƂ�ůųŬƅŹ�ŴŬŵŨżŵūůųƂŬ�ŲůŽŬŴŮůů�ů�ŸŬŷŹůŻůűŧŹƂ��őŵŲůžŬŸŹũŵ�Źŵũŧŷŧ�ŵŪŷŧŴůžŬŴŵ��ŇűŽůƆ�ūŬŰŸŹũźŬŹ�Ŷŷů�źŸŲŵũůů�ŴŧŲůžůƆ�Źŵũŧŷŧ��
ŉŴŬſŴůŰ�ũůū�Źŵũŧŷŧ�ųŵŭŬŹ�ŵŹŲůžŧŹƃŸƆ�ŵŹ�ŶŷŬūŸŹŧũŲŬŴŴŵŪŵ��ŕŷŪŧŴůŮŧŹŵŷ�ũŶŷŧũŬ�ųŬŴƆŹƃ�Ÿŷŵűů�ů�ŶŷŧũůŲŧ�ŶŷŵũŬūŬŴůƆ�ŧűŽůů�ũ�ŵūŴŵŸŹŵŷŵŴŴŬų�ŶŵŷƆūűŬ��ŨŬŮ�ŶŷŬūũŧŷůŹŬŲƃŴŵŪŵ�źũŬūŵųŲŬŴůƆ��ŴŵũƂŬ�ŶŷŧũůŲŧ�ŧűŽůů�ŷŧŮųŬƀŧƅŹŸƆ�
ŴŧbŸŹŵŰűŧż�ůŴŻŵŷųŧŽůů�ů���ůŲů�ũ�ųŬŸŹŧż�Ŷŷŵūŧŭů�ŸŵŵŹũŬŹŸŹũźƅƀŬŪŵ�Źŵũŧŷŧ��ŖŷŬūŲŵŭŬŴůŬ�ŷŧŸŶŷŵŸŹŷŧŴƆŬŹŸƆ�ŹŵŲƃűŵ�Ŵŧ�ŹŵũŧŷƂ��ŵŹųŬžŬŴŴƂŬ�ũ�ųŧŪŧŮůŴŬ�ŸŶŬŽůŧŲƃŴƂųů�ŽŬŴŴůűŧųů��

:::�2.0$5.(7�58�_�ŕŹūŬŲƃŴƂŬ�ŹŵũŧŷƂ�ųŵŪźŹ�ŨƂŹƃ�ŶŷŬūŸŹŧũŲŬŴƂ�ŴŬ�ũŵ�ũŸŬż�ŪůŶŬŷųŧŷűŬŹŧż�mŕvőŌŐ}��ŕ�ŴŧŲůžůů�Źŵũŧŷŵũ�źŮŴŧũŧŰŹŬ�ũbųŧŪŧŮůŴŧż��
řŵũŧŷƂ��źžŧŸŹũźƅƀůŬ�ũ�ŧűŽůƆż��źŹŵžŴƆŰŹŬ�ũ�ųŧŪŧŮůŴŧż��

ŖŵūŷŵŨŴźƅ�ůŴŻŵŷųŧŽůƅ�
ŵ�ŸŹŵůųŵŸŹů�Źŵũŧŷŵũ�źŹŵžŴƆŰŹŬ�ũ�ųŧŪŧŮůŴŧż�mŕvőŌŐ}�

       



-15%
Салат с мясом и фасолью,  
100 г

-15%
Салат Витаминный,  100 г

-15%
Грудка куриная  
в китайском соусе,  100 г

-15%
Шашлык 
из свинины Удачный,  
полуфабрикат, 100 г -15%

Котлеты Домашние,  
полуфабрикат, 100 г

-15%
Картофель жареный,  
с чесноком и розмарином,  100 г

-15%
Сэндвич двойной 
с ветчиной и сыром,  
160 г

-15%
Плов с курицей,  100 г



ŕŕŕ�mŕvőŌŐ}�ŴŬ�ŴŬŸŬŹ�ŵŹũŬŹŸŹũŬŴŴŵŸŹů�Ůŧ�ŵſůŨűů��ūŵŶźƀŬŴŴƂŬ�Ŷŷů�ŶŬžŧŹů��ŉŸŬ�ŶŷŬūŸŹŧũŲŬŴŴƂŬ�ŹŵũŧŷƂ�ůųŬƅŹ�ŴŬŵŨżŵūůųƂŬ�ŲůŽŬŴŮůů�ů�ŸŬŷŹůŻůűŧŹƂ��őŵŲůžŬŸŹũŵ�Źŵũŧŷŧ�ŵŪŷŧŴůžŬŴŵ��ŇűŽůƆ�ūŬŰŸŹũźŬŹ�Ŷŷů�źŸŲŵũůů�ŴŧŲůžůƆ�Źŵũŧŷŧ��
ŉŴŬſŴůŰ�ũůū�Źŵũŧŷŧ�ųŵŭŬŹ�ŵŹŲůžŧŹƃŸƆ�ŵŹ�ŶŷŬūŸŹŧũŲŬŴŴŵŪŵ��ŕŷŪŧŴůŮŧŹŵŷ�ũŶŷŧũŬ�ųŬŴƆŹƃ�Ÿŷŵűů�ů�ŶŷŧũůŲŧ�ŶŷŵũŬūŬŴůƆ�ŧűŽůů�ũ�ŵūŴŵŸŹŵŷŵŴŴŬų�ŶŵŷƆūűŬ��ŨŬŮ�ŶŷŬūũŧŷůŹŬŲƃŴŵŪŵ�źũŬūŵųŲŬŴůƆ��ŴŵũƂŬ�ŶŷŧũůŲŧ�ŧűŽůů�ŷŧŮųŬƀŧƅŹŸƆ�
ŴŧbŸŹŵŰűŧż�ůŴŻŵŷųŧŽůů�ů���ůŲů�ũ�ųŬŸŹŧż�Ŷŷŵūŧŭů�ŸŵŵŹũŬŹŸŹũźƅƀŬŪŵ�Źŵũŧŷŧ��ŖŷŬūŲŵŭŬŴůŬ�ŷŧŸŶŷŵŸŹŷŧŴƆŬŹŸƆ�ŹŵŲƃűŵ�Ŵŧ�ŹŵũŧŷƂ��ŵŹųŬžŬŴŴƂŬ�ũ�ųŧŪŧŮůŴŬ�ŸŶŬŽůŧŲƃŴƂųů�ŽŬŴŴůűŧųů��

:::�2.0$5.(7�58�_�ŕŹūŬŲƃŴƂŬ�ŹŵũŧŷƂ�ųŵŪźŹ�ŨƂŹƃ�ŶŷŬūŸŹŧũŲŬŴƂ�ŴŬ�ũŵ�ũŸŬż�ŪůŶŬŷųŧŷűŬŹŧż�mŕvőŌŐ}��ŕ�ŴŧŲůžůů�Źŵũŧŷŵũ�źŮŴŧũŧŰŹŬ�ũbųŧŪŧŮůŴŧż��
řŵũŧŷƂ��źžŧŸŹũźƅƀůŬ�ũ�ŧűŽůƆż��źŹŵžŴƆŰŹŬ�ũ�ųŧŪŧŮůŴŧż��

ŖŵūŷŵŨŴźƅ�ůŴŻŵŷųŧŽůƅ�
ŵ�ŸŹŵůųŵŸŹů�Źŵũŧŷŵũ�źŹŵžŴƆŰŹŬ�ũ�ųŧŪŧŮůŴŧż�mŕvőŌŐ}�
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   



-15%
Хлеб с сыром и ветчиной,  
100 г

-15%
Плетенка с маком,  300 г

-15%
Тесто дрожжевое сдобное,  100 г -15%

Печенье Воздушное,  100 г

-15%
Лепешка с сыром,  
100 г -15%

Чизкейк с вишней,  
100 г -15%

Кекс Творожный,  
100 г

-15%
Рулет маковый,  100 г



ŕŕŕ�mŕvőŌŐ}�ŴŬ�ŴŬŸŬŹ�ŵŹũŬŹŸŹũŬŴŴŵŸŹů�Ůŧ�ŵſůŨűů��ūŵŶźƀŬŴŴƂŬ�Ŷŷů�ŶŬžŧŹů��ŉŸŬ�ŶŷŬūŸŹŧũŲŬŴŴƂŬ�ŹŵũŧŷƂ�ůųŬƅŹ�ŴŬŵŨżŵūůųƂŬ�ŲůŽŬŴŮůů�ů�ŸŬŷŹůŻůűŧŹƂ��őŵŲůžŬŸŹũŵ�Źŵũŧŷŧ�ŵŪŷŧŴůžŬŴŵ��ŇűŽůƆ�ūŬŰŸŹũźŬŹ�Ŷŷů�źŸŲŵũůů�ŴŧŲůžůƆ�Źŵũŧŷŧ��
ŉŴŬſŴůŰ�ũůū�Źŵũŧŷŧ�ųŵŭŬŹ�ŵŹŲůžŧŹƃŸƆ�ŵŹ�ŶŷŬūŸŹŧũŲŬŴŴŵŪŵ��ŕŷŪŧŴůŮŧŹŵŷ�ũŶŷŧũŬ�ųŬŴƆŹƃ�Ÿŷŵűů�ů�ŶŷŧũůŲŧ�ŶŷŵũŬūŬŴůƆ�ŧűŽůů�ũ�ŵūŴŵŸŹŵŷŵŴŴŬų�ŶŵŷƆūűŬ��ŨŬŮ�ŶŷŬūũŧŷůŹŬŲƃŴŵŪŵ�źũŬūŵųŲŬŴůƆ��ŴŵũƂŬ�ŶŷŧũůŲŧ�ŧűŽůů�ŷŧŮųŬƀŧƅŹŸƆ�
ŴŧbŸŹŵŰűŧż�ůŴŻŵŷųŧŽůů�ů���ůŲů�ũ�ųŬŸŹŧż�Ŷŷŵūŧŭů�ŸŵŵŹũŬŹŸŹũźƅƀŬŪŵ�Źŵũŧŷŧ��ŖŷŬūŲŵŭŬŴůŬ�ŷŧŸŶŷŵŸŹŷŧŴƆŬŹŸƆ�ŹŵŲƃűŵ�Ŵŧ�ŹŵũŧŷƂ��ŵŹųŬžŬŴŴƂŬ�ũ�ųŧŪŧŮůŴŬ�ŸŶŬŽůŧŲƃŴƂųů�ŽŬŴŴůűŧųů��

:::�2.0$5.(7�58�_�ŕŹūŬŲƃŴƂŬ�ŹŵũŧŷƂ�ųŵŪźŹ�ŨƂŹƃ�ŶŷŬūŸŹŧũŲŬŴƂ�ŴŬ�ũŵ�ũŸŬż�ŪůŶŬŷųŧŷűŬŹŧż�mŕvőŌŐ}��ŕ�ŴŧŲůžůů�Źŵũŧŷŵũ�źŮŴŧũŧŰŹŬ�ũbųŧŪŧŮůŴŧż��
řŵũŧŷƂ��źžŧŸŹũźƅƀůŬ�ũ�ŧűŽůƆż��źŹŵžŴƆŰŹŬ�ũ�ųŧŪŧŮůŴŧż��

ŖŵūŷŵŨŴźƅ�ůŴŻŵŷųŧŽůƅ�
ŵ�ŸŹŵůųŵŸŹů�Źŵũŧŷŵũ�źŹŵžŴƆŰŹŬ�ũ�ųŧŪŧŮůŴŧż�mŕvőŌŐ}�
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-39%
Сосиски Родионовские 
Экстра Тавр,  600 г

-15%
Масло сливочное 
Волгодонское Белый 
медведь,  ГОСТ, 82,5%, 
380 г

-20%
Сыр Рикотта Егорлык 
Молоко,  45%, 250 г

-15%
Слойка Творожная 
с чесноком и зеленью 
Золотой колос,  
дрожжевая, 70 г

-24%
Бекон Английский 
Донские традиции,  кг

-17%
Филе грудки утенка 
Озерка,  охлажденное, 
кг-33%

Колбаса вареная 
Любительская Тавр,  
500 г

-20%
Пельмени Фирменные 
ВЕК,  с говядиной 
и свининой, 900 г

-15%
Продукт 
молокосодержащий 
по технологии 
творожной массы Белый 
Медведь,  180 г**

ŖŷŵūŧũŬŽ�ŕŕŕ�mŕȠőŌŐ}��ŕŊŗŔ���������������� ŧūŷŬŸ�ųŬŸŹŵŴŧżŵŭūŬŴůƆ����������ŘŧŴűŹ�ŖŬŹŬŷŨźŷŪ�� ŎŧŴŬũŸűůŰ�Ŷŷ� ��
ūŵų�����űŵŷŶźŸ����ŲůŹ��Ň��ŖŬŷůŵū�ūŬŰŸŹũůƆ�ŶŷŬūŲŵŭŬŴůƆ�Ÿ����Ŷŵ����ųŧŷŹŧ��ŖŷŬūŲŵŭŬŴůŬ�ūŬŰŸŹũůŹŬŲƃŴŵ�Ŷŷů�ŴŧŲůžůů�
Źŵũŧŷŧ��őŵŲůžŬŸŹũŵ� Źŵũŧŷŧ�ŵŪŷŧŴůžŬŴŵ��ŉŴŬſŴůŰ�ũůū� Źŵũŧŷŧ�ųŵŭŬŹ�ŵŹŲůžŧŹƃŸƆ�ŵŹ�ůŮŵŨŷŧŭŬŴůŰ��ŶŷŬūŸŹŧũŲŬŴŴƂż�
ũ� űŧŹŧŲŵŪŬ��ŖŷŵūŧũŬŽ� ũŶŷŧũŬ� ũ� ŵūŴŵŸŹŵŷŵŴŴŬų�ŶŵŷƆūűŬ�ůŮųŬŴƆŹƃ� ŨŬŮ� ŶŷŬūũŧŷůŹŬŲƃŴŵŪŵ� źũŬūŵųŲŬŴůƆ�� ůŮųŬŴƆŹƃ�
ŶŷŧũůŲŧ� ŶŷŬūŵŸŹŧũŲŬŴůƆ� ŽŬŴŵũŵŪŵ� ŶŷŬūŲŵŭŬŴůƆ�� ŷŧŮųŬŸŹůũ� ŸŵŵŹũŬŹŸŹũźƅƀźƅ� ůŴŻŵŷųŧŽůƅ� ũb ųŬŸŹŧż� Ŷŷŵūŧŭů�
Źŵũŧŷŧ��ŕŕŕ�mŕȠőŌŐ}�ŴŬ�ŴŬŸŬŹ�ŵŹũŬŹŸŹũŬŴŴŵŸŹů�Ůŧ�ŸŵūŬŷŭŧŴůŬ�ŶŷŬūŸŹŧũŲŬŴŴƂż�ųŧŹŬŷůŧŲŵũ��ŉŸŬ�ŶŷŬūŸŹŧũŲŬŴŴƂŬ�
ŹŵũŧŷƂ�ůųŬƅŹ�ŴŬŵŨżŵūůųƂŬ�ŲůŽŬŴŮůů�ů�ŸŬŷŹůŻůűŧŹƂ��řŵŲƃűŵ�ūŲƆ�ŷŧŸŶŷŵŸŹŷŧŴŬŴůƆ�Ŵŧ�ŹŬŷŷůŹŵŷůů�ųŧŪŧŮůŴŵũ�mŕȠőŌŐ}�

ТОВАРЫ МЕСТНОГО
ПРОИЗВОДСТВА


