
  

Кухни мира
ПИЦЦА LA TRATTORIA, 335 г 
- с ветчиной и грибами 
- с моцареллой 
- 4 сыра

ОВОЩИ КОНСЕРВИРОВАННЫЕ 
HEINZ, 400 г 
- горошек 
- кукуруза

МАКАРОНЫ MALTAGLIATI,
450 г, в ассортименте

СОК/НЕКТАР ДОБРЫЙ,
2 л, в ассортименте

16999

252 69

-33%

6989

110 59

-37%

14998

315 79

-53%

lenta.com 
8-800-700-4111 

27.09-24.10.22 г.

7689

147 39

-48%



с грибами
Бефстроганов 

Ингредиенты

Как приготовить

75 мин
сложность
средняя 6 порций

Говяжья вырезка
Топленое сливочное масло 
Лук репчатый
Белые грибы
Соль, перец
Мука
Сухое белое вино
Паприка сладка
Бульон говяжий
Сливки (30–35%)
Сметана

Шаг 1
Нарежьте мясо поперек волокон пластами 
толщиной 7–9 мм. Затем разрежьте каждый 
пласт вдоль на 2–3 части.
Шаг 2
Посолите, поперчите, полейте 2 ст. л. чуть 
подогретого топленого масла и тщательно 
перемешайте. Накройте пищевой пленкой и 
оставьте на 20 минут.
Шаг 3
Разогрейте сухую сковороду и небольшими 
порциями обжаривайте мясо на сильном огне 
по 30 секунд с каждой стороны. Готовое мясо 
перекладывайте на тарелку.
Шаг 4
Лук очистите и нарежьте полукольцами, 
грибы — тонкими ломтиками (замороженные 
предварительно разморозьте). Когда все 
мясо будет обжарено, положите в сковороду 
оставшееся топленое масло и обжаривайте 
лук на небольшом огне, помешивая, 10 минут. 
Посыпьте лук мукой и паприкой, готовьте, 
помешивая, еще 3 минуты.
Шаг 5
Влейте бульон и вино, добавьте грибы, 
посолите, поперчите, доведите до кипения и 
тушите 10 минут. Влейте сливки и готовьте на 
слабом огне 5 минут. Верните в сковороду мясо, 
перемешайте и готовьте 3 минуты. Добавьте 
сметану, прогрейте (но не кипятите!) и подавайте 
горячий бефстроганов с картофельным пюре и 
корнишонами.

700 г
4 ст. л.

1 шт.
300 г

по вкусу
2 ст. л.
100 мл

1 ч. л.
150 мл
250 мл

150 г

с 27 сентября по 24 октября 2022 г.
Ассортимент товара, участвующего в акции, уточняйте в магазинах Супер Лента вашего города.2

Подробный 
рецепт тут

139
99

  -20% 

 174
99

 БИФШТЕКС МЯСО ЕСТЬ,   200 г
- баранина с рисом 
- говядина с полбой 



с 27 сентября по 24 октября 2022 г.
Ассортимент товара, участвующего в акции, уточняйте в магазинах Супер Лента вашего города.

149
99

  -23% 

 195
79

 БЕКОН МИРАТОРГ 
ЛЮБИТЕЛЬСКИЙ,  свиной, 
охлажденный, 260 г 

253
99

  -15% 

 298
99

 БЕДРО ЦЫПЛЕНКА-БРОЙЛЕРА ПЕТЕЛИНКА,
 охлажденное, весовое, 1 кг 

262
99

  -23% 

 341
09

 ШАШЛЫК ИЗ ФИЛЕ БЕДРА 
ЦЫПЛЕНКА-БРОЙЛЕРА ЛЕНТА,
 охлажденный, 900 г 

276
99

 368
49

  -25% 

 КОТЛЕТА ИЗ ФИЛЕ ГРУДКИ ИНДЕЙКИ ИНДИЛАЙТ,
 охлажденная, 500 г 

729
99

  -23% 

 947
39

 ГОВЯДИНА МИРАТОРГ BLACK ANGUS,
 мякоть бедра, без кости, охлажденная, 
800 г  

159
99

  -28% 

 221
09

 ПОДЖАРКА СВИНАЯ ЛЕНТА,
 охлажденная, 400 г 

202
99

  -15% 

 238
99

 КОТЛЕТЫ КУРИНЫЕ ПЕТЕЛИНКА ПО-КИЕВСКИ,
 охлажденные, 500 г 

249
99

  -21% 

 314
79

 ФИЛЕ ГРУДКИ ИНДЕЙКИ ИНДИЛАЙТ,
 малое, охлажденное, 500 г  

3



Ассортимент товаров, участвующих в акции, уточняйте в магазинах Супер Лента

4

с 27 сентября по 24 октября 2022 г.

*169
99

  -50% 

 339
98
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 КОЛБАСА ВЯЗАНКА 
ДОКТОРСКАЯ,
 вареная, ГОСТ, 400 г 

 2  1 

199
99

  -21% 

 252
69

 КАРБОНАД ЛЕНТА,
 копчено-вареный, 300 г 

189
99

 от   -38% 

 СОСИСКИ ОКРАИНА,
 350 г
- докторские
- сливочные
- с сыром

189
99

  -20% 

 238
59

 КОЛБАСА МИКОЯН 
СЕРВЕЛАТНАЯ,
 сырокопченая, 300 г 

799
89

  -45% 

 1464 

 КОЛБАСА БЛИЖНИЕ ГОРКИ
ТОСКАНА,  сырокопченая, 
весовая, 1 кг 

699
89

  -35% 

 1081 

 СЕРВЕЛАТ МИКОЯН 
КРЕМЛЕВСКИЙ,
 варено-копченый, 
весовой, 1 кг 

299
89

 от   -33% 

 КОЛБАСА ВЕЛКОМ,
 сырокопченая, 235 г
- брауншвейгская
- велкомовская
- романо

299
89

 от   -24% 

 КОЛБАСА ВЕЛКОМ,
 вареная, 500 г
- языковая
- молочная
- телячья 

299
89

  -45% 

 544
26

 КОЛБАСА ПАПА МОЖЕТ 
ФИЛЕЙНАЯ,  вареная, 
весовая, 1 кг 

 БЕКОН ВЕЛКОМ,  сырокопченый, 
нарезка, 500 г 

*384
99

 76998

  -50% 

 * Цена указана за единицу 
товара и действительна при 
одновременной покупке 2 шт. 
При покупке 1 шт. цена будет 
составлять 769.98 руб. 

 2  1 

129
99

  -38% 

 210
59

 БЕКОН ЛЕНТА ВЕНГЕРСКИЙ,
 сырокопченый, 200 г 



Ассортимент товаров, участвующих в акции, уточняйте в магазинах Супер Лента

5

с 27 сентября по 24 октября 2022 г.

149
99

  -11% 

 168
49

 БОРЩ NATUR BUFFET,
 с мясом, 340 г 

139
99

  -11% 

 157
89

 ПЛОВ НАТУРБУФЕТ,
 с курицей, 250 г 

149
99

  -11% 

 168
49

 ПАСТА NATUR BUFFET 
КАРБОНАРА,  250 г 

289
99

  -40% 

 480
39

 ГРУДИНКА ВЕЛКОМ ДОМАШНЯЯ,
 копчено-вареная, 350 г 

189
99

  -48% 

 366
39

 ШПИКАЧКИ ПАПА МОЖЕТ СОЧНЫЕ,
 400 г 

29
99

  -14% 

 34
73

64
99

  -14% 

 75
78

49
99

  -17% 

 59
99

 САЛАТ ОЛИВЬЕ 
КЛАССИЧЕСКИЙ,
 весовой  

 САЛАТ ЦЕЗАРЬ,
 весовой 

 ОТБИВНАЯ КУРИНАЯ 
В СЫРЕ,  весовая 

 ХОЛОДЕЦ ПО-ДОМАШНЕМУ,
 весовой 

169
99

 199
99

  -15% 

 БЛИНЫ НАТУРБУФЕТ,
 с мясом, 360 г 

79
99

  -16% 

 94
73



пицца с ананасами
Ингредиенты

Как приготовить

85 мин
сложность
легкая 4 порции

Ананас
Куриная грудка 
Оливковое масло
Ветчина
Соус томатный
Тесто для пиццы

Шаг 1
Замороженные ананасы заранее 
разморозьте в сите, стоящем в миске, чтобы 
стекла лишняя жидкость. Свежий ананас 
очистите, нарежьте колечками, а затем 
каждое колечко разрежьте на 4–8 частей.
Шаг 2
Курицу нарежьте небольшими кусочками и 
обжаривайте в масле по 4 минуты с каждой 
стороны. Ветчину нарежьте тонкими полосками.
Шаг 3
Готовую основу для пиццы смажьте томатным 
соусом, сверху разложите ветчину, курицу 
и ананасы. Разогрейте духовку до 220 °С , 
выложите пиццу на застеленный пергаментом 
противень и выпекайте 10–12 минут. Затем 
нарежьте и подавайте.

300 г
200 г

1 ст. л.
150 г

5 ст. л.
1 пласт

6

Подробный 
рецепт тут

Ассортимент товаров, участвующих в акции, уточняйте в магазинах Супер Лента
с 27 сентября по 24 октября 2022 г.

99
89

  -44% 

 178
99

 МАСЛИНЫ/ОЛИВКИ 
FILIPPO BERIO,
 без косточки, 300 г, 
в ассортименте 

369
89

  -50% 

 736
89

 МАСЛО ОЛИВКОВОЕ 
FILIPPO BERIO,  500 мл
- рафинированное 
с добавлением 
нерафинированного
- extra virgin  

99
89

  -26% 

 135
09

 МУКА MAKFA,
 пшеничная, 2 кг 

149
89

  -25% 

 200
69

 ГРЕЧКА МИСТРАЛЬ ФЕРМЕРСКАЯ,
 900 г 

94
89

  -34% 

 143
39

 КРУПА РИСОВАЯ/ГРЕЧНЕВАЯ 
PROSTO,  8 пак, 500 г, 
в ассортименте 



7

пицца с ананасами

Ассортимент товаров, участвующих в акции, уточняйте в магазинах Супер Лента
с 27 сентября по 24 октября 2022 г.

239
99

  -24% 

 315
79

 МЕД ЛЕНТА,  натуральный, цветочный, 
700 г, в ассортименте 

54
99

  -35% 

 84
29

 НАПИТОК БЕЗАЛКОГОЛЬНЫЙ,
 газированный, 1 л
- бела-кола 
- фан-фан 
- росинка 

39
89

  -42% 

 68
39

 НАПИТОК БЕЗАЛКОГОЛЬНЫЙ 
СТАРЫЕ ДОБРЫЕ ТРАДИЦИИ,
 газированный, 0,5 л, 
в ассортименте 

54
89

  -26% 

 73
69

 ВОДА МИНЕРАЛЬНАЯ АШТАУ,
 гидрокарбонатная, 
натриевая, газированная, 
1,5 л 

49
99

  -37% 

 78
99

 НАПИТОК FUNKY MONKEY,
 сильногазированный, 0,5 л
- cola classic
- orange 

36
99

  -24% 

 48
49

 ВОДА МИНЕРАЛЬНАЯ 
СЕНЕЖСКАЯ,  газированная/
негазированная, 1,5 л 

29
99

  -33% 

 44
49

 НАПИТОК БЕЗАЛКОГОЛЬНЫЙ 
ЛЕНТА,  0,5 л, в ассортименте

209
99

  -23% 

 272
29

 АНАНАСЫ LUTIK,
 ломтики в сиропе, 
560 г 

99
99

  -27% 

 136
89

 КРУПА ГРЕЧНЕВАЯ ЛЕНТА,
 ядрица, 900 г 



Ассортимент товаров, участвующих в акции, уточняйте в магазинах Супер Лента

8

с 27 сентября по 24 октября 2022 г.

99
99

 126
39

  -21% 

 МОРС ЛЕНТА,  1 л
- ягодный
- клюквенный 

79
89

  -38% 

 129
49

 НАПИТОК СОКОСОДЕРЖАЩИЙ 
ДОБРЫЙ PULPY,  с мякотью, 0,9 л
- тропический
- апельсин 

99
89

  -24% 

 131
59

 СОК/НЕКТАР МАМИНА ДАЧА,
 0,75 л, в ассортименте 

73
99

  -22% 

 94
79

 НАПИТОК ЛЕНТА,
 сильногазированный, 
2 л, в ассортименте 

75
89

  -40% 

 126
39

 НАПИТОК FLASH UP MAX,  энергетический, 
сильногазированный, 1 л 

 НАПИТОК БЕЗАЛКОГОЛЬНЫЙ ADRENALINE,
 энергетический, газированный, 
0,449 л, в ассортименте 

54
89

  -26% 

 73
69

 НАПИТОК БЕЗАЛКОГОЛЬНЫЙ TORNADO,
 энергетический, газированный, 
0,45 л, в ассортименте 

79
99

  -49% 

 157
89

 НАПИТОК КОФЕЙНЫЙ EGOISTE 
NITRO SPARKLING COFFEE,  газированный, 
безалкогольный, 0,25 л 

299
89

  -29% 

 421
09

 ФИСТАШКИ ЛЕНТА,  жареные, 
соленые, 200 г 

279
89

  -24% 

 368
49

 ОРЕХИ СЕМУШКА,  жаренные, 
150 г, в ассортименте 

от99
99

  -24% 

 ФРУКТЫ СУШЕНЫЕ ЛЕНТА,
 200 г, в ассортименте 

89
89

  -29% 

 126
39

 МАКАРОНЫ ЛЕНТА ECO,
 безглютеновые, 250 г, 
в ассортименте 

99
99



Ассортимент товаров, участвующих в акции, уточняйте в магазинах Супер Лента
с 27 сентября по 24 октября 2022 г.

9

84
89

 115
79

  -27% 

 НАПИТОК ПИВНОЙ CHESTER’S,  0,45 л
- сладкое яблоко
- лесные ягоды
- груша 

84
99

  -19% 

 105
29

 НАПИТОК 
СЛАБОАЛКОГОЛЬНЫЙ 
HOOCH,  газированный, 
0,33 л, в ассортименте 

79
99

  -24% 

 105
29

 ПИВО ZAHRINGER 
SCHWARZBIER,
 темное/светлое, 
0,5 л, Германия 

74
89

  -45% 

 136
89

 НАПИТОК ПИВНОЙ 
KRONENBOURG 1664,
 ароматизированный, 
0,45 л, Россия
- Blanc
- Rose 

69
99

  -21% 

 88
64

 ПИВО BARLEY CLASSIC,
 светлое, 0,5 л, Польша 

66
89

  -29% 

 94
79

 ПИВО BUD,  светлое, 
0,44-0,45 л, Россия 

59
99

  -23% 

 77
89

 ПИВО CZ,  темное/светлое, 
0,45 л, Россия 

57
99

  -25% 

 76
89

 ПИВО EFES PILSENER,
 светлое, 0,45 л, Россия 

46
89

  -41% 

 78
99

 ПИВО ЖИГУЛИ БАРНОЕ,
 светлое/темное, 0,45 л, 
Россия, в ассортименте 

51
89

  -41% 

 87
39

 ПИВО БАЛТИКА №7,
 светлое, мягкое, 
0,44-0,45 л, Россия 

49
99

  -32% 

 73
69

 ПИВО ОХОТА КРЕПКОЕ,
 светлое, 0,43 л, Россия 



по-азиатски
Кофе

Ингредиенты

Как приготовить

10 мин
сложность
легкая 1 порция

Лемонграсс
Молоко кокосовое 
Куркума
Шафран молотый
Имбирь сушеный молотый
Кофе свежесваренный

Шаг 1
Разрежьте стебель лемонграсса вдоль 
и выложите в сотейник.

Шаг 2
Добавьте кокосовое молоко, сахар и специи. 
Варите на медленном огне, пока специи не 
смешаются, — это даст напитку цвет и аромат.

Шаг 3
Перелейте готовую смесь в кружку (стебель 
лемонграсса удалите), аккуратно, тонкой 
струйкой влейте кофе и подавайте.

1 стебель
150 мл

по вкусу
по вкусу
по вкусу

150 мл

10

Подробный 
рецепт тут

Ассортимент товаров, участвующих в акции, уточняйте в магазинах Супер Лента
с 27 сентября по 24 октября 2022 г.

269
89

 от   -29% 

 КОФЕ FRESCO ARABICA,  молотый, 
200-250 г, в ассортименте 



11Ассортимент товаров, участвующих в акции, уточняйте в магазинах Супер Лента
с 27 сентября по 24 октября 2022 г.

599
89

  -41% 

 1020 

 КОФЕ EGOISTE,
 растворимый, 90-100 г
- Velvet Freeze Jar
- Platinum
- Special 

999
99

  -41% 

 1699 

 КОФЕ POETTI DAILY CLASSIC CREMA,
 зерновой, жареный, 1000 г 

899
89

  -34% 

 1368 

 КОФЕ CARTE NOIR ORIGINAL,
 натуральный, растворимый, 
сублимированный, 190 г 

1199

  -52% 

 2497 

 КОФЕ JARDIN COLOMBIA SUPREMO,
 зерновой, 1000 г 

1499

  -41% 

 2526 

 КОФЕ LAVAZZA QUALITA,
 в зернах, 1000 г
- rossa
- oro

1299

  -48% 

 2475 

 КОФЕ CARTE NOIRE ORIGINAL,
 в зернах, 800 г 



Ассортимент товаров, участвующих в акции, уточняйте в магазинах Супер Лента

12

с 27 сентября по 24 октября 2022 г.

299
89

 51999

  -42% 

 КОФЕ NESCAFE CLASSIC CREMA,
 растворимый, 190 г 

99
99

  -21% 

 126
39

 НАПИТОК КОФЕЙНЫЙ 
MACCOFFEE CAPPUCCINO DI TORINO,
 растворимый, с шоколадной крошкой, 
5 шт. в уп. 

229
89

  -41% 

 389
49

 КОФЕ MACCOFFEE GOLD,
 растворимый, 100 г 

299
89

 от   -41% 

 КОФЕ JACOBS,  растворимый, 
95 г, в ассортименте 

349
89

  -48% 

 668
39

 КОФЕ МОСКОВСКАЯ КОФЕЙНЯ НА ПАЯХЪ 
АРАБИКА,  растворимый, 95 г 

 КОФЕ МОЛОТЫЙ L’OR, в капсулах, 
10 шт. в уп., в ассортименте

378
89

  -43% 

 663
09

 КОФЕ EGOISTE NOIR,
 молотый, 250 г 

999
99

  -41% 

 1684 

 КОФЕ МОЛОТЫЙ 
МОСКОВСКАЯ КОФЕЙНЯ НА ПАЯХЪ,
 в капсулах, 50 кап. в уп. 

 * Цена указана за единицу товара и действительна при одновременной покупке 3 шт. 
При покупке 1 шт. цена будет составлять 522.49 руб. 

*366
66

  -33% 

 549
99

 3  2 



Ассортимент товаров, участвующих в акции, уточняйте в магазинах Супер Лента

13

с 27 сентября по 24 октября 2022 г.

108
89

 178
89

  -39% 

 ЧАЙ TESS PLEASURE,
 черный/зеленый, 100 г, 
в ассортименте 

49
89

  -32% 

 73
69

 ЧАЙ ЧЕРНЫЙ МАЙСКИЙ,
 25 пак. в уп., в ассортименте 

74
99

  -21% 

 94
79

 НАПИТОК ЧАЙНЫЙ ЛЕНТА,
 25 пак. в уп., в ассортименте 

от109
99

  -25% 

 ЧАЙ ЧАЙНАЯ ПЛАНТАЦИЯ,
 60-100 г, в ассортименте 

 ЧАЙ AHMAD TEA,  черный, листовой, 
200 г, в ассортименте 

139
99

  -22% 

 178
99

 ШОКОЛАД ГОРЯЧИЙ ЛЕНТА,
 растворимый, 400 г 

259
89

  -43% 

 452
59

 ЧАЙ RICHARD ROYAL CEYLON,
 черный, цейлонский, 100 пак. в уп., 
в ассортименте 

178
99

  -39% 

 294
69

 ЦИКОРИЙ ULISS,
 растворимый, 85 г 

199
89

  -57% 

 468
39
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14
89

  -32% 

 21
99

 ПИРОЖНОЕ БИСКВИТНОЕ 
HIPPOBO,
 32 г, в ассортименте 

99
89

  -37% 

 157
89

 КОНФЕТЫ КРАСНЫЙ ОКТЯБРЬ ЦИТРОН,
 250 г 

128
89

 от   -30% 

 ШОКОЛАД MERCI,
 100 г, в ассортименте 

49
89

  -33% 

 74
79

 ШОКОЛАД ПОРИСТЫЙ ПОБЕДА 
ВКУСА,  молочный, 65 г  

119
89

 от   -28% 

 ШОКОЛАД ALPEN GOLD,
 150 г, в ассортименте 

29
89

  -34% 

 45
29

 МАРМЕЛАД ЖЕВАТЕЛЬНЫЙ 
KRUTFRUT,  70 г, в ассортименте  

149
99

  -25% 

 199
99

 КОНФЕТЫ DOLCE ALBERO ТРЮФЕЛЬ КЛАССИЧЕСКИЙ,
 200 г 

49
89

  -37% 

 78
99

 БАТОНЧИК ШОКОЛАДНЫЙ 
NUTS DUO,
 66 г 

79
89

  -24% 

 105
29

 ШОКОЛАД ВОЗДУШНЫЙ,
 пористый, 95 г, в ассортименте 

129
89

  -14% 

 150
59

 ШОКОЛАД DOVE,  90 г
- миндаль, апельсин, грильяж
- молочный 
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159
99

  -8% 

 174
79

 КОНФЕТЫ ЛЕНТА НА СЛИВКАХ,
 молочные, 600 г 

119
89

 242
19

  -51% 

 КОНФЕТЫ TOFFIFEE,  лесной орех, 
в карамели, с кремовой нугой 
и шоколадом, 125 г 

299
89

 от   -21% 

 ШОКОЛАД MILKA,
 276-300 г, в ассортименте 

398
90

  -10% 

 442
19

 КОНФЕТЫ KONTI ЗОЛОТАЯ ЛИЛИЯ,
 весовые, 1 кг 

649
99

  -5% 

 684
29

 КОНФЕТЫ КРАСНЫЙ ОКТЯБРЬ 
КРАСНЫЙ МАК,  весовые, 1 кг 

348
90

  -34% 

 526
39

 КОНФЕТЫ КРАСНЫЙ ОКТЯБРЬ 
РОМАШКИ,  весовые, 1 кг 

458
90

 от   -33% 

 КОНФЕТЫ МИКАЕЛЛО,
 весовые, 1 кг, в ассортименте 

499
89

  -27% 

 684
29

 КОНФЕТЫ КОМИЛЬФО,  шоколадные, 
с двухcлойной начинкой миндаль и крем-карамел, 
232 г    

179
99

  -8% 

 194
79

 КОНФЕТЫ ЛЕНТА ХАЛВА,
 подсолнечная, глазированная, 
600 г 

129
89

  -52% 

 268
49

 КОНФЕТЫ РОССИЯ ЩЕДРАЯ ДУША РОДНЫЕ ПРОСТОРЫ,
 шоколадные, с вафельной крошкой, 180 г 
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149
99

  -21% 

 189
49

 ТВОРОГ ДОМИК В ДЕРЕВНЕ,
 традиционный, 5%, 340 г 

104
99

  -23% 

 136
89

 ТВОРОГ ЗЕРНЕНЫЙ ЛЕНТА,
 со сливками, 5%, 350 г 

62
99

  -22% 

 81
09

 ТВОРОГ ЛЕНТА,
 5%, 180 г 

59
99

  -23% 

 77
89

 ТВОРОГ ЛЕНТА,
 обезжиренный, 180 г 

179
99

  -22% 

 231
59

 СЛИВКИ ДОМИК В ДЕРЕВНЕ,
 стерилизованные, 20%, 480 г 

44
99

  -15% 

 52
69

 ТВОРОГ ДОМИК В ДЕРЕВНЕ,
 мягкий, 5,5%, 170 г 

44
99

  -15% 

 52
69

 ТВОРОГ ДОМИК В ДЕРЕВНЕ,
 мягкий, обезжиренный, 170 г 

69
99

 105
19

  -33% 

 МОЛОКО ЭКОМИЛК ОТБОРНОЕ,
 пастеризованное, 3,4–4,5%, 
900 мл 
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119
99

  -21% 

 152
69

 КОКТЕЙЛЬ МОЛОЧНЫЙ ЛЕНТА KIDS 
МУМИ ТРОЛЛИ,   3,2%, 950 г
- ванильное мороженое
- клубника со сливками
- шоколадный 

99
99

  -21% 

 126
39

 МОЛОКО АГУША,
 ультрапастеризованное, 
3,2%, с 3 лет, 950 г 

39
99

  -24% 

 52
69

 РЯЖЕНКА АГУША,
 детская, 2,9-3,2%, 180 г
- фруктовая с клубникой
- сладкая 

 ЙОГУРТ АГУША,  питьевой, 
2,2-3,2%, 180 г, в ассортименте 

44
99

  -15% 

 52
69

 СМЕТАНА ДОМИК В ДЕРЕВНЕ,
 15%, 180 г 

34
99

  -26% 

 47
39

 СЛИВКИ BONVIDA,  стерилизованные, 
порционные, 10%, 10 г х 10 шт. в уп. 

42
99

 57
89

  -26% 

 МОЛОКО ЛЕНТА,
 топленое, 3,2%, 500 мл 
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39
99

  -24% 

 52
69
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239
99

 294
79

  -19% 

 КОНФЕТЫ DOLCE ALBERO,
 200 г, в ассортименте 

139
89

  -35% 

 215
79

 ПЕЧЕНЬЕ MILKA,
 140-200 г, в ассортименте 

69
89

  -31% 

 101
09

 РУЛЕТ БИСКВИТНЫЙ ЯШКИНО,
 200 г, в ассортименте 

99
89

  -28% 

 137
89

 МИНИ-КЕКСЫ ЮБИЛЕЙНОЕ,   140 г
- с кусочками молочного шоколада
- с кусочками темного шоколада 
и с какао 

 ПЕЧЕНЬЕ ОВСЯНОЕ КП ПОЛЕТ,
 ГОСТ, 250 г, в ассортименте 

89
89

  -22% 

 115
79

 ЧАК-ЧАК ЛЕНТА,
 250 г 

69
89

  -26% 

 94
79

 ПЕЧЕНЬЕ ЮБИЛЕЙНОЕ,  268 г, 
в ассортименте 

56
89

  -27% 

 77
89

 КРЕНДЕЛЬКИ KRUTZEL 
БРЕТЦЕЛЬ,  с морской солью, 
250 г 

39
89

 от   -14% 

 СУШКИ/МИНИ-СУШКИ 
СЕМЕЙКА ОЗБИ,  150-200 г, 
в ассортименте 

37
89

  -45% 

 68
49

 КРЕКЕР ЯШКИНО ФРАНЦУЗСКИЙ,
 с кунжутом, 185 г 

149
89

  -27% 

 205
29

 ПЕЧЕНЬЕ ХЛЕБНЫЙ СПАС 
COFFEE TIME КРЕНДЕЛЬКИ,
 сдобное, со вкусом капучино 
и тростниковым сахаром, 320 г 

44
89

  -49% 

 88
49

 СУФЛЕ/МАРМЕЛАД БОН ПАРИ,
 65-75 г, в ассортименте 

42
89

  -25% 

 56
89

 ДРАЖЕ MENTOS,  жевательное, 
37 г, в ассортименте 

от99
89

 от   -39% 
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59
99

 от   -19% 

 БАГЕТ
 - с ветчиной и сыром, 300 г
- Прованс, 230 г 

79
99

  -16% 

 94
79

 ХЛЕБ СЕЛЬСКИЙ,
 390 г 

49
99

  -21% 

 63
19

 ПОНЧИК БЕРЛИНЕР,
 70 г х 2 шт. в уп.
- с ванильным кремом
- с вареной сгущенкой 

159
89

  -24% 

 210
59

 ПЕЧЕНЬЕ ЛЕНТА,
 курабье, 500 г 

159
89

  -24% 

 210
59

 ПЕЧЕНЬЕ СДОБНОЕ 
ЛЕНТА ФИРМЕННОЕ,
 600 г 

98
89

  -19% 

 122
19

 ПРЯНИКИ 
ХЛЕБНЫЙ ДОМ,
 400 г, в ассортименте 

349
99

  -26% 

 472
69

 ТОРТ BY KRISTOF,  450 г
- клубника со сливками
- малина-фисташка
- тирамису

43
99

 от   -16% 

 ИЗДЕЛИЕ СДОБНОЕ 
СЕВЕРНАЯ СТОЛИЦА,
 весовые
- печенье с фруктовой 
начинкой
- валентинки

89
99

  -29% 

 126
39

 ШТРУДЕЛЬ И КО 
АВСТРИЙСКИЙ,  170 г
- с яблоком и корицей
- с вишней 

249
99

  -12% 

 284
29

 ПАСТА ЛЕНТА,
 шоколадно-молочная, 
700 г 

39
99

  -26% 

 54
19

 ХЛЕБ АРНАУТ ВОСКРЕСЕНСКИЙ,
 300 г 

189
99

 от   -20% 

 БУЛОЧКИ JAUS 
ДЛЯ ГАМБУРГЕРОВ,
 с кунжутом, 4/6 шт. в уп., 
300 г 

 КОНФЕТЫ CHUPA CHUPS,
 шоколадный шар, из молочного 
шоколада, с игрушкой-сюрпризом, 
20 г 

64
89

  -47% 

 123
19

129
99

 157
89

  -18% 

 МИНИ-МАФФИНЫ ЛЕНТА,
 450-465 г, в ассортименте 



из цукини
Лазанья

Ингредиенты

Как приготовить

50 мин
сложность
легкая 6 порций

Цукини
Оливковое масло extra virgin 
Лук репчатый
Чеснок
Соль, перец
Цедра лимона
Мангольд
Шпинат
Рикотта
Пармезан
Моцарелла
Микрозелень

Шаг 1
Цукини, не очищая, нарежьте вдоль 
ленточками шириной 4 мм, сбрызните 
1 ст. л. оливкового масла и посолите. 
Выложите цукини и запекайте 12–14 минут.
Шаг 2
Лук мелко нарежьте, чеснок измельчите. 
Разогрейте 2 ст. л. оливкового масла в 
сковороде и обжаривайте овощи 4–5 минут. 
Добавьте орегано и готовьте еще 2 минуты.
Шаг 3
У мангольда обрежьте стебли, у шпината – 
кончики. Бланшируйте листья в кипящей воде 2 
минуты, отожмите жидкость. Нарежьте листья и 
перемешайте с содержимым сковороды.
Шаг 4
Смешайте в миске рикотту, лимонную цедру, 
петрушку. Посолите, поперчите.
Шаг 5
Выложите треть запеченных цукини в смазанную 
оставшимся оливковым маслом форму для 
выпечки, сверху ровным слоем разложите 
половину смеси рикотты с цедрой и зеленью, 
затем – половину смеси лука со шпинатом и 
мангольдом. Посыпьте третью тертой моцареллы 
и мелко тертого пармезана. Повторите все слои. 
Затем выложите оставшиеся цукини и посыпьте 
оставшимися моцареллой и пармезаном.
Шаг 6
Выпекать лазанью 10–15 минут при 
температуре 220 °C до золотистой корочки. 
Нарежьте и подавайте, посыпав микрозеленью.

8 шт.
4 ст. л.

1 шт.
2 зубчика

по вкусу
1 ст. л.

500 г
375 г
540 г

60 г
75 г

для подачи
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79
99

  -30% 

 113
79

 СЫР ГОРОД СЫРА,  плавленый, 
колбасный, копченый, 
нарезка, 40%, 150 г 

129
89

  -35% 

 198
99

 СЫР VIOLA,  плавленый, 
50%, 200 г
- сливочный
- 4 сыра 

189
99

  -28% 

 263
19

 СЫР BONFESTO RICOTTA,
 мягкий, 40%, 500 г 

164
99

  -24% 

 216
89

149
99

  -21% 

 189
99

 СЫР LAIME МОЦАРЕЛЛА,
 45%, нарезка, 125 г 

269
99

  -29% 

 379
99

 СЫР CHEESE GALLERY 
ПАРМЕЗАН,  6 месяцев, 
32%, 175 г 

159
98

  -33% 

 237
39

 СЫР ПЛАВЛЕНЫЙ ЭКОМИЛК 
СЛИВОЧНЫЙ,  55%, 400 г 

74
99

  -25% 

 99
99

 МАЙОНЕЗ ЛЕНТА,
 на перепелиных яйцах, 
67%, 460 мл 

89
89

  -29% 

 126
39

 МАЙОНЕЗ MR RICCO,
 оливковый, 67%, 400 мл 

*63
51

  -33% 

 94
79

 * Цена указана за 
единицу товара и 
действительна при 
одновременной покупке 
3 шт. При покупке 1 шт. 
цена будет составлять 
89.99 руб. 

 СОУС МАЙОНЕЗНЫЙ 
МАХЕЕВЪ,  200 мл, 
в ассортименте 

 3  2 

129
99

  -27% 

 178
89

 МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 
ТЫСЯЧА ОЗЕР,
 82,5%, 180 г 

259
99

  -33% 

 390
59

 СЫР DOLCE DELUXE PARMESAN,
 34%, 200 г 

 СЫР PRETTO МОЦАРЕЛЛА,
для бутербродов, 
45%, 200 г



с морепродуктами
Лапша удон

Ингредиенты

Как приготовить

20 мин
сложность
легкая 4 порции

Лапша удон
Лук красный 
Чеснок
Имбирь (корень)
Растительное масло
Кальмар
Креветки вареные очищенные
Соус устричный
Кинза
Лайм
Соль, перец черный, красный

Шаг 1
Варите лапшу удон в подсоленной воде 7–8 
минут согласно инструкции на упаковке, 
промойте холодной водой и обсушите.
Шаг 2
Лук, чеснок и имбирь очистите. Лук нарежьте 
тонкими перьями, чеснок и имбирь измельчите.
Шаг 3
В воке или в большой сковороде разогрейте 
масло и обжаривайте лук, имбирь и чеснок 
1 минуту. Добавьте нарезанных кольцами 
кальмаров и готовьте 2–3 минуты. Добавьте 
креветки, устричный соус, острый перечный 
соус и 100 мл воды, перемешайте, доведите до 
кипения.
Шаг 4
Добавьте лапшу и прогрейте до кипения. 
Подавайте лапшу горячей, посыпав колечками 
чили, арахисом, листиками кинзы и украсив 
дольками лайма.

400 г
2 шт.

4 зубчика
3 см

3 ст. л.
250 г
200 г

2 ст. л. 
2 веточки

1 шт.
по вкусу
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451
89

  -24% 

 594
79

 ФОРЕЛЬ МЕРИДИАН,
 филе-кусок, слабосоленая, 
150 г 

367
89

  -24% 

 484
29

 ФОРЕЛЬ ДАРЫ ОКЕАНА,
 филе-кусок, холодного копчения, 
150 г 

299
99

  -21% 

 378
99

 КЕТА ЛЕНТА,
 стейк, 430 г 

359
99

  -22% 

 463
19

 КИЖУЧ ЛЕНТА,
 стейк, 430 г 



с морепродуктами
Лапша удон
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238
79

  -24% 

 314
39

 ПАЛОЧКИ КРАБОВЫЕ 
МЕРИДИАН PRIMЕ CRAB,
 180 г 

115
89

  -24% 

 152
69

 СЕЛЬДЬ ДИНГЛИ МЕРИДИАН,
 филе-кусочки, 115 г, 
в ассортименте 

143
09

  -24% 

 188
49

 МИКС МОРСКОЙ МЕРИДИАН,
 в масле/в рассоле, 180 г 

135
89

  -24% 

 178
99

 МАСЛЯНАЯ РЫБА ДАРЫ ОКЕАНА,
 холодного копчения, ломтики, 
70 г 

47
89

 САЛАТ 365 ДНЕЙ,  из морской 
капусты, натуральный, 250 г 

183
89

  -24% 

 242
19

 СКУМБРИЯ ЛЕНТА,  кусочки, 
холодного копчения, 280 г 

1699

  -33% 

 2526 

 КРЕВЕТКИ ЛАНГУСТИН, 
 свежемороженые, с головой, 2 кг 

146
99

  -34% 

 221
09

 СМЕСЬ ОВОЩНАЯ BONDUELLE,
 400 г. в ассортименте 

*102
89

  -50% 

 205
89

 * Цена указана за 
единицу товара и 
действительна при 
одновременной покупке 
2 шт. При покупке 1 шт. 
цена будет составлять 
195.59 руб. 

 НАГГЕТСЫ КУРИНЫЕ CHIKON,
 300 г, в ассортименте 

 2  1 

199
99

  -40% 

 330
59

 ГАЛЕТЫ ОВОЩНЫЕ BONDUELLE,
 300 г, в ассортименте 

от109
99

  -35% 

 БЛИНЧИКИ МОРОЗКО,
 420 г, в ассортименте 

от58
49

 от   -38% 

 МОРОЖЕНОЕ ПЛОМБИР 
ЧИСТАЯ ЛИНИЯ РАДУГА,
 70-110 г, в ассортименте 

167
89

  -24% 

 221
09

 РИЕТ МЕРИДИАН,
 100 г, в ассортименте 



на кокосовом 
молоке

Рисовая каша

Ингредиенты

Как приготовить

35 мин
сложность
легкая 4 порции

Рис круглозерный
Вода без газа 
Молоко кокосовое
Сахарный песок
Сахар ванильный
Кардамон молотый
Кешью
Ананас консервированный (кольца)
Соль

Шаг 1
Рис тщательно промойте, залейте 
холодной водой и оставьте на 15 минут.
Шаг 2
Слейте воду, залейте рис 350 мл чистой воды, 
посолите и варите под крышкой на среднем 
огне 10–12 минут.
Шаг 3
Добавьте к рису кокосовое молоко, сахар, 
ванильный сахар и кардамон. Перемешайте 
и готовьте на умеренном огне, пока рис не 
впитает молоко. Во время варки несколько раз 
перемешайте рис.
Шаг 4
Подсушите кешью на сухой сковороде до 
появления орехового аромата. Остудите и 
крупно порубите.
Шаг 5
Разложите рисовую кашу по тарелкам, сверху 
выложите нарезанный ломтиками ананас, 
посыпьте кешью и подавайте.

200 г
350 мл
150 мл
2 ст. л.
2 ч. л.

0.5 ч. л.
50 г

250 г
по вкусу

24

Подробный 
рецепт тут

Ассортимент товаров, участвующих в акции, уточняйте в магазинах Супер Лента
с 27 сентября по 24 октября 2022 г.

59
89

  -19% 

 73
69

 ВОДА МИНЕРАЛЬНАЯ ЛЕНТА,
 газированная, 1,5 л
- №4
- №17 

*23
32

  -33% 

 34
99

 ВОДА МИНЕРАЛЬНАЯ 
СВЯТОЙ ИСТОЧНИК,
 газированная/
негазированная, 0,5 л, 
в ассортименте 
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с 27 сентября по 24 октября 2022 г.

69
89

  -30% 

 99
89

 ИКРА КАБАЧКОВАЯ ЕКО,
 370 г 

74
99

  -21% 

 94
79

 КОНСЕРВЫ РЫБНЫЕ БАРС 
КИЛЬКА,  балтийская, 
неразделанная, в томатном 
соусе, 250 г 

109
99

  -21% 

 139
89

 ОВОЩИ ЕКО,  480-510 г, 
в ассортименте 

99
89

  -32% 

 147
39

 РЫБНЫЕ КОНСЕРВЫ 
ШПРОТЫ В МАСЛЕ БАРС,
 160 г 

199
89

  -40% 

 332
69

 СОУС FILIPPO BERIO,
 340 г, в ассортименте 

159
89

  -34% 

 242
19

 ТУНЕЦ МАГУРО PREMIUM,
 в масле/натуральный, 
170 г 

94
99

  -33% 

 140
89

 РИС АГРОАЛЬЯНС ЭКСТРА,  900 г
- для плова
- кубанский 

 КАША ОВСЯНАЯ ЛЕНТА,
 быстрого приготовления, 
240 г, в ассортименте 

68
89

  -31% 

 99
99

 ХЛОПЬЯ ОВСЯНЫЕ 
ЯСНО СОЛНЫШКО,
 не требующие варки, 500 г 

59
89

  -31% 

 86
29

 ХЛОПЬЯ ГЕРКУЛЕС 
РУССКИЙ ПРОДУКТ,  овсяные, 
традиционные, 500 г 

52
59

  -33% 

 78
99

 ЛАПША DOSHIRAK ЧАН РАМЕН,
 быстрого приготовления, 120 г, 
в ассортименте 

59
89

  -29% 

 84
29

 КЕТЧУП ПИКАНТА,
 280 г, в ассортименте 

79
89

  -16% 

 94
79



Общий срок проведения акции с 1 сентября 2022 года  
по 28 февраля  2023 года.  За каж дые 300 рублей  
в чеке выдаётся 1 бумажная и начисляется 1 электронная фишка. 
Фишки не суммируются. Акционные цены указаны с применением 
Карты№1 и бумажных или электронных фишек. Реальное изобра-
жение товара может отличаться от представленного в рекламных 
материалах. Подробности акции на fishki.lenta.com
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с 27 сентября по 24 октября 2022 г.

ПЮРЕ ФРУТОНЯНЯ, мясное, 
с 8 мес., 100 г, 
в ассортименте

2999

 -33%

4479

БАТОНЧИК ЗЛАКОВО-ФРУКТОВЫЙ ФРУТОНЯНЯ,
с 12 мес., 25 г, в ассортименте

10999

 -28%

15359

ДЕСЕРТ ФРУТОНЯНЯ ФРУКТОВЫЕ КУСОЧКИ,
яблоко/яблоко и персик, с 12 мес., 56 г

2189

 -37%

3469

ВОДА ФРУТОНЯНЯ,
артезианская, с 0 мес., 
0,33 л

7999

 -42%

13689

БУМАГА ТУАЛЕТНАЯ 
LITTLE TIMES, влажная, 
40 шт. в уп.

1499
 -36%

2350

ПОДГУЗНИКИ MERRIES NEWBORN,
в ассортименте

для питания детей раннего возраста рекомендуется грудное вскармливание. 
перед применением необходима консультация педиатра

от
 3989

от -32%
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с 27 сентября по 24 октября 2022 г.

10999

 -42%

18949

МАСКА ДЛЯ ЛИЦА 
ЧЕРНЫЙ ЖЕМЧУГ, 27 мл 
- лифтинг эффект 
- гиалурон филлер

от
 8392

 -34%

КОСМЕТИКА ДЛЯ УХОДА ЗА ЛИЦОМ 
ЧИСТАЯ ЛИНИЯ, в ассортименте

7499

 -29%

10529

КРЕМ ДЛЯ РУК ЧИСТАЯ ЛИНИЯ,
75 мл, в ассортименте

7989

 -34%

12109

КРЕМ ДЛЯ РУК БАРХАТНЫЕ РУЧКИ,
80 мл, в ассортименте

7999

КРЕМ-МЫЛО ЖИДКОЕ ЛЕНТА, 300 мл 
- алоэ и увлажняющее молочко 
- с антибактериальным эффектом

6799

 -30%

9689

МЫЛО ТУАЛЕТНОЕ CAMAY,
85 г, в ассортименте

*5999

 -33%

8999
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МАСКА ДЛЯ ЛИЦА VILENTA 7 DAYS,
28 мл, в ассортименте

3 2

24899

34739

 -28%

КОСМЕТИКА ДЛЯ УХОДА 
ЗА ЛИЦОМ ЧЕРНЫЙ ЖЕМЧУГ,
в ассортименте
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23989

 -42%

41579

КОСМЕТИКА ДЛЯ УХОДА 
ЗА ВОЛОСАМИ DOVE,
в ассортименте

15899

 -31%

23059

ГЕЛЬ ДЛЯ ДУША CAMAY,
250 мл, в ассортименте

16299

 -30%

23159

ДИЗОДОРАНТ/АНТИПЕРСПИРАНТ 
REXONA, шариковый, 50 мл,
в ассортименте

39889

 -24%

52639

ГЕЛЬ ДЛЯ ДУША PALMOLIVE, 750 мл 
- интенсивное увлажнение, 
олива и увлажняющее молочко 
- роскошная мягкость, черная орхидея 
и увлажняющее молочко

15999

 -41%

27269

ДЕЗОДОРАНТ/АНТИПЕРСПИРАНТ REXONA,
аэрозоль, 150 мл, в ассортименте

21999

 -42%

37899

ДЕЗОДОРАНТ/АНТИПЕРСПИРАНТ 
REXONA MEN, аэрозоль, 150 мл, 
в ассортименте

20999

 -35%

32109

ЛАК ДЛЯ ВОЛОС PROFESSIONAL ПРЕЛЕСТЬ,
300 мл, в ассортименте

24989

37899

 -34%

КОСМЕТИКА ДЛЯ УХОДА 
ЗА ВОЛОСАМИ TRESEMME, 400 мл 
- кондиционер 
- шампунь
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30
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139
89

19999

 -30%

ПРОКЛАДКИ KOTEX,

7-10 шт. в уп., в ассортименте

239
89

 -35%

36849

ТАМПОНЫ KOTEX,

16 шт. уп., в ассортименте

86
99

 -31%

12529

ЖИДКОЕ МЫЛО EVO, 

для интимной гигиены, 200 мл 
- с экстрактом календулы 
- для чувствительной кожи

119
99

ПРОКЛАДКИ MONTY ULTRA SOFT, уп. 
- Super Plus, 8 шт. 
- Ultra Soft Overnight, 6 шт.

129
99

ПРОКЛАДКИ MONTY,

8/10 шт. в уп., в ассортименте

99
99

 -40%

16529

САЛФЕТКИ БУМАЖНЫЕ ZEWA EVERYDAY,

100 шт. в уп.

149
89

 -38%

24219

ЗУБНАЯ ПАСТА COLGATE TOTAL,

75 мл, в ассортименте
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ПАСТА ЗУБНАЯ ЛЕСНОЙ БАЛЬЗАМ,
75 мл, в ассортименте

11499

 -28%

15899

ЗУБНАЯ ПАСТА ЛЕСНОЙ БАЛЬЗАМ 
TOTAL, 150 г, в ассортименте

15498

 -40%

25689

ОПОЛАСКИВАТЕЛЬ ДЛЯ ДЕСЕН 
ЛЕСНОЙ БАЛЬЗАМ,
400 мл, в ассортименте

73999

 -38%

1192

КАРТРИДЖИ ДЛЯ БРИТВЫ BIC,
4 шт. в уп.

49999

 -38%

81059

СТАНОК ДЛЯ БРИТЬЯ 
BIC FLEX 5 HYBRID, кассета, 2 шт. в уп.

8799

 -33%

13159

КОСМЕТИКА ДЛЯ МУЖЧИН 
ARKO, 50-65 мл 
- крем для бритья 
- крем после бритья

22899

 -40%

37899

ГЕЛЬ ДЛЯ БРИТЬЯ ARCO, 200 мл 
- с экстрактом лаванды и алоэ вера 
- cool

7989

13479

 -41%
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46999

88429

 -47%

ТАБЛЕТКИ ЛЕНТА 
ECO ALL-IN-ONE,
для посудомоечных машин, 
60 шт. в уп.

22998

 -41%

38949

БУМАГА ТУАЛЕТНАЯ ZEWA DELUXE, 
3 слоя, 8 шт. в уп.
- с ромашкой
- белая

15999

 -34%

24109

ПОЛОТЕНЦА БУМАЖНЫЕ ZEWA,
универсальные, 2-слоя, 4 шт. в уп.

44999

ГЕЛЬ-КОНЦЕНТРАТ ДЛЯ СТИРКИ SORTI, 2 в 1, 
для цветного и белого белья, с кондиционером, 1,3 л

43999

 -24%

57899

ПОРОШОК СТИРАЛЬНЫЙ DOSIA ULTRA COLOR, 
3 кг



Ассортимент товаров, участвующих в акции, уточняйте в магазинах Супер Лента
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ОСВЕЖИТЕЛЬ ВОЗДУХА GLADE,
300 мл, в ассортименте

5999

 -43%

10529

СРЕДСТВО ДЛЯ МЫТЬЯ ПОЛОВ ЛЕНТА, универсальное, 1 л 
- весенняя свежесть 
 -лимон

44989

от -22%

КОРМ ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ СОБАК PEDIGREE,
говядина, 2,2 кг 
- для мелких пород 
- для всех пород

19989

 -30%

28429

КОРМ FELIX ДВОЙНАЯ ВКУСНЯТИНА,
для взрослых кошек, 600 г 
- с птицей 
- с мясом

22999

ПЕЛЕНКИ ДЛЯ ЖИВОТНЫХ 365 ДНЕЙ,
одноразовые, 60х40 см, 30 шт. в уп.

26899

 -41%

45269

ГЕЛЬ ЧИСТЯЩИЙ TIRET TURBO,
для устранения засоров, 500 мл

5998

 -38%

9689

ПОРОШOК ЧИСТЯЩИЙ COMET, 
лимон, с дезинфицирующими 
свойствами, с хлоринолом, 475 г

от
 11899

от -21%
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от
 1199

от -41%

КОМПЛЕКТ ПОСТЕЛЬНОГО БЕЛЬЯ 
HOMECLUB FLORA, бязь 
- 1,5-спальный - 1199 
- 2-спальный - 1499 
- евро - 1699 
- семейный - 1999

49999

 -53%

1052

ЧАЙНИК СТЕКЛЯННЫЙ S421
- объем 1,8 л 
- светодиодная подсветка 
- защита от включения без воды

1600

от
 68999

от -50%

СКОВОРОДА HOMECLUB BASIC,
литая, ручка soft-touch, 22-28 см, 
в ассортименте

ПОСУДА PASABAHCE, стекло 
- тарелка 
- салатник

53999

 -26%

72639

МОДУЛЬ СМЕННЫЙ АКВАФОР В5,
для очистки воды, 2 шт. в уп.

24999

 -20%

31059

НАБОР САЛФЕТОК ЛЕНТА,
микрофибра, 30x30 см, 
7 шт. в уп.

28499

 -25%

37899

САЛФЕТКИ ЛЕНТА,
универсальные, в рулоне, 
25х21 см

7999

от -21%

ТОВАРЫ ЛЕНТА
- салфетки хозяйственные, 
6 в 1, 80 шт. в уп. 
- губки, 5 шт. в уп.

от
 7999

от -21%

ПАКЕТ ДЛЯ МУСОРА ЛЕНТА,
с завязками, 35/60 л, 20 шт. в уп.

13999

 -26%

18949

ПАКЕТЫ GRIFON BIO
- универсальные, 5 л, 120 шт. в уп. 
- для замораживания, 3 л, 
80 шт. в уп.

19999

 -37%

31579

ПЛЕНКА ПИЩЕВАЯ 
GRIFON BIO, 29 см х 200 м 

8999

от -55%
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69900

от -30%

ЗОНТ, женский/мужской, автомат 
- Raindrops, арт. RDL2322 
- Dropstop, арт. DSL330/DS330-1

17900

от -43%

КОЛГОТКИ ЖЕНСКИЕ INWIN,
150/220 den, р-р 2-4, в ассортименте

13900

от -34%

КОЛГОТКИ ЖЕНСКИЕ CONTE SOLO,
20 den, р-р 2-3, в ассортименте

39900

от -24%

ПЕРЧАТКИ, мужские/женские, 
натуральная кожа, в ассортименте

29900

 -43%

52527

ОБУВЬ ДОМАШНЯЯ LUCKYLAND,
мужская/женская 
- арт. 2150 M-FUR-S 
- арт. 2144 W-FUR-S

5900

 -30%

8429

НОСКИ МУЖСКИЕ ESLI,
р-р 25–29, в ассортименте

8999

 -22%

11579

ПЕРЧАТКИ С ПВХ ЛЕНТА,
3 пары, р-р 18/20

19999

СТЕКЛООЧИСТИТЕЛЬ 365 ДНЕЙ,
-10°С, 2,3 л



с вермутомMimosa

с 27 сентября по 24 октября 2022 г.
Ассортимент товара, участвующего в акции, уточняйте в магазинах Супер Лента вашего города.36

Подробный 
рецепт тут

Коктейль

349
00

 -26%

473
69

ЛИКЕР APERONO 

APERITIVO, десертный, 
0,75 л, Россия

Ингредиенты

Как приготовить

3 мин 1 порция

Апельсиновый сок

Вермут итальянский белый

Игристое сухое вино

Шаг 1

Влейте в бокал флюте охлажденный апельсиновый 

сок, затем — вермут.

Шаг 2

Добавьте просекко, аккуратно, но тщательно 

перемешайте свизл стиком и подавайте.

65 мл 

10 мл 

65 мл

Подробный 
рецепт тут

749
00

 -20%

936
89

ВИНО ИГРИСТОЕ 

BEDIN PROSECCO,

белое экстра брют, 
0,75 л, Италия

легкая
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52900

 -16%

63159

ВИНО TRADITIONAL WINE,  
столовое, полусладкое, 3 л, Россия 
- красное: cabernet; merlot 
- белое chardonnay

29900

 -21%

37899

ВИНО DIADI АЛАЗАНСКАЯ ДОЛИНА,
красное/белое полусладкое, 
0,75 л, Грузия

ВИНО АДАГУМ,
красное/белое сухое, 0,75 л, 
Россия, в ассортименте

37900

от -28%

ВИНО DR.WILLKOMM,
красное/белое полусладкое, 0,75 л, 
Германия, в ассортименте

44900

 -29%

63159

ВИНО PRIORITÁRIO,
розовое/белое полусухое, 
0,75 л, Португалия

51900

 -18%

63159

ВИНО TRESOR DE GASCOGNE 
КОЛОМБАР-СОВИНЬОН,
белое сухое, 0,75 л, Франция

55900

 -24%

73689

ВИНО АЛАЗАНСКАЯ ДОЛИНА АСКАНЕЛИ, 
красное/белое полусладкое,
0,75 л, Грузия

59999

от -29%

ВИНО HENINGER, 
белое/красное/
розовое сухое, 
0,75 л, Австрия, 
в ассортименте

от
 48700

 -35%

ВИНО CHOCHORI, 0,75 л, 
Грузия, в ассортименте

59900

 -29%

84219

ВИНО CHIANTI, красное сухое, 
0,75 л, Италия

85900

 -26%

1157

ВИНО CAMINO DAS 
ESTRELAS VALDEORRAS,
белое сухое, 0,75 л, Испания

89900

 -39%

1473

ВИНО КРЕПЛЕНОЕ TRÊS ARCOS,
крепкое, марочное, 0,75 л, 
Португалия

69900

 -40%

1157

ВИНО JOHNNY Q. SHIRAZ,
красное сухое, 0,75 л, 
Австралия

36900

 -27%

50529
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46900

59999

 -22%

ВИНО SENORIO DE UNUELA,
красное сухое, 0,75 л, Испания

45900

 -39%

75789

ВИНО AMANTERRA,0,75 л, Испания 
- красное/белое полусладкое 
- красное/белое сухое

49900

 -32%

73689

ВИНО ИГРИСТОЕ COSTA SAVELLA АSTI,
белое сладкое, 0,75 л, Италия

49900

 -21%

63159

ВИНО PENAMONTE ROBLE TORO,
красное сухое, 0,75 л, Испания

49900

 -21%

63159

ВИНО AULA BOBAL,
красное сухое, 0,75 л, Испания

89900

 -15%

1052

ВИНО BBQ TOSCANA BIANCO,
красное/белое сухое, 0,75 л, Италия

24900

 -21%

31579

НАПИТОК ПЛОДОВЫЙ АЛКОГОЛЬНЫЙ 
ABRAU LIGHT, газированный, красный/
белый/розовый полусладкий, 0,75 л, Россия
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16900

 -19%

20948

ВОДКА ЗИМНЯЯ ДЕРЕВЕНЬКА,
на солодовом спирте Альфа, 
0,25 л, Россия

29900

 -37%

47519

ВОДКА ВАКЦИНА,
особая, 0,5 л, Россия

29989

 -16%

35779

ВОДКА КЛАССИЧЕСКАЯ 
ТАЛКА, 0,5 л, Россия

от
 29989

от -29%

ВОДКА ТАЛКА,
0,5 л, в ассортименте

37499

 -24%

49469

ВОДКА ЦАРСКАЯ 
ОРИГИНАЛЬНАЯ,
0,5 л, Россия

57900

 -29%

81779

ВОДКА ХОРТИЦЯ 
СЕРЕБРЯНАЯ ПРОХЛАДА,
особая, 1 л, Россия

59900

 -53%

1263

ВОДКА ХАСКИ,
1 л, Россия

от
 74900

от -17%

ВОДКА РУССКИЙ СТАНДАРТ,
1 л, Россия 
- original 
- gold

59900

 -31%

87369

ВОДКА М68 GOLD,
0,5 л, Россия

99999

 -27%

1368

ВОДКА ЧИСТЫЕ РОСЫ,
органик, 0,5 л, Россия

26100

 -10%

28999

ВОДКА СТАРОЕ ПОМЕСТЬЕ,
зерновая, 0,5 л, 
Россия

27900

 -26%

37899

ВОДКА КЕДРОВИЦА,
на кедровых орехах, 
0,5 л, Россия

99900

 -44%

1789

ВОДКА MONT BLANC,
0,5 л, Франция

1399
2315

 -40%

ВОДКА BELUGA 
CELEBRATION NOBLE,
0,7 л, Россия
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17999

 -22%

23159

ВОДКА ХАСКИ,
0,25 л, Россия

29900

 -29%

42109

ВОДКА АЛТАЙСКАЯ 
ВЕРШИНА БЕРЕСТЯНАЯ,
0,5 л, Россия

от
 30989

от -14%

ВОДКА TUNDRA,
0,5 л, Россия, 
в ассортименте

34900

 -19%

43259

ВОДКА PARKA,
0,5 л, Россия

от
 36989

от -26%

ВОДКА БЕЛАЯ БЕРЕЗКА,
0,5 л, Россия,  
в ассортименте

42489

 -25%

56739

ВОДКА BIONICA CRYSTAL,
0,5 л, Россия

49900

 -30%

71579

ВОДКА STONE LAND 
АРМЯНСКАЯ, виноградная, 
0,5 л, Армения

49900

 -30%

71159

ВОДКА STONE LAND ТУТОВАЯ 
ЯГОДА, 0,5 л, Армения

51900

 -37%

82109

ВОДКА ХОРТИЦЯ ULTRA PREMIUM, 
0,7 л, Россия

54999

 -23%

71474

ВОДКА КОКТЕБЕЛЬ GRAPPA,
виноградная, 0,5 л, Россия

56989

 -30%

81059

ВОДКА ПЯТЬ ОЗЕР,
1 л, Россия

54900

 -30%

78949

ВОДКА САЯТ НОВА 
АБРИКОСОВАЯ,
плодовая, абрикосовая, 
0,5 л, Армения

39900

63159

 -37%

ВОДКА БЕЛЕНЬКАЯ ЛЮКС,
0,7 л, Россия
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32900

47479

 -31%

БАЛЬЗАМ БЕЛЕБЕЙ ЭЛИТНЫЙ,
0,5 л, Россия

16900

 -20%

21059

НАСТОЙКА ГОРЬКАЯ CRANBERRY,
клюква, 0,25 л, Россия

22900

 -27%

31579

НАСТОЙКА МОРОЗОВ ПЕРЕГОН,
сладкая, 0,5 л, Россия 
- черноплодная с вишней 
- клюквенная

от
 29900

от -25%

ВОДКА/НАСТОЙКА АРХАНГЕЛЬСКАЯ,
0,5 л, Россия, в ассортименте

31900

от -19%

НАСТОЙКА СИББИТТЕР,
0,5 л, Россия, в ассортименте

29900

 -38%

48429

БАЛЬЗАМ МОРОЗОВ ПЕРЕГОН №4 БИТТЕР,
на рогах северного оленя, 0,5 л, Россия

33989

 -19%

42109

НАСТОЙКА ТРИ СТАРИКА,
горькая, 0,5 л, Россия

42900

 -15%

50529

НАСТОЙКА ABSINTHE,
горькая, 0,5 л, Россия
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84900

1421

 -40%

КОНЬЯК НОЙ АРАСПЕЛ,
5 лет, в подарочной упаковке, 
0,5 л, Армения

39900

 -16%

47369

КОКТЕЙЛЬ КОНЬЯЧНО-ШОКОЛАДНЫЙ 
GRAND CHOCO, со вкусом шоколада 
и абрикоса, 0,5 л, Россия

от
 47900

от -14%

КОНЬЯК/АПЕРИТИВ ЗОЛОТОЙ РЕЗЕРВ,
0,5 л, Россия, в ассортименте

69900

 -33%

1048

КОНЬЯК STONE LAND,
7 лет, выдержанный,  
0,5 л, Армения

78900

 -31%

1136

КОНЬЯК ЛЕЗГИНКА КВ,
0,5 л, Россия

69900

 -40%

1157

КОНЬЯК АБХАЗИЯ,
5 лет, 0,5 л, Абхазия

1099
 -37%

1736

КОНЬЯК СТАРЕЙШИНА 
IMPERIAL,
12 лет, 0,5 л, Россия

1114
 -38%

1789

КОНЬЯК АРАРАТ,
3 года, 0,7 л, Армения

1299
 -40%

2167

НАПИТОК СПИРТНОЙ 
АРАРАТ APRICOT,
со вкусом абрикоса, 
0,5 л, Армения

1299
 -44%

2315

КОНЬЯК СТАРЕЙШИНА,
7 лет, 1 л, Россия

1394
 -34%

2105

КОНЬЯК АРАРАТ,
5 лет, в подарочной упаковке, 
0,7 л, Армения

1869
 -41%

3157

КОНЬЯК АРАРАТ АХТАМАР,
10-лет, в подарочной упаковке, 
0,5 л, Армения

3499
 -21%

4419

КОНЬЯК CAMUS VERY SPECIAL,
3 года, 0,7 л, Франция
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29900

 -23%

38849

КОНЬЯК СТАРЫЙ КЕНИГСБЕРГ,
4 года, 0,25 л, Россия

32900

 -31%

47369

КОНЬЯК БАСТИОН,
5 лет, 0,25 л, Россия

39900

 -24%

52639

КОНЬЯК НОЙ ТРАДИЦИОННЫЙ,
3 года, 0,25 л, Армения

42900

 -26%

57899

КОНЬЯК НОЙ ТРАДИЦИОННЫЙ,
5 лет, 0,25 л, Армения

49900

 -17%

59999

КОНЬЯК АРМЯНСКИЙ,
5 лет, 0,5 л, Армения

53900

 -19%

66319

КОНЬЯК FATHER’S OLD BARREL V.S.O.P,
5 лет, 0,5 л, Россия

59900

 -19%

73679

КОНЬЯК СТАРЫЙ КЕНИГСБЕРГ,
4 года, 0,5 л, Россия

64900

 -35%

99899

КОНЬЯК СОКРОВИЩЕ ТИФЛИСА,
5 лет, 0,5 л, Грузия

59989

 -28%

83129

КОНЬЯК СТАРЫЙ КЕНИГСБЕРГ,
5 лет, 0,5 л, Россия

59900

94739

 -37%

КОНЬЯК TAROS,
5 лет, 0,5 л, Армения

59989

 -43%

1052

КОНЬЯК СТАРЕЙШИНА,
5 лет, 0,5 л, Россия
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29900

41059

 -27%

ВИСКИ FOX & DOGS,
0,25 л, Россия

38900

 -7%

42000

ВИСКИ MANCATCHER,
зерновой, 0,5 л, Россия

39900

 -21%

50529

ВИСКИ HAYFORD,
зерновой, 0,5 л, Россия

47900

 -24%

63159

ВИСКИ FOWLERS,
зерновой, 0,5 л, Россия

54989

 -17%

66319

КОКТЕЙЛЬ/ВИСКИ STEERSMAN,
0,7 л, Россия

59900

 -40%

99999

ВИСКИ RED & BLACK,
купажированный, 3 года, 0,5 л, Россия

64900

 -27%

89479

ВИСКИ LUCKY NUCKY,
3 года, 0,5 л, Россия

79900

 -23%

1042

ВИСКИ FOX&DOGS,
купажированный, 0,7 л, Россия
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36900

 -12%

42109

БРЕНДИ DARK BERRY,
0,5 л, Россия

1299
2273

 -43%

БРЕНДИ TORRES 10 GRAN RESERVA,
в подарочной упаковке,
0,7 л, Испания

44900

 -41%

75789

БРЕНДИ TORRES 10  
GRAN RESERVA,
0,2 л, Испания

79900

 -24%

1052

БРЕНДИ БЕЛЫЙ АИСТ,
5 лет, 0,5 л, Молдова

94900

от -27%

ВИСКИ/НАПИТОК СПИРТНОЙ  
WILLIAM LAWSON’S,
0,7 л, Россия, в ассортименте

99900

 -27%

1368

ВИСКИ SHAMROSE,
купажированный, 0,7 л, Ирландия

1099
 -20%

1368

ВИСКИ FORT SCOTCH,
купажированный, 0,5 л, 
Великобритания

1299
 -32%

1922

ВИСКИ GLEN EAGLES,
6 лет, 0,7 л, Россия

1599
 -16%

1894

ВИСКИ THE FAMOUS GROUSE,
купажированный, 0,7 л 
 Великобритания

ВИСКИ/НАПИТОК 
СПИРТНОЙ JIM BEAM, 0,7 л, США/
Испания, в ассортименте

от
 1899
от -14%
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22900

29479

 -22%

ЛИКЕР FLAVOUR,
0,5 л, Россия, в ассортименте

24900

 -21%

31579

ЛИКЕР AMARETTO,
десертный, 0,5 л, Россия

36900

 -12%

42109

ЛИКЕР MINT FLAVOUR,
со вкусом мяты, 0,5 л, Россия

39900

 -16%

47369

ЛИКЕР TRIPLE SEC,
апельсиновый, крепкий, 0,5 л, Россия

42900

от -27%

ЛИКЕР TUNDRA BITTER,
0,5 л, Россия, в ассортименте

44900

 -34%

68429

ЛИКЕР BELUGA HUNTING BERRY,
0,25 л, Россия

49900

 -35%

76969

ЛИКЕР LIMONCELLO,
десертный, 0,5 л, Италия

59900

 -43%

1052

ЛИКЕР СТАРЕЙШИНА HONEY,
десертный, 0,5 л, Россия  

94900

 -18%

1156

ЛИКЕР MOLLY’S IRISH CREAM,
0,7 л, Ирландия

89900

 -34%

1368

ЛИКЕР XUXU,
десертный, 0,5 л, Германия

99900

 -26%

1356

ЛИКЕР FRUKO SCHULZ PINA COLADA,
0,7 л, Чехия
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1099
1989

 -45%

НАПИТОК СПИРТНОЙ BACARDI 
OAKHEART ORIGINAL,
на основе рома, 0,7 л, Италия

26900

от -16%

АПЕРАТИВ MOJITO,
0,75 л, Россия, в ассортименте

29900

 -23%

38949

ДЖИН ENGLISH PARK,
0,5 л, Россия, в ассортименте

31900

 -13%

36737

ДЖИН DRY GIN,
0,5 л, Россия

36900

 -18%

45269

КОКТЕЙЛЬ CRAZY JACK 
SPEAK EASY,
напиток висковый, 
0,5 л, Россия

49900

 -27%

68429

КОКТЕЙЛЬ/РОМ CASTRO,  0,5 л, Россия 
- tropical  
- black 

39900

 -23%

51579

ДЖИН FOXBRIDGE,
redberry, 0,5 л, Россия

ДЖИН GREEN BABOON,
0,5 л, Россия

69900

от -25%

НАПИТОК СПИРТНОЙ CABANA,
на основе рома, 0,7 л, Италия 
- gold 
- silver

от
 99900

от -30%

РОМ ВЫДЕРЖАННЫЙ BARCELO,
0,7 л, Доминиканская Республика,  
в ассортименте

1399
 -34%

2119

НАПИТОК СПИРТНОЙ 
SIERRA ТЕКИЛА SILVER,
0,7 л, Мексика

1499
 -29%

2119

НАПИТОК СПИРТНОЙ 
SIERRA ТЕКИЛА REPOSADO,
0,7 л, Мексика

44900

от -43%



ЧАЙ/НАПИТОК ЧАЙНЫЙ HILLWAY,
25 пак. в уп., в ассортименте

КОФЕ JACOBS MONARCH, натуральный, 230 г 
- молотый 
- зерновой
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ДАМПЛИНГИ БИБИГО,
350-385 г, в ассортименте

СЕЛЬДЬ МЕРИДИАН СКАНДИНАВСКАЯ, филе-кусочки, 150 г 
- в белом соусе с укропом 
- в белом соусе с хреном 
- в горчичном соусе

ВМЕСТЕ
ваша надёжная поддержка

Скидка
пенсионерам

Полный список категорий 
и документы для участия 

в акции смотрите на сайте 

Акция действует по Картам №1*, Лента, Лента-Райффайзенбанк до 31.12.2022 во всех магазинах «Лента» формата Супермаркет и 
Минимаркет. Для участия в акции необходимо предварительно зарегистрироваться на кассе, предъявив оригинал паспорта и документа, 
подтверждающего право на льготы, и карту лояльности Лента. Акция может быть изменена или приостановлена по усмотрению Организатора. 
Скидка по данной акции не распространяется на покупку табака и табачной продукции, иных товаров, стимулирование продаж которых 
запрещено по закону, а также подарочной карты «Лента». При наличии МРЦ на товар скидка может быть ограничена. Скидка предоставляется 
от цены без карты «Лента». Скидка не действует для товаров, участвующих в других акциях, скидки не суммируются. Подробную информацию 
можно узнать у сотрудника магазина, на lenta.com или по телефону 8-800-700-4111. *№1 – по количеству покупателей, считающих, что карта 
магазина «Лента» дает существенную экономию (опрос посетителей продовольственных магазинов в городах присутствия «Лента», 2021).

с 9:00 до 13:00

всегда с Картой №1*

на товары по акциям

–70%до

–20%
на товары �
бренда «ЛЕНТА»

–10%
на все товары 

предоставляется на кассе по карте №1 
при предъявлении необходимых документов

Предложения действительны по Карте №1 (в т.ч. Лента-РАЙФФАЙЗЕН, Лента) с 27 сентября по 24 октября 2022 (если не указано иное)  
при наличии товара в магазине. Цены указаны с учетом скидки в рублях за единицу товара (если не указано иное). Скидка рассчитана  
от цены без карты №1, не суммируется с другими и может быть увеличена. Процент скидки приведен справочно, округлен и может отличаться 
от размера скидки, действующего в магазине. Если на товар действует несколько скидок, применяется наибольшая. Размер скидки может быть 
уменьшен таким образом, чтобы цена товара со скидкой была не ниже минимальной розничной цены. Внешний вид товаров может отличаться от 
изображений, представленных в рекламных материалах. Предложения действительны только в Супер Лента и не применяются для Лента-Онлайн 
и онлайн агрегаторов. Подробности акции на стойках информации и по тел.: 88007004111. Условия действия скидок могут быть изменены в любое 
время ООО Лента. * №1 по числу считающих, что Карта №1 выгодна при покупках (опрос покупателей Ленты 2021)

СЗФО

от
 14349

-24%

2по цене1
*22719

45439

-50%

26989

468 49

-42%

11489

168 49

-32%

Для участия в Акции необходимо прийти во вторник в любой магазин «Лента»  
в составе 2 и более человек, совершить совместную покупку с использованием 
Карты №1 и сказать кодовое слово «Любовь» кассиру до расчёта. Акция не 
действует в «Ленте Онлайн». Сумма покупки определяется после применения 
всех скидок, скидки по акциям не суммируются. В акции не участвуют товары 
под брендом «365 дней», табачная продукция и подарочные карты «Лен-
та». Подробности на lenta.com, по тел.8-800-700-41-11 (звонок по России 
бесплатный), а также на стойке «Информация» в магазинах сети Лента. * 
№1 по числу считающих, что Карта №1 выгодна при покупках (опрос по-
купателей Ленты 2021)


