








ЛАВАШ
плоский армянский хлеб, который не следует 
путать с шоти

ШОТИ
грузинский хлеб, выпекаемый с примене-
нием дрожжей и имеющий специальную 
форму

МАТНАКАШ
родственник лаваша, но только приготовляе-
мый с использованием дрожжей

ПИЦЦА
это тоже хлеб, причём 
состав теста для неё так 
же специфичен, как и для 
других сортов хлеба

ЧИАБАТТА
вид хлеба, известный 
своей чрезмерной 
пористостью и хрустящей 
корочкой

ТОРТИЛЬЯ (МЕКСИКАНСКИЕ 
ЛЕПЁШКИ)
один в один похожие на лаваш, 
но отличающиеся тем, что часто 
готовятся из кукурузной муки

БУБЛИКИ
которые могут быть самых разных размеров и вку-
сов. Распространены во многих странах мира, и в 
каждой имеют свою специфику приготовления

НААН
ещё один сорт хлеба из Индии, весьма похожий 
на грузинский шоти с той только разницей, что 
при его приготовлении используются многочисленные 
специи и добавки

ЧАПАТИ (ИНДИЙСКИЕ ХЛЕБЦЫ)
широко распространённые в Юго-Восточной Азии и получившие популярность благодаря 
тому, что являются главным мучным продуктом в ведической кулинарии

ФОЛАР
французский аналог нашего каравая, отличающийся 
многообразием рецептов и обязательным варёным 
яйцом в скорлупе, которое должно присутствовать 
в этом хлебе

ПИТА
лепёшка, широко распространённая в Средиземно-
морье и арабских странах и используемая чаще всего 
для добавления в неё различных начинок

БРЕЦЕЛЬ
крендель, широко распространённый в Германии 
и Люксембурге. Его отличают особый вкус и специ-
фика приготовления








































