
Великий Пост —
специальные 
предложения
с 27.02.2023 г.
по 15.04.2023 г.

Напиток ALPRO
Coconut кокосовый с рисом; Almond 
миндальный; Hazelnut & Pecan 
ореховый ультрапастеризованный, 
обогащённый кальцием, 1 л 

по карте

экономия
19%20999

16999

Товары, подлежащие обязательной сертификации или иному обязательному подтверждению соответствия требованиям технических регламентов, имеют необходимые подтверждающие документы. Количество товара ограничено. Цены, ассортимент 
и изображения товаров, участвующих в акции, могут отличаться от указанных в каталоге. Дополнительная скидка на товар, указанный в каталоге, не распространяется. Товар представлен не во всех супермаркетах «Перекрёсток».

Стрипсы GREEN WISE
Вместо курицы; Вместо говядины, 
растительные, 150 г 

по карте

экономия
23%16999

12999

Пармезан веганский VEG`S FAMILY
продукт белковый пищевой 
на растительной основе, со вкусом 
сыра пармезан, 100 г 

по карте

экономия
27%32999

23999



Изображения товаров в листовке могут незначительно отличаться от представленных в супермаркетах «Перекрёсток». Цены указаны в рублях с учетом всех скидок за единицу 
товара и действуют с 9:00 первого дня акции. Дополнительная скидка на товар, указанный в листовке, не распространяется. В течение проведения промоакции цена может 
быть дополнительно снижена относительно заявленной в рекламе. Товары, подлежащие обязательной сертификации или иному обязательному подтверждению соответствия 
требованиям технических регламентов, имеют необходимые подтверждающие документы. Не является публичной офертой. Количество товара ограничено. Товар представлен 
не во всех супермаркетах «Перекрёсток». Цены действительны с 27.02.2023 по 15.04.2023.
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ПОСТНОЕ МЕНЮ

Мисо-суп

Ингредиенты:

Водоросли вакаме  
сушеные ...................................................0,5 стакана
Мисо-паста ...........................¼ стакана / 1,5 ст. л.
Даши (бульон) .............................6 стаканов / 1,2 л
Тофу ..........................................................................250 г
Зеленый лук ....................................... ½ пучка / 20 г

Способ приготовления:

Водоросли залейте теплой водой и оставьте 
на 15 минут набухать. Тофу нарежьте небольши-
ми кубиками.
В отдельной миске соедините ½ стакана бу-
льона даши и мисо-пасту. Оставшийся бу-
льон налейте в кастрюлю и поставьте на плиту. 
Включите огонь на максимум. После закипания 
добавьте тофу, водоросли. Готовьте 1 минуту. 
Приготовление на этом не закончилось: добавь-
те зеленый лук и бульон, смешанный с пастой. 
Хорошо перемешайте.

6 порций 20 минут Сложность

Ещё больше вкусных рецептов на

Продукт на основе крахмала 
GREEN IDEA
со вкусом сыра гауда, нарезка, 
150 г 

по карте

экономия
15%16499

13999

Продукт на основе крахмала 
GREEN IDEA
со вкусом сыра моцарелла, 200 г 

по карте

экономия
15%18999

15999

Тофу СЕЛЬСКИЙ ДОМ
продукт соевый классический; 
с базиликом; c оливками, 250 г 

по карте

экономия
25%11999

8999

Тофу VEG’S
продукт соевый с хмели-сунели; копченый; с грибами, 250 г 

по карте

экономия
21%13999

10999

Продукт на основе крахмала 
GREEN IDEA
со вкусом сыра пармезан, 200 г 

по карте

экономия
16%23999

19999

Тофу VEG’S
продукт соевый Шелковый, 160 г 

по карте

экономия
19%10499

8499
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Изображения товаров в листовке могут незначительно отличаться от представленных в супермаркетах «Перекрёсток». Цены указаны в рублях с учетом всех скидок за единицу 
товара и действуют с 9:00 первого дня акции. Дополнительная скидка на товар, указанный в листовке, не распространяется. В течение проведения промоакции цена может 
быть дополнительно снижена относительно заявленной в рекламе. Товары, подлежащие обязательной сертификации или иному обязательному подтверждению соответствия 
требованиям технических регламентов, имеют необходимые подтверждающие документы. Не является публичной офертой. Количество товара ограничено. Товар представлен 
не во всех супермаркетах «Перекрёсток». Цены действительны с 27.02.2023 по 15.04.2023.
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ПРОСТО ВКУСНО

Каша VELLE
овсяная с черносливом; с курагой, 
ферментированная, 170 г 

по карте

экономия
16%7199

5999

Продукт овсяный VELLE
клубника-банан; печёное яблоко; малина-
ежевика; манго-маракуйя, на рисовой 
основе; солёная карамель, мультизлаковый, 
ферментированный, 130-140 г 

по карте

экономия
24%8599

6499

Масло кокосовое DELICATO
рафинированное отбеленное 
дезодорированное, 200 г 

по карте

экономия
43%22999

12999

Сгущенка SAMUI
кокосовая, 320 г 

по карте

экономия
26%33999

24999

Десерт HI
черничный; с грейпфрутом; с фейхоа, 
виноградом и базиликом; с манго и мюсли, 
растительный, 2,5%, 125 г 

по карте

экономия
23%5199

3999

Продукт питьевой J7
Полезный перекус в ассортименте, 
для детского питания, 300 мл 

по карте

экономия
21%6999

5499

Напиток HI
в ассортименте, растительный, на йогуртовой 
закваске, 2%, 270 г 

по карте

экономия
21%7599

5999

Напиток NEMOLOKO
в ассортименте, обогащённый витаминами 
и минеральными веществами, 1 л 

по карте

экономия
25%11999

8999

Напиток NEMOLOKO
Barista кокосовый на рисовой основе; 
миндальный, обогащённый витаминами 
и минеральными веществами, 1 л 

по карте

экономия
28%20999

14999

Напиток VELLE
в ассортименте, на растительной основе, 
обогащенный кальцием, для питания детей 
старше 3 лет, ультрапастеризованный, 1 л 

по карте

экономия
19%20999

16999

Десерт овсяный NEMOLOKO
в ассортименте, обогащённый, для детского 
питания, 130 г 

по карте

экономия
28%6999

4999

Вегамасло DE OLIO
оливковое, виноградное, кукурузное, 
подсолнечное, 72,5%, 180 г 

по карте

экономия
50%9999

4999



Изображения товаров в листовке могут незначительно отличаться от представленных в супермаркетах «Перекрёсток». Цены указаны в рублях с учетом всех скидок за единицу 
товара и действуют с 9:00 первого дня акции. Дополнительная скидка на товар, указанный в листовке, не распространяется. В течение проведения промоакции цена может 
быть дополнительно снижена относительно заявленной в рекламе. Товары, подлежащие обязательной сертификации или иному обязательному подтверждению соответствия 
требованиям технических регламентов, имеют необходимые подтверждающие документы. Не является публичной офертой. Количество товара ограничено. Товар представлен 
не во всех супермаркетах «Перекрёсток». Цены действительны с 27.02.2023 по 15.04.2023.
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ПОСТНОЕ МЕНЮ

Драники

Ингредиенты:

Картофель .............................................. 2 шт. / 300 г
Морковь .................................................. 0,5 шт. / 50 г
Репчатый лук ........................................ 0,5 шт. / 40 г
Пшеничная мука хлебопекарная .2 ст. л. / 40 г
Растительное масло ..........................2 ст. л. / 30 г
Соль .......................................................... 0,5 ч. л. / 4 г
Черный перец молотый .................... 0,5 ч. л. / 2 г
Сушеный базилик ................................ 0,5 ч. л. / 2 г
Постный майонез ................................2 ст. л. / 40 г

Способ приготовления:

Картофель и морковь помойте и почистите, на-
трите на терке. 
Обжарьте на 1 ст. л. растительного масла лук 
с морковкой в течение 4 минут. Картофель сме-
шайте с зажаркой, посолите, поперчите, при-
правьте сушеным базиликом, добавьте муку 
и хорошо все перемешайте.
Выкладывайте ложкой тесто в разогретое на ско-
вороде растительное масло. Жарьте драники 
на среднем огне по 2–3 минуты с каждой стороны.
Подавайте драники с постным майонезом.

8 порций 20 минут Сложность

Ещё больше вкусных рецептов на Соус МАХЕЕВЪ
Постный провансаль 
на растительном масле, 390 г 

по карте

экономия
41%11999

6999

Соус майонезный СЛОБОДА
Постный, 56%, 200 мл 

по карте

экономия
24%6599

4999

Паштет PLANTS PLANET
Вегетарианский соевый 
с грибами; Вегетарианский 
соевый с луком, 150 г 

по карте

экономия
46%149

7999

Сосиски МИКОЯН
Постные с паприкой, 
на растительном масле; Постные 
с капустой, 400 г 

по карте

экономия
37%239

14999

Паштет ВЫСШИЙ ВКУС
Грибной; Морской, 200 г 

по карте

экономия
19%20999

16999

Сосиски TASHIR FOOD
Vegan Правильное питание; 
Не мясо, для жарки, 250-300 г 

по карте

экономия
22%21999

16999

Колбаса ВЕЛКОМ 
Вегетарианская 
классическая; 
с грибами, 300 г 

по карте

экономия
39%40999

24999

Колбаса ВЫСШИЙ 
ВКУС
Таллинская вялено-
копченая, 250 г 

по карте

экономия
21%28999

22999
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Сейтан ВЫСШИЙ 
ВКУС
Вега Чикен, 200 г 

по карте

экономия
17%22999

18999



Изображения товаров в листовке могут незначительно отличаться от представленных в супермаркетах «Перекрёсток». Цены указаны в рублях с учетом всех скидок за единицу 
товара и действуют с 9:00 первого дня акции. Дополнительная скидка на товар, указанный в листовке, не распространяется. В течение проведения промоакции цена может 
быть дополнительно снижена относительно заявленной в рекламе. Товары, подлежащие обязательной сертификации или иному обязательному подтверждению соответствия 
требованиям технических регламентов, имеют необходимые подтверждающие документы. Не является публичной офертой. Количество товара ограничено. Товар представлен 
не во всех супермаркетах «Перекрёсток». Цены действительны с 27.02.2023 по 15.04.2023.
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ПРОСТО ВКУСНО

Овощи для жарки HORTEX
Испанские; Итальянские, быстрозамороженные, 
400 г 

по карте

экономия
25%19999

14999

Фрукты ПЛАНЕТА ВИТАМИНОВ
Ананасы кусочками; Манго кубиками; 
Фруктовое ассорти из ягод и фруктов, 
быстрозамороженные, 300 г 

по карте

экономия
37%239

14999

Концентрат напитка NORDIC TEA
Апельсин с облепиховым жмыхом; Клюква 
с бадьяном и апельсином, замороженный, 
на растительном сырье, 50 г 

по карте

экономия
20%9999

7999

Сорбет AMORE
из клубники; из лимона; из малины; из маракуйи, 
100 мл 

по карте

экономия
33%11999

7999

Котлеты ОТ ИЛЬИНОЙ
капустные; картофельные, 300 г 

по карте

экономия
25%11999

8999

Смесь овощная ПЛАНЕТА ВИТАМИНОВ
Гарнир с баклажанами, быстрозамороженная, 
400 г 

по карте

экономия
33%14999

9999

Овощные галеты МОРОЗКО GREEN
Зеленый микс; Летний микс, 300 г 

по карте

экономия
44%17999

9999

Зразы ОТ ИЛЬИНОЙ
картофельные с грибами, 500 г 

по карте

экономия
35%19999

12999

Котлеты ОТ ИЛЬИНОЙ
Ассорти овощное Гурман, 300 г 

по карте

экономия
35%19999

12999



Изображения товаров в листовке могут незначительно отличаться от представленных в супермаркетах «Перекрёсток». Цены указаны в рублях с учетом всех скидок за единицу 
товара и действуют с 9:00 первого дня акции. Дополнительная скидка на товар, указанный в листовке, не распространяется. В течение проведения промоакции цена может 
быть дополнительно снижена относительно заявленной в рекламе. Товары, подлежащие обязательной сертификации или иному обязательному подтверждению соответствия 
требованиям технических регламентов, имеют необходимые подтверждающие документы. Не является публичной офертой. Количество товара ограничено. Товар представлен 
не во всех супермаркетах «Перекрёсток». Цены действительны с 27.02.2023 по 15.04.2023.
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ПОСТНОЕ МЕНЮ

Картофель СЫТОЕДОВ
с грибами, запечённый по-старорусски, 300 г 

по карте

экономия
30%19999

13999

Каша СЫТОЕДОВ
гречневая с грибами и луком по-монастырски, 
300 г 

по карте

экономия
30%19999

13999

Плов СЫТОЕДОВ
постный с грибами, 300 г 

по карте

экономия
30%19999

13999

Вареники СЫТЫЙ ПАПА
с картошечкой и лесными грибами, 700 г 

по карте

экономия
39%22999

13999

Блинчики ОТ ИЛЬИНОЙ
Постные с капустой и грибами; с картофелем 
и грибами; с яблоком и брусникой; с яблоком 
и корицей, 360 г 

по карте

экономия
30%22999

15999

Вареники ОТ ИЛЬИНОЙ
Элитные с вишней, 400 г 

по карте

экономия
21%22999

17999

Хайгетсы HI
полуфабрикат растительный замороженный, 
200 г 

по карте

экономия
35%279

17999

Котлеты HI
Хайбургер для бургеров, растительные, 200 г 

по карте

экономия
37%28999

17999

Вареники СИБИРСКАЯ КОЛЛЕКЦИЯ
с картофелем и зеленью; с картофелем 
и лисичками, 700 г 

по карте

экономия
50%39999

19999



Изображения товаров в листовке могут незначительно отличаться от представленных в супермаркетах «Перекрёсток». Цены указаны в рублях с учетом всех скидок за единицу 
товара и действуют с 9:00 первого дня акции. Дополнительная скидка на товар, указанный в листовке, не распространяется. В течение проведения промоакции цена может 
быть дополнительно снижена относительно заявленной в рекламе. Товары, подлежащие обязательной сертификации или иному обязательному подтверждению соответствия 
требованиям технических регламентов, имеют необходимые подтверждающие документы. Не является публичной офертой. Количество товара ограничено. Товар представлен 
не во всех супермаркетах «Перекрёсток». Цены действительны с 27.02.2023 по 15.04.2023.
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ПРОСТО ВКУСНО

Ингредиенты:

Баклажан..................................................3 шт. / 630 г
Картофель................................................3 шт. / 390 г
Зеленый болгарский перец............... 1 шт. / 150 г
Чеснок...................................................2 зубчика / 4 г
Картофельный крахмал..................... 2 ст. л. / 56 г
Вода.............................................3/4 стакана / 150 г
Соевый соус.................................................. по вкусу
Соль.................................................................. по вкусу

Способ приготовления:

Подготовьте овощи. Баклажаны порежьте круп-
ными кубиками, картофель – кружочками, а пе-
рец – квадратиками. Крахмал разведите в воде.
Приготовьте блюдо. Обжарьте картофель до зо-
лотистости и выложите на тарелку. На той же 
сковороде обжарьте баклажаны и, когда они 
станут мягкими, добавьте обжаренный карто-
фель, соевый соус и крахмал. Посолите немно-
го. Перемешайте. Готовьте до тягучести соуса, 
после чего добавьте чеснок и выключите огонь.

4 порции 30 минут Сложность

Ещё больше вкусных рецептов на

Баклажаны  
по-китайски

Соус CASA KUBANA
Песто с зеленым базиликом; Песто с томатами, 170 г 

по карте

экономия
44%35999

19999

Соевый соус SANBONSAI
без глютена, 250 мл 

по карте

экономия
21%9599

7499

Соус HEINZ
соевый классический, 635 мл 

по карте

экономия
26%49999

36999
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Масло РАДОГРАД
льняное, 250 мл 

по карте

экономия
21%509

39999



Изображения товаров в листовке могут незначительно отличаться от представленных в супермаркетах «Перекрёсток». Цены указаны в рублях с учетом всех скидок за единицу 
товара и действуют с 9:00 первого дня акции. Дополнительная скидка на товар, указанный в листовке, не распространяется. В течение проведения промоакции цена может 
быть дополнительно снижена относительно заявленной в рекламе. Товары, подлежащие обязательной сертификации или иному обязательному подтверждению соответствия 
требованиям технических регламентов, имеют необходимые подтверждающие документы. Не является публичной офертой. Количество товара ограничено. Товар представлен 
не во всех супермаркетах «Перекрёсток». Цены действительны с 27.02.2023 по 15.04.2023.
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ПОСТНОЕ МЕНЮ

Ассорти ВАЛДАЙСКИЙ ПОГРЕБОК
Славянское с морковью и мёдом 
солёное, 680 г 

по карте

экономия
28%13999

9999

Постный оливье

Ингредиенты:

Картофель ..............................................4 шт. / 400 г
Морковь ....................................................2 шт. / 240 г
Соленые огурцы ..................................4 шт. / 400 г
Горошек замороженный .................... 1 уп. / 400 г
Лук репчатый .......................................... 1 шт. / 100 г
Майонез постный .............................. 6 ст. л. / 150 г
Уксус яблочный ................................. 2 ст. л. / 30 мл
Сахар ........................................................1 ст. л. / 20 г
Соль ..................................................................по вкусу

Способ приготовления:

Помойте и сварите в мундире картофель и мор-
ковь. Всыпьте горошек в кастрюлю, добавьте 
3/4 ст. л. сахара и залейте кипятком. Отварите 
в течение 5 минут, откиньте на дуршлаг и обсу-
шите. Измельчите лук, залейте его кипятком, до-
бавьте уксус и сахар, оставьте на 2–3 минуты. 
После выложите в дуршлаг и промойте.
Порежьте кубиками картошку, морковь и огурцы. 
Отожмите огурцы от жидкости.
Соедините в салатнице картошку, морковь, со-
леные огурцы, лук и горошек. Посолите салат, 
сдобрите майонезом, хорошо перемешайте 
и поставьте в холодильник на 2–3 часа.

6 порций 50 минут Сложность

Ещё больше вкусных рецептов на Огурчики СКАТЕРТЬ-
САМОБРАНКА
маринованные целые, 3000 мл 

по карте

экономия
20%43999

34999

Томаты СКАТЕРТЬ-САМОБРАНКА
Медовые, 3000 мл 

по карте

экономия
23%45999

34999

Икра МЕЛЕНЪ
грибная деликатесная, 480 г 

по карте

экономия
33%17999

11999

Огурчики GLOBUS
Старорусские солёные, 900 г 

по карте

экономия
43%22999

12999
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Свёкла ДЯДЯ ВАНЯ
Бордо в нежном соусе, 
нарезанная, 370 г 

по карте

экономия
30%9999

6999

Консервы ЗНАК ЗАБОТЫ
горошек зелёный; кукуруза 
сахарная в зёрнах, высший сорт, 
450 г 

по карте

экономия
33%14999

9999

Перцы сладкие ДЯДЯ ВАНЯ
Бургасы пастеризованные, 680 г 

по карте

экономия
31%18999

12999



Изображения товаров в листовке могут незначительно отличаться от представленных в супермаркетах «Перекрёсток». Цены указаны в рублях с учетом всех скидок за единицу 
товара и действуют с 9:00 первого дня акции. Дополнительная скидка на товар, указанный в листовке, не распространяется. В течение проведения промоакции цена может 
быть дополнительно снижена относительно заявленной в рекламе. Товары, подлежащие обязательной сертификации или иному обязательному подтверждению соответствия 
требованиям технических регламентов, имеют необходимые подтверждающие документы. Не является публичной офертой. Количество товара ограничено. Товар представлен 
не во всех супермаркетах «Перекрёсток». Цены действительны с 27.02.2023 по 15.04.2023.
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Фасоль ДЯДЯ ВАНЯ
печёная по-домашнему, 480 г 

по карте

экономия
28%13999

9999

Фасоль LEGURME
белая отварная; борлотти в томатном соусе; 
красная в мексиканском соусе; красная 
отварная, 400 г 

по карте

экономия
25%15999

11999

Гарнир LEGURME
Булгур с киноа; Рис басмати; Рис с овощами, 
250 г 

по карте

экономия
21%13999

10999

Фасоль ФРАУ МАРТА
белая в горчичном соусе; белая в соусе 
Прованс; печёная в томатном соусе, 310 г 

по карте

экономия
35%9999

6499

Закуска СЕМИЛУКСКАЯ ТРАПЕЗА
Завтрак туриста; Холостяк овощная; Марианна 
овощная, 460 г 

по карте

экономия
30%12999

8999

Закусочка ДЯДЯ ВАНЯ
Баварская; Барселона; Стокгольм, 350 г; 460 г 

по карте

экономия
26%14999

10999

Закусочка ДЯДЯ ВАНЯ
Булгур по-самаркандски; Гречка из Торжка 
с грибами; Ризотто по-милански с грибами, 
460 г 

по карте

экономия
25%15999

11999

Суп-пюре МЕЛЕНЪ
из тыквы; из шампиньонов, 460 г 

по карте

экономия
35%13999

8999

Пюре СЕМИЛУКСКАЯ ТРАПЕЗА
яблоко-банан; яблоко-груша; яблоко 
с сахаром, 470 г 

по карте

экономия
41%155

8999

Нут ФРАУ МАРТА
в пряном соусе; консервированный, 310 г 

по карте

экономия
28%6999

4999

Долма ECOFOOD
Вегетарианец, 500 г 

по карте

экономия
19%22490

17999

Мусс РЕСТОРАЦИЯ ОБЛОМОВ
овощной из запечённой свёклы с хреном 
и семечками тыквы; из красной фасоли 
с кинзой и грецкими орехами; овощной с карри 
и шпинатом, 230-240 г 

по карте

экономия
33%14999

9999



Изображения товаров в листовке могут незначительно отличаться от представленных в супермаркетах «Перекрёсток». Цены указаны в рублях с учетом всех скидок за единицу 
товара и действуют с 9:00 первого дня акции. Дополнительная скидка на товар, указанный в листовке, не распространяется. В течение проведения промоакции цена может 
быть дополнительно снижена относительно заявленной в рекламе. Товары, подлежащие обязательной сертификации или иному обязательному подтверждению соответствия 
требованиям технических регламентов, имеют необходимые подтверждающие документы. Не является публичной офертой. Количество товара ограничено. Товар представлен 
не во всех супермаркетах «Перекрёсток». Цены действительны с 27.02.2023 по 15.04.2023.

10

ПОСТНОЕ МЕНЮ

Гуляш EGO
соевый, 80 г 

по карте

экономия
27%9599

6999

Бефстроганов EGO
соевый, 80 г 

по карте

экономия
27%10999

7999

Котлеты 
нутовые белковые с овощами и белком семени тыквы; гречневые с грибами 
и льном, 250 г 

по карте

экономия
26%14999

10999

Паштет ГРОДФУД
Вегетарианский с баклажанами; с кунжутом; 
с морковью, 100 г 

по карте

экономия
44%8999

4999

Тофу-паштет CASA KUBANA
Морской; Средиземноморский; Трюфельный, 
110 г 

по карте

экономия
30%9999

6999

Паштет PERVA
Vegan белый нут Extra; Vegan лесные грибы 
Extra; из кабачков с пряными травами, 100 г 

по карте

экономия
33%11999

7999

Продукт пищевой растительный EGGAN
Котлета Вегбургер со вкусом говядины; Вегомлет, 70 г; 100 г 

по карте

экономия
38%17999

10999

Тофу 
в пикантном соусе с чесноком; в соусе терияки, 350 г 

по карте

экономия
36%21999

13999

Крем-чиз CASA KUBANA
соевый; соевый с зеленью, 110 г 

по карте

экономия
30%9999

6999

Веган-паста ДЯДЯ ВАНЯ
Свёкла и грецкий орех; Хумус традиционный, 
200 г 

по карте

экономия
25%15999

11999



Изображения товаров в листовке могут незначительно отличаться от представленных в супермаркетах «Перекрёсток». Цены указаны в рублях с учетом всех скидок за единицу 
товара и действуют с 9:00 первого дня акции. Дополнительная скидка на товар, указанный в листовке, не распространяется. В течение проведения промоакции цена может 
быть дополнительно снижена относительно заявленной в рекламе. Товары, подлежащие обязательной сертификации или иному обязательному подтверждению соответствия 
требованиям технических регламентов, имеют необходимые подтверждающие документы. Не является публичной офертой. Количество товара ограничено. Товар представлен 
не во всех супермаркетах «Перекрёсток». Цены действительны с 27.02.2023 по 15.04.2023.

11

ПРОСТО ВКУСНО

Пшено MAKFA
шлифованное, 800 г 

по карте

экономия
20%9999

7999

Рис МИСТРАЛЬ
индика, пакет для варки, 5 х 80 г 

по карте

экономия
33%11999

7999

Котлеты из чечевицы

Ингредиенты:

Чечевица ...........................................1 стакан / 170 г
Морковь ..................................................... 1 шт. / 100 г
Репчатый лук ........................................... 1 шт. / 100 г
Пшеничная мука в/с ......................... 4 ст. л. / 80 г
Подсолнечное масло .................... 3 ст. л. / 45 мл
Хмели-сунели ....................................... 0,5 ч. л. / 3 г
Соль .......................................................... 0,5 ч. л. / 4 г
Перец черный молотый .................... 0,3 ч. л. / 2 г

Способ приготовления:

Чечевицу замочите в воде на 8 часов. Слейте 
воду, в которой замачивалась чечевица, затем 
залейте ее свежей водой и отварите в тече-
ние 15 минут. Измельчите чечевицу в блендере 
вместе с морковью и луком. Добавьте половину 
муки и специи. 
Сформируйте котлеты из чечевицы и обваляй-
те их в оставшейся муке. Сковороду прогрейте 
с маслом и обжарьте все котлеты до готовности 
и золотистой корочки с двух сторон (примерно 
по 7 минут).

5 порций 55 минут Сложность

Ещё больше вкусных рецептов на

Крупа перловая MAKFA
800 г 

по карте

экономия
25%7999

5999

Горох МИСТРАЛЬ
Айдахо жёлтый колотый 
шлифованный, 500 г 

по карте

экономия
33%8999

5999

Чечевица МИСТРАЛЬ
Канадская зелёная крупная; 
красная колотая для супов 
и гарниров, 450 г 

по карте

экономия
45%18499

9999
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Рис MAKFA
шлифованный круглозёрный, 
800 г 

по карте

экономия
35%15499

9999

Рис МИСТРАЛЬ
Ориент белый длиннозёрный, 
900 г 

по карте

экономия
35%15499

9999

Полба МИСТРАЛЬ
Фермерская дроблёная 
пропаренная, 400 г 

по карте

экономия
30%12999

8999



Изображения товаров в листовке могут незначительно отличаться от представленных в супермаркетах «Перекрёсток». Цены указаны в рублях с учетом всех скидок за единицу 
товара и действуют с 9:00 первого дня акции. Дополнительная скидка на товар, указанный в листовке, не распространяется. В течение проведения промоакции цена может 
быть дополнительно снижена относительно заявленной в рекламе. Товары, подлежащие обязательной сертификации или иному обязательному подтверждению соответствия 
требованиям технических регламентов, имеют необходимые подтверждающие документы. Не является публичной офертой. Количество товара ограничено. Товар представлен 
не во всех супермаркетах «Перекрёсток». Цены действительны с 27.02.2023 по 15.04.2023.
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Каша БЫСТРОВ
без варки, овсяная, лесные ягоды, 
40 г 

по карте

экономия
41%3390

1999

Каша МИСТРАЛЬ
овсяная, земляника-голубика; 
черника-брусника-малина, 
быстрого приготовления, 40 г 

по карте

экономия
25%3999

2999

Каша Myllyn Paras
4-зерновая из отборных хлопьев, 
300 г; пшённая, 400 г 

по карте

экономия
43%8799

4999

Фасоль МИСТРАЛЬ
Лима, 450 г 

по карте

экономия
34%22999

14999

Крупа пшеничная МИСТРАЛЬ
Булгур, 5 х 80 г 

по карте

экономия
30%9999

6999

Крупа гречневая MAKFA
ядрица быстроразваривающаяся, 800 г 

по карте

экономия
37%14499

8999

Хлопья МИСТРАЛЬ
Монастырский микс; Дружба, 400 г 

по карте

экономия
30%12999

8999

Крупа гречневая МИСТРАЛЬ
Фермерская ядрица пропаренная, 5 х 80 г 

по карте

экономия
41%16999

9999

Фасоль МИСТРАЛЬ
Пинто красная пёстрая, 450 г 

по карте

экономия
45%18499

9999

Каша БЫСТРОВ
в ассортименте, без варки, 
6 х 40 г 

по карте

экономия
40%19999

11999

Хлопья; Каша БЫСТРОВ
Овсянка по-новому; Ассорти в ассортименте, 
175-228 г 

по карте

экономия
40%19999

11999

Хлопья NORDIC
овсяные, 500 г; гречневые, 550 г 

по карте

экономия
25%19999

14999

Киноа МИСТРАЛЬ
белое, 400 г 

по карте

экономия
33%29999

19999



Изображения товаров в листовке могут незначительно отличаться от представленных в супермаркетах «Перекрёсток». Цены указаны в рублях с учетом всех скидок за единицу 
товара и действуют с 9:00 первого дня акции. Дополнительная скидка на товар, указанный в листовке, не распространяется. В течение проведения промоакции цена может 
быть дополнительно снижена относительно заявленной в рекламе. Товары, подлежащие обязательной сертификации или иному обязательному подтверждению соответствия 
требованиям технических регламентов, имеют необходимые подтверждающие документы. Не является публичной офертой. Количество товара ограничено. Товар представлен 
не во всех супермаркетах «Перекрёсток». Цены действительны с 27.02.2023 по 15.04.2023.
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Смесь для выпечки ПЕЧЁМ ДОМА
Кекс злаковый, 300 г 

по карте

экономия
33%8999

5999

Молоко UFOOD.MARKET
сухое кокосовое, Vegan, 40%, 250 г 

по карте

экономия
21%59999

46999

Какао-масло UFOOD.MARKET
натуральное, 100 г 

по карте

экономия
23%29999

22999

Гарнир RAISAD
Булгур со сладким перцем; 
Овощи-гречка к мясу; Овощи-
рис к рыбе, 125 г 

по карте

экономия
40%9999

5999

Гарнир RAISAD
Булгур с овощами от шеф-
повара; Греча с овощами По-
домашнему; Чечевица с овощами 
от шеф-повара, 200 г 

по карте

экономия
25%11999

8999

Макароны MAKFA
в ассортименте, 450 г; 500 г 

по карте

экономия
26%8199

5999

Орех грецкий ДАРЫ ПРИРОДЫ
ядро, 110 г 

по карте

экономия
28%27999

19999

Смесь компотная NATUR FOODS
Экстра ягодно-фруктовая, 700 г 

по карте

экономия
31%28999

19999

Смесь семян ДАРЫ ПРИРОДЫ
Салатная фантазия с кунжутом, 50 г 

по карте

экономия
33%5999

3999

Овёс MYLLYN PARAS
Steel Cut Oats резаный, 500 г 

по карте

экономия
54%10999

4999

Орешки кедровые АРКАДА
Ядра очищенные, 200 г 

по карте

экономия
25%79999

59999

Грибы белые КЕДРОВЫЙ БОР
сушёные, 45 г 

по карте

экономия
34%45999

29999

Лапша NONGSHIM
Сун Вегги овощная без приправы, 
112 г 

по карте

экономия
20%14999

11999



Изображения товаров в листовке могут незначительно отличаться от представленных в супермаркетах «Перекрёсток». Цены указаны в рублях с учетом всех скидок за единицу 
товара и действуют с 9:00 первого дня акции. Дополнительная скидка на товар, указанный в листовке, не распространяется. В течение проведения промоакции цена может 
быть дополнительно снижена относительно заявленной в рекламе. Товары, подлежащие обязательной сертификации или иному обязательному подтверждению соответствия 
требованиям технических регламентов, имеют необходимые подтверждающие документы. Не является публичной офертой. Количество товара ограничено. Товар представлен 
не во всех супермаркетах «Перекрёсток». Цены действительны с 27.02.2023 по 15.04.2023.
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Смесь фруктово-ореховая ДАРЫ 
ПРИРОДЫ
коктейль из орехов и сухофруктов, 
120 г 

по карте

экономия
27%17999

12999

Цукаты ДАРЫ ПРИРОДЫ
ананас и папайя сушёные, 150 г 

по карте

экономия
40%21999

12999

Хурма АРКАДА
сушеная, 250 г 

по карте

экономия
25%39999

29999

Ингредиенты:

Манная крупа ................................. 1 стакан / 140 г
Сахар ................................................. 1 стакан / 180 г
Вода ................................................1 стакан / 200 мл
Растительное масло ................. 1 стакан / 120 мл
Мука ........................................................8 ст. л. / 100 г
Какао ........................................................ 3 ст. л. / 75 г
Разрыхлитель ......................................... 1 ст. л. / 10 г
Ванилин ............................................. 1 пакетик / 1,5 г
Чернослив б/к ................................10-15 шт. / 150 г

Способ приготовления:

Подготовьте продукты для приготовления ман-
ника. Чернослив промойте, обсушите, мелко 
нарежьте.
Размочите манку водой. Добавьте сахар. Всыпь-
те разрыхлитель, какао и пшеничную муку. 
Влейте масло, добавьте ванилин и чернослив. 
Замесите тесто.
Испеките постный манник в мультиварке. Ки-
сточкой нанесите на внутреннюю сторону ем-
кости масло и припорошите манкой. Перело-
жите тесто. Установите программу «Выпечка» 
на 1 час.

8-10 порций 70 минут Сложность

Ещё больше вкусных рецептов на

Постный манник

Финики BEFRESH
сушеные, 550 г 

по карте

экономия
28%27999

19999

Смесь из орехов и сухофруктов 
ДЖАЗ
150 г 

по карте

экономия
42%34999

19999
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Бананы NATUR FOODS
вяленые, 200 г 

по карте

экономия
37%15999

9999

Финики ДАРЫ ПРИРОДЫ
сушёные, 180 г 

по карте

экономия
43%22999

12999

Чернослив ДАРЫ ПРИРОДЫ
сушёный, 150 г 

по карте

экономия
33%26999

17999



Изображения товаров в листовке могут незначительно отличаться от представленных в супермаркетах «Перекрёсток». Цены указаны в рублях с учетом всех скидок за единицу 
товара и действуют с 9:00 первого дня акции. Дополнительная скидка на товар, указанный в листовке, не распространяется. В течение проведения промоакции цена может 
быть дополнительно снижена относительно заявленной в рекламе. Товары, подлежащие обязательной сертификации или иному обязательному подтверждению соответствия 
требованиям технических регламентов, имеют необходимые подтверждающие документы. Не является публичной офертой. Количество товара ограничено. Товар представлен 
не во всех супермаркетах «Перекрёсток». Цены действительны с 27.02.2023 по 15.04.2023.
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Мука соевая GREENWISE
Соевый бефстроганов; Соевый фарш крупный; Соевый шницель, 
текстурированная, 150 г 

по карте

экономия
41%16999

9999

Ингредиенты:

Хлебцы тонкие бородинские ........... 6 шт. / 100 г
Слабосоленая форель ......... 1 упаковка / 200 г
Творог мягкий ...............................2/3 пачки / 150 г
Огурец ....................................................... 1 шт. / 100 г
Сушеный чеснок .................................. 1/2 ч. л. / 2 г
Сушеная петрушка ............................. 1/2 ч. л. / 2 г
Соль, перец ...................................................по вкусу

Способ приготовления:

Форель нарежьте кубиками размером прибли-
зительно 1 х 1 см. Аналогично измельчите огурец.
В мягкий творог добавьте кубики форели и огур-
ца, всыпьте чеснок и петрушку, приправьте со-
лью и перцем, перемешайте. На каждый хлебец 
распределите начинку, формируя небольшую 
горку.

6 порций 15 минут Сложность

Ещё больше вкусных рецептов на

Закуска из форели 
и творога на хлебцах

Хлебцы BAKER HOUSE
Скандинавские цельнозерновые 
овсяные; ржаные, 180 г 

по карте

экономия
27%19999

14499

Отруби овсяные МИСТРАЛЬ
Баланс и тонус с персиком, абрикосом и льном; Гармония и лёгкость 
с мёдом и льном; Энергия и бодрость с манго, ананасом и чиа, 30 г 

по карте

экономия
50%3999

1999

Хлебцы DR. KORNER
Гречневые с витаминами; 
Карамельные кукурузно-рисовые, 
90-100 г 

по карте

экономия
30%9999

6999

Хлебцы KRUAZETT
ржано-пшеничные тонкие с прованскими травами; тонкие мультизлаковые, 
200 г 

3=217548

11699*

*Цена указана за единицу товара при условии покупки 3 шт. единовременно. 
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Изображения товаров в листовке могут незначительно отличаться от представленных в супермаркетах «Перекрёсток». Цены указаны в рублях с учетом всех скидок за единицу 
товара и действуют с 9:00 первого дня акции. Дополнительная скидка на товар, указанный в листовке, не распространяется. В течение проведения промоакции цена может 
быть дополнительно снижена относительно заявленной в рекламе. Товары, подлежащие обязательной сертификации или иному обязательному подтверждению соответствия 
требованиям технических регламентов, имеют необходимые подтверждающие документы. Не является публичной офертой. Количество товара ограничено. Товар представлен 
не во всех супермаркетах «Перекрёсток». Цены действительны с 27.02.2023 по 15.04.2023.
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Конфеты VITOK
неглазированные с топинамбуром, 120 г 

по карте

экономия
40%14999

8999

Печенье MAGIC GRAIN
сдобное 6 злаков, 160 г 

по карте

экономия
22%8999

6999

Конфеты DIYES
Кокосовые на фруктозе; Трюфель 
витаминизированные, 200 г 

по карте

экономия
22%155

11999

Печенье ХЛЕБНЫЙ СПАС
сдобное с овсяными отрубями и злаками, 240 г 

по карте

экономия
31%17499

11999

Печенье MAGIC GRAIN
сдобное овсяное с сиропом топинамбура 
и экстрактом стевии, 180 г 

по карте

экономия
42%175

9999

Сушки DIYES
диетические на сорбите; диетические с маком 
на фруктозе, 300 г 

по карте

экономия
22%8999

6999

Палочки LOPE-LOPE
рисовые с грецким орехом и изюмом; рисовые 
с клюквой, 70-90 г 

по карте

экономия
25%11999

8999

Косички LOPE-LOPE
кукурузные, 70 г 

по карте

экономия
26%9499

6999

Кукуруза воздушная HOLY CORN
сладкая, 45 г 

по карте

экономия
35%9999

6499

Палочки LOPE-LOPE
рисовые с мёдом, 70 г 

по карте

экономия
30%9999

6999

Сухари СЕМЕЙКА ОЗБИ
сдобные с изюмом в сахаре, 300 г 

по карте

экономия
22%10999

8499

Палочки хлебные СЕМЕЙКА ОЗБИ
простые, 150 г 

по карте

экономия
16%4199

3499



Изображения товаров в листовке могут незначительно отличаться от представленных в супермаркетах «Перекрёсток». Цены указаны в рублях с учетом всех скидок за единицу 
товара и действуют с 9:00 первого дня акции. Дополнительная скидка на товар, указанный в листовке, не распространяется. В течение проведения промоакции цена может 
быть дополнительно снижена относительно заявленной в рекламе. Товары, подлежащие обязательной сертификации или иному обязательному подтверждению соответствия 
требованиям технических регламентов, имеют необходимые подтверждающие документы. Не является публичной офертой. Количество товара ограничено. Товар представлен 
не во всех супермаркетах «Перекрёсток». Цены действительны с 27.02.2023 по 15.04.2023.
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Пряники НАСЛАДА
Постные сырцовые, 370 г 

по карте

экономия
33%11499

7699

Печенье МИРОВЫЕ ДЕСЕРТЫ
сдобное овсяное с кунжутом 
и рисовыми шариками; сдобное 
овсяное медовое с орехами, 200 г 

по карте

экономия
29%12099

8499

Печенье ПОСИДЕЛКИНО
овсяное классическое 
с семенами кунжута; овсяное 
с изюмом и курагой, 275 г 

по карте

экономия
33%13499

8999

Печенье ХЛЕБНЫЙ СПАС
Суперзлак овсяное сдобное, 
230 г 

по карте

экономия
35%13999

8999

Печенье БИСКОТТИ
Постное с льняной семечкой, 80 г 

по карте

экономия
25%7999

5999

Печенье СПАРТАК
Постное с семечками 
подсолнечника и льном; Постное; 
Постное с кунжутом и льном, 220 г 

по карте

экономия
33%8999

5999

Печенье ХЛЕБНЫЙ СПАС
Полезный завтрак с овсяными 
хлопьями и мёдом, 155 г 

по карте

экономия
29%8499

5999

Печенье ЛЮБЯТОВО
Постное затяжное, 300 г 

по карте

экономия
33%10499

6999

Печенье ХЛЕБНЫЙ СПАС
Злаковое ассорти овсяное 
сдобное, 250 г 

по карте

экономия
33%10499

6999

Печенье ЮБИЛЕЙНОЕ
Постное, 268 г 

по карте

экономия
37%11999

7499

Печенье-мюсли ЛЮБЯТОВО
Злаковое с тыквенными 
и льняными семечками; с клюквой 
и изюмом; с шоколадом, 120 г 

по карте

экономия
38%12999

7999

Печенье ХЛЕБНЫЙ СПАС
Полезный завтрак Злаковый микс, 
160 г 

по карте

экономия
38%12999

7999

Печенье ЛЮБЯТОВО
Злаковое сдобное с абрикосом 
и тыквенными семечками, 182 г 

по карте

экономия
27%11799

8499

Палочки КФ ИЛЬИЧЁВА
из печёных яблок постные, яблоко 
и чёрная смородина; яблоко 
и малина, 90 г 

по карте

экономия
39%13999

8499

Печенье ХЛЕБНЫЙ СПАС
Овсяное мультизлаковое 
с начинкой из яблока с корицей, 
250 г 

по карте

экономия
40%14999

8999

Печенье ХЛЕБНЫЙ СПАС
Злаковое ассорти овсяное 
сдобное, 500 г 

по карте

экономия
21%16499

12999



Изображения товаров в листовке могут незначительно отличаться от представленных в супермаркетах «Перекрёсток». Цены указаны в рублях с учетом всех скидок за единицу 
товара и действуют с 9:00 первого дня акции. Дополнительная скидка на товар, указанный в листовке, не распространяется. В течение проведения промоакции цена может 
быть дополнительно снижена относительно заявленной в рекламе. Товары, подлежащие обязательной сертификации или иному обязательному подтверждению соответствия 
требованиям технических регламентов, имеют необходимые подтверждающие документы. Не является публичной офертой. Количество товара ограничено. Товар представлен 
не во всех супермаркетах «Перекрёсток». Цены действительны с 27.02.2023 по 15.04.2023.
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Мармелад VIDAL
Карандаши со вкусом персика, вишни, яблока, клубники; Шнурки со вкусом 
малины, лимона, яблока, клубники, жевательный, 60-70 г 

по карте

экономия
31%10999

7499

Мармелад КРАСОТА СПАСЕТ МИР
Апельсин с кардамоном; Жимолость; Лимон с имбирем, 100 г 

по карте

экономия
35%16999

10999

Изделие хлебобулочное сдобное ARTE BIANCA
Ушки с ароматом земляники, 300 г 

по карте

экономия
41%30999

17999

Крекер ЛЮБЯТОВО
с розмарином и морской солью; с семенами льна и подсолнечника, 150 г 

по карте

экономия
32%13999

9499

Мармелад КОЛОМЧАНОЧКА
фруктовый пластовый, абрикосовый; сливовый; яблочный, 210 г 

по карте

экономия
26%18999

13999

Мармелад ARTE BIANCA
Ассорти со вкусом фруктов и ягод, желейный формовой неглазированный, 
300 г 

по карте

экономия
40%24999

14999

Пастила NUT VINOGRAD
из абрикоса, сливы, яблока, вишни, 400 г 

по карте

экономия
39%37999

22999

Мармелад MARMECO
Сибирское здоровье медовый со вкусом кедрового ореха, клюквы, 
сосновых шишек; Микс сухофруктов медовый с черносливом, курагой, 
инжиром, 200 г 

по карте

экономия
38%39999

24499



Изображения товаров в листовке могут незначительно отличаться от представленных в супермаркетах «Перекрёсток». Цены указаны в рублях с учетом всех скидок за единицу 
товара и действуют с 9:00 первого дня акции. Дополнительная скидка на товар, указанный в листовке, не распространяется. В течение проведения промоакции цена может 
быть дополнительно снижена относительно заявленной в рекламе. Товары, подлежащие обязательной сертификации или иному обязательному подтверждению соответствия 
требованиям технических регламентов, имеют необходимые подтверждающие документы. Не является публичной офертой. Количество товара ограничено. Товар представлен 
не во всех супермаркетах «Перекрёсток». Цены действительны с 27.02.2023 по 15.04.2023.
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Мармелад СТАРЫЕ ТРАДИЦИИ БЕЛЁВСКИХ 
МАСТЕРОВ
Белёвский Крыжовник; Черника, желейно-
фруктовый пластовый, 150 г 

по карте

экономия
39%13999

8499

Торт РУССКАЯ НИВА
Наполеон постный, 340 г 

по карте

экономия
23%25999

19999

Смоква СТАРЫЕ ТРАДИЦИИ БЕЛЁВСКИХ 
МАСТЕРОВ
Белёвская яблоко-апельсин, яблоко-вишня, 
яблоко-груша, 90 г 

по карте

экономия
40%19999

11999

Конфеты МЦЫРИ
Чурчхела с грецким орехом; с лесным орехом, 
50 г 

по карте

экономия
30%12999

8999

Конфеты МЦЫРИ
Чурчхела с грецким орехом; с лесным орехом, 
100 г 

по карте

экономия
23%20999

15999

ВЕЛИКИЙ ПОСТ
РАСПИСАНИЕ ДНЕЙ ПОСТА ВАМ В ПОМОЩЬ

ВО ВСЕ ДНИ ПОСТА ИЗ РАЦИОНА
ИСКЛЮЧАЮТСЯ МОЛОЧНЫЕ

И МЯСНЫЕ ПРОДУКТЫ

Полное воздержание от пищи – 
высшая степень строгости поста, отказ 
от употребления пищи.

Сухоядение – потребление невареной 
пищи и продуктов растительного 
происхождения (хлеб, вода, соль, 
сырые фрукты и овощи, сухофрукты, 
орехи, мед).

Горячая пища без масла – дозволяется 
вареная растительная пища без масла 
(каши, супы, тушеные овощи, грибы).

Горячая пища с маслом – разрешается 
вареная растительная пища (каши, 
супы, тушеные овощи, грибы) 
с добавлением масла.

Рыба – разрешаются блюда из рыбы 
и морепродуктов.

Икра рыбы – разрешается в субботу 
перед Вербным воскресеньем.

Вино – употребление в умеренных 
количествах по субботам и 
воскресеньям и в Благовещение 
Пресвятой Богородицы (7 апреля).

В первую и последнюю (Страстную седмицу) 
недели — особо строгий пост.

По субботам и воскресеньям можно употреблять 
растительное масло и немного виноградного 
вина (кроме субботы Страстной седмицы).

1
НЕДЕЛЯ

2
НЕДЕЛЯ

3
НЕДЕЛЯ

4
НЕДЕЛЯ

5
НЕДЕЛЯ

6
НЕДЕЛЯ

7
НЕДЕЛЯ

ПН
27.02 06.03 13.03 20.03 27.03 03.04 10.04

ВТ
28.02 07.03 14.03 21.03 28.03 04.04 11.04

СР
01.03 08.03 15.03 22.03 29.03 05.04 12.04

ЧТ
02.03 09.03 16.03 23.03 30.03 06.04 13.04

ПТ
03.03 10.03 17.03 24.03 31.03 07.04 14.04

СБ
04.03 11.03 18.03 25.03 01.04 08.04 15.04

ВС
05.03 12.03 19.03 26.03 02.04 09.04

Благовещение
Пресвятой
Богородицы

Вербное воскресенье

Лазарева суббота

Пастила СТАРЫЕ ТРАДИЦИИ БЕЛЁВСКИХ 
МАСТЕРОВ
Белёвская постная, 200 г 

по карте

экономия
38%25999

15999


