


сырники 
в духовке 
с кокосовой 
мукой
• Творог — 250 г
• Яйцо — 1 шт.
• Мука кокосовая — 15 г + для панировки
• Сахар — 30 г
• Соль — 1 щепотка 

1. В большую миску выложить творог и хорошо размять его 
вилкой. 
2. Добавить к творогу яйцо, сахар и щепотку соли. Добавить 
кокосовую муку. Её добавляйте частями. Сначала добавьте 
10 г и хорошо вмешайте в творог. Если консистенция творо-
жного теста не текучая, из него можно слепить сырник,
и он хорошо держит форму, то больше не добавляйте.
3. Сформировать сырники. Для этого доску или столешницу 
подпылить кокосовой мукой. 
4. Выложить готовые сырники в форму, смазанную маслом 
или застеленную бумагой для выпечки. И отправить в разо-
гретую до 180 °С духовку на 25—30 минут. 
5. Подавать сразу же с жирной сметаной, взбитыми сливка-
ми, ягодным соусом без сахара со стевией или эритритом, 
сочными ягодами и фруктами.

ТВОРОГ
КЛАССИЧЕСКИЙ, 2 %
ПРОСТОКВАШИНО
200 Г 7990

−27%

10998

СЛИВКИ
11 % 
PRESIDENT  
500 Г 

СМЕТАНА
15 % 
НИКОЛЬСКОЕ 
200 Г

быстрое и вкусное

МУКА
ПШЕНИЧНАЯ 
АЛЕЙКА 
1 КГ

МАСЛО 
СЛИВОЧНОЕ 
ЛЮБИТЕЛЬСКОЕ, 80 % 
АЛТАЙСКАЯ БУРЁНКА 
180 Г

МОЛОКО
СГУЩЁННОЕ, 8,5 %  
ЦЕЛЬНОЕ 
ПРОСТОКВАШИНО 
400 Г

ЙОГУРТ
ГРЕЧЕСКИЙ 
КЛУБНИКА, ВИШНЯ 
МАНГО / ЧИА 
САВУШКИН, ТEOS, 140 Г

4990
64,78

−23%

14990
189,98

−21%

14990
209,98

−29%

4490
69,98

−36%

10900
169,98

−35%

5990
77,87

−23%



ХЛОПЬЯ
ОВСЯНЫЕ
МОМЕНТАЛЬНЫЕ
УВЕЛКА
400 Г

6990

−30%

9998

СМЕСЬ
ФРУКТОВАЯ ЭНЕРГИЯ 
АРАХИС / ИЗЮМ / АНАНАС 
ФРУТИ-БИТ 
55 Г

КУРАГА
100 Г

МЁД
РАЗНОТРАВЬЕ
ПРОСТОЙ ВЫБОР
250 Г

БИОЙОГУРТ
НАТУРАЛЬНЫЙ 
АКТИБИО 
130 Г

БАТОНЧИК
МОЛОЧНЫЙ ШОКОЛАД  
С ВАФЕЛЬНОЙ ОРЕХОВОЙ 
НАЧИНКОЙ 
PICNIC BIG, 76 Г

БЛИНЫ
С КУРИЦЕЙ 
ДОБРЫНЯ 
400 Г

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ
РАФИНИРОВАННОЕ
C ОЛИВКОВЫМ
НЕРАФИНИРОВАННЫМ
ALMADOR, 0,75 Л

домашняя 
гранола
• Хлопья овсяные — 300 г
• Орехи — 150 г
• Сухофрукты — 100 г
• Мёд — 2,5 ст. л.
• Масло растительное — 2,5 ст. л.

1. Порубите орехи ножом. Сухофрукты хорошо промойте
и залейте тёплой водой. 
2. В глубокой миске смешайте овсяные хлопья и рубле-
ные орехи. Добавьте мёд и растительное масло. Переме-
шайте руками, тщательно соединяя сухую часть с мёдом
и маслом. У вас должна получиться довольно липкая мас-
са, которая будет выглядеть комками. 
3. Выложите гранолу в форму или противень. Разогрейте 
духовку до 130—150 градусов. Запекайте овсяные хлопья 
30—35 минут. Каждые 7—8 минут мешайте гранолу лож-
кой или деревянной лопаткой. Это очень важно! Гранола 
должна хорошо и равномерно пропечься.
4. За пять минут до готовности добавьте к граноле просу-
шенный на бумажных полотенцах изюм или клюкву. Сра-
зу после духовки будет казаться, что гранола влажная, но 
по мере остывания она станет рассыпчатой и хрустящей.

быстрое и вкусное

5990
79,98

−25%

3990
57,98

−31%

6990
99,98

−30%

11990
169,98

−29%

12990
199,98

−35%

5990
79,90

−25%

3990
54,98

−27%



 

свежее и полезное

ВИНОГРАД
КИШМИШ 
ЗЕЛЁНЫЙ
УЗБЕКИСТАН 
1 КГ

ЗЕЛЕНЬ
САЛАТА ХРУСТЯЩИЙ АЙСБЕРГ
БЕЛАЯ ДАЧА
РОССИЯ 
150 Г

ЗЕЛЕНЬ
САЛАТА АЛИКАНТЕ
БЕЛАЯ ДАЧА
РОССИЯ
100 Г   

ТОМАТ
СЛИВКА
РОССИЯ
1 КГ

ПЕРЕЦ
ЛАСТОЧКА 
УЗБЕКИСТАН 
1 КГ

КАБАЧКИ
РОССИЯ
1 КГ

9990

Винная
кислота, она же

пищевая добавка
Е334, на самом деле 
представляет собой 

совершенно натураль-
ный продукт. Её изго-
тавливают из листьев
и побегов этого рас-

тения.

16990 6990

999099907990



свежее и полезное

МАНГО
ЖЁЛТОЕ
КИТАЙ
1 КГ

СЛИВА
ЧЁРНАЯ
УЗБЕКИСТАН
1 КГ

НЕКТАРИН
ИМПОРТ 
ТУРЦИЯ
1 КГ

ПЕРСИКИ
ИМПОРТ 
ТУРЦИЯ
1 КГ

ДЫНЯ
КОЛХОЗНИЦА
УЗБЕКИСТАН
1 КГ

ДЫНЯ
ТОРПЕДА
УЗБЕКИСТАН 
1 КГ

4990

12990

24990

19990

С давних
времён манговое
дерево в Индии 

считается священным,
и люди верят, что оно 

может исполнять
желания.

17990

8990





мясное и сытное

ФИЛЕ ГРУДКИ
ЦЫПЛЁНКА 
ОХЛАЖДЁННОЕ 
800—1 000 Г 

30990

−11%

34998

ФАРШ
ДОМАШНИЙ 
ОХЛАЖДЁННЫЙ 
СИБАГРО 
400 Г

ОКОРОЧОК
ЦЫПЛЁНКА 
ОХЛАЖДЁННЫЙ 
800—1 000 Г

ЧЕБУПЕЛИ
С ВЕТЧИНОЙ И СЫРОМ 
ГОРЯЧАЯ ШТУЧКА
300 Г

СВИНИНА
ОКОРОК БЕЗ КОСТИ 
ОХЛАЖДЁННЫЙ 
1 000 Г

СТЕЙК
ГРУДИНКИ ИНДЕЙКИ 
ИНДИ 
500 Г

КОЛБАСКИ
ГРИЛЬ, ОХЛАЖДЁННЫЕ 
ВКУСНОЯРОВО
500 Г

ГОЛЕНЬ КУРИНАЯ
ОХЛАЖДЁННАЯ 
ПО-МЕКСИКАНСКИ
БАРСКАЯ ТРАПЕЗА
1 КГ

ПЕЛЬМЕНИ
СИБИРСКИЕ 
ОЛИМП 
750 Г

МАНТЫ
ВЕЛИКОСОЧНЫЕ 
СИБИРСКИЙ ГУРМАН 
800 Г

27990
379,98

−26%

19990
229,98

−13%

24990
349,98

−29%

31990
399,90

−20%

14990
169,98

−12%

12990
169,98

−24%

27990
349,98

−20%

18990
219,98

−14%

24990
329,98

−24%



доброе и полезное

СЫР 
ТЁРТЫЙ 
ДВА СЫРА 
КИПРИНО, 125 Г

СЫР 
ВИТЯЗЬ 
СЕМЁНИШНА
100 Г

СЫР
РОССИЙСКИЙ 
БЕЛЕБЕЙ 
190 Г

СЫР
ПЛАВЛЕНЫЙ 
АССОРТИ ФИНСКОЕ 
ИЗБРАННОЕ 
VIOLA, 130 Г

СЫР
MAASDAM
CHEESE GALLERY
180 Г

СЫР
ФИНСКИЙ 
НАРЕЗКА 
БРЕСТ-ЛИТОВСК
150 Г

СЫР
ПЛАВЛЕНЫЙ 
ВЕТЧИНА, СЛИВОЧНЫЙ 
PRESIDENT
200 Г

СЫР 
БЕЛЫЙ, ДЛЯ САЛАТА 
САВУШКИН 
250 Г

СЫР
ТВОРОЖНЫЙ 
СЛИВОЧНЫЙ  
С ОГУРЦАМИ 
И ЗЕЛЕНЬЮ 
VIOLETTE
КАРАТ 
140 Г

8990

−30%

12798

6490
79,99

−19%

8990
129,98

−31%

9990
129,98

−23%

12990
189,98

−32%

12990
169,98

−24%

13990
199,98

−30%

17990
249,98

−28%

19990
279,98

−29%



ещё больше 
интересного

доброе и полезное

ЙОГУРТ ПИТЬЕВОЙ 
ЧЕРНИКА / ЗЛАКИ, КЛУБНИКА 
ЗЛАКИ, ВИШНЯ / ЧЕРЕШНЯ 
BIO БАЛАНС, 270 Г

ВАРЕНЕЦ
2,5 %  
АЛТАЙСКАЯ БУРЁНКА 
300 Г

СЛИВКИ
20 %  
ПРОСТОКВАШИНО 
200 Г

ТВОРОГ
МЯГКИЙ, ОБЕЗЖИРЕННЫЙ 
НЕЖНЫЙ 
ПРОСТОКВАШИНО
170 Г

СМЕТАНА
20 % 
ПРОСТОКВАШИНО 
300 Г

КЕФИР
2,5 % 
АЛТАЙСКАЯ БУРЁНКА 
850 Г

НАПИТОК ОВСЯНЫЙ 
КЛАССИЧЕСКИЙ 
ШОКОЛАДНЫЙ 
ФРУКТОВЫЙ ЭКЗОТИК 
NE MOLOKO, 1 Л

МАСЛО
СЛИВОЧНОЕ, 82,5 % 
ТРАДИЦИОННОЕ 
РОМАНОВСКИЙ
150 Г

7990

−20%

9998

3490
44,98

−22%

4490
59,98

−25%

7990
109,98

−27%

13990
189,98

−26%

9990
129,98

−23%

8990
119,78

−25%

4490
59,98

−25%

ТВОРОГ
2 %  
АЛТАЙСКАЯ БУРЁНКА 
500 Г

16990
289,98

−41%



 

доброе и полезное

МОЛОКО
2,5 % 
ПРОСТОКВАШИНО 
930 МЛ

6990

−22%

8998

ПРОДУКТ 
ТВОРОЖНЫЙ, 5 % 
ЗЕРНЁНЫЙ 
ПРОСТОКВАШИНО 
320 Г

РЯЖЕНКА
4 %  
НИКОЛЬСКОЕ 
ЗДОРОВЬЕ 
500 Г

СЛИВКИ
11 % 
PARMALAT
500 МЛ

НАПИТОК
КИСЛОМОЛОЧНЫЙ, 1 % 
ТАН 
G-BALANCE, 1 Л

БИОЙОГУРТ
ТЕРМОСТАТНЫЙ 
СО ВКУСОМ ВИШНИ 
ПЕРСИКА 
НИКОЛЬСКОЕ ЗДОРОВЬЕ 
130 Г

ТВОРОГ
РАСТИШКА
6 ШТ * 45 Г

МОЛОКО
БЕЗЛАКТОЗНОЕ
COMFORT 
PARMALAT, 1 Л 

МОЛОКО 
КОКОСОВОЕ 
AROY-D
0,25 Л

ЙОГУРТ 
БАНАН / ЗЛАКИ 
МАЛИНА / ЛИМОН 
EPICA
130 Г

ЙОГУРТ
ПИТЬЕВОЙ
КЛУБНИКА, ЯГОДЫ 
СИБИРЖИНКА, 330 Г

4490
59,98

−25%

12990
169,98

−24%

13990
159,98

−13%

7990
99,98

−20%

12990
167,87

−23%

6990
84,98

−18%

12990
169,98

−24%

3490
49,98

−30%

4990
59,98

−17%

6990
99,98

−30%



доброе и полезное

МОРОЖЕНОЕ
ПЛОМБИР, ТРУБОЧКА 
ИНМАРКО 
ЗОЛОТОЙ СТАНДАРТ 
74 Г

ДЕСЕРТ ТВОРОЖНЫЙ 
С ВАНИЛЬЮ С КОКОСОМ 
И БИСКВИТОМ 
А. РОСТАГРОКОМПЛЕКС 
40 Г

ЙОГУРТ
ХРУСТЯЩИЕ 
ШОКОЛАДНЫЕ 
ЯГОДНЫЕ 
ФРУКТОВЫЕ ШАРИКИ 
ФАНТАЗИЯ 
ДАНИССИМО  
105 Г

4490

−31%

6498

НУГА 
ГЛАЗИРОВАННАЯ 
В МОЛОЧНОМ 
ШОКОЛАДЕ 
А. РОСТАГРОКОМПЛЕКС 
40 Г

ПУДИНГ 
ВАНИЛЬ, ШОКОЛАД 
БЕЗЛАКТОЗНЫЙ 
ВЫСОКОБЕЛКОВЫЙ 
EHRMANN, 200 Г

МОРОЖЕНОЕ
В ГЛАЗУРИ
С ПЕЧЕНЬЕМ 
OREO 
56 Г

НАПИТОК
ЙОГУРТНЫЙ 
КЛУБНИКА 
ЯБЛОКО / ГРУША 
ALPENLAND
290 Г

5990
84,98

−30%

5990
79,98

−25%

8990
129,98

−31%

5990
79,98

−25%

9990
129,98

−23%

4990
67,87

−26%

МОРОЖЕНОЕ
РОЖОК С КЛУБНИЧНЫМ 
ДЖЕМОМ  
АЗАРТ 
СЛАВИЦА, 140 Г

7990
109,98

−27%

СЫРОК 
ГЛАЗИРОВАННЫЙ 
С АРОМАТОМ ВАНИЛИНА 
С КАКАО 
МИНСКАЯ МАРКА, 45 Г

ЙОГУРТ ПИТЬЕВОЙ 
ЧЕРНИКА / МАЛИНА 
ВИШНЯ / ЧЕРЕШНЯ /
СЕМЕНА ЧИА 
ЭКОНИВА, 300 Г

5990
79,98

−25%

МАССА
ТВОРОЖНАЯ, ОСОБАЯ 
С ИЗЮМОМ, С КУРАГОЙ 
А. РОСТАГРОКОМПЛЕКС 
100 Г

8990
129,98

−31%

2990
39,98

−25%



 

сытное и вкусное

МАКАРОНЫ
САПОЖОК
СПАГЕТТИ
СПИРАЛЬ
GRANMULINO
400 Г

3990

−50%

7998

СЕМЕЧКИ
БАБКИНЫ 
ЖАРЕНЫЕ 
500 Г

СОК
ЯБЛОКО / ВИНОГРАД
ЯБЛОКО / ШИПОВНИК
САДЫ ПРИДОНЬЯ
125 МЛ

ЧИПСЫ
СМЕТАНА И ЗЕЛЕНЬ
СОЛЬ, СЫР
LAY’S
70 Г

АРАХИС
BEERKA
30 Г

КРУПА
ГРЕЧНЕВАЯ
ЯДРИЦА
УВЕЛКА
5 * 80 Г 

ЛАПША
КУРИЦА
ЖАРЕНАЯ КУРИЦА 
MIE SEDAAP CUP
85 Г 

ХЛОПЬЯ
ОВСЯНЫЕ
ПАССИМ
350 Г

РИС
КРУГЛОЗЁРНЫЙ
ОТБОРНЫЙ
УВЕЛКА
800 Г

16990
249,98

−32%

2990
44,98

−34%

8990
117,98

−24%

8990
119,98

−25%

1490
19,98

−25%

6990
89,98

−22%

1490
24,98

−40%

9990
129,98

−23%



сытное и вкусное

ЗАКУСКА
ВЕНГЕРСКАЯ 
ПО-ТОСКАНСКИ 
ДЯДЯ ВАНЯ 
460 Г

КЕТЧУП
ТОМАТНЫЙ 
HEINZ
320 Г

СОУС
СЫРНЫЙ  
ЦЕЗАРЬ, БАРБЕКЮ 
HEINZ
200 Г 

ГОРОШЕК 
КУКУРУЗА  
GREEN RAY
400 Г

ГОВЯДИНА
ТУШЁНАЯ 
АЛТАЙСКАЯ
СИЛА 
338 Г

9990

−41%

16998

КОРНИШОНЫ 
С ПЕРЦЕМ ЧИЛИ
ISKA
350 Г  

ШПРОТЫ
В МАСЛЕ
ЗА РОДИНУ
160 Г

МАСЛИНЫ
С КОПЧЁННЫМ
ЛОСОСЕМ, ОХИБЛАНКА
BONDUELLE
300 Г

ПАШТЕТ
С ИНДЕЙКИ
HAME
105 Г

8990
139,98

−36%

9990
149,98

−33%

13990
169,98

−18%

11990
149,98

−20%

10990
139,98

−21%

5990
79,98

−25%

6990
99,98

−30%

15990
199,97

−20%



 

речное и морское

ФОРЕЛЬ
СЛАБОСОЛЁНАЯ 
ХОЛОДНОГО КОПЧЕНИЯ 
ФИЛЕ-КУСОК 
ДЕЛСИ, 200 Г

МИДИИ
В МАЙОНЕЗНО-ГОРЧИЧНОЙ 
ЗАЛИВКЕ, В МАСЛЕ 
С ПРЯНОСТЯМИ 
МЕРИДИАН, 150 Г

СЕЛЬДЬ
ФИЛЕ 
ПОПУЛЯРНОЕ 
СЕМЬ УЗЛОВ 
240 Г

КОКТЕЙЛЬ
МОРСКОЙ 
В МАСЛЕ, С ЗЕЛЕНЬЮ 
МЕРИДИАН 
200 Г

СЕЛЬДЬ
ФИЛЕ 
В КРАСНОМ ВИНЕ 
ИСЛАНДКА 
115 Г

29990

−38%

47989

ГОРБУША  
ФИЛЕ-КУСОЧКИ 
В МАСЛЕ 
МОРСКАЯ БУХТА, 180 Г

КАЛЬМАР
РУБЛЕНЫЙ С КРЕВЕТКОЙ 
В СОУСЕ 
CREME LE MARE, 150 Г

КИЛЬКА
ПРЯНОГО ПОСОЛА 
ДЕЛСИ
300 Г

ИКРА
МОЙВЫ, ДЕЛИКАТЕСНАЯ 
С ЛОСОСЕМ И АВОКАДО 
САНТА БРЕМОР, 180 Г

14990
179,98

−17%

16990
249,98

−32%

12990
179,98

−28%

7990
109,98

−27%

19990
299,98

−33%

12990
199,98

−35%

9990
139,98

−29%

9990
149,98

−33%



мясное и сытное

 

КОЛБАСА
ВАРЁНАЯ, ФИЛЕЙСКАЯ 
КЛАССИЧЕСКАЯ 
ВЯЗАНКА
450 Г

КОЛБАСА
СЕРВЕЛАТ 
ВАРЁНО-КОПЧЁНЫЙ 
КЛАССИЧЕСКИЙ 
СПК, 350 Г

9990

−44%

17989

КОЛБАСА
СЫРОКОПЧЁНАЯ
КОНЬЯЧНАЯ
НАРЕЗКА, ДЫМОВ
90 Г

КОЛБАСА
ДОКТОРСКАЯ 
КЛАССИЧЕСКАЯ 
ОМСКИЙ БЕКОН
400 Г

КОЛБАСА
СЕРВЕЛАТ 
ВАРЁНО-КОПЧЁНЫЙ 
ЗЕРНИСТЫЙ 
ПАПА МОЖЕТ, 350 Г

СОСИСКИ
БОЛЬШАЯ СОСИСКА 
СПК 
340 Г

КОЛБАСА
СЫРОКОПЧЁНАЯ
САЛЯМИ, АСТОРИЯ
ЧЕРКИЗОВО
225 Г 

ШПИКАЧКИ
ЧЕШСКИЕ 
ОМСКИЙ БЕКОН 
400 Г

16990
249,98

−32%

13990
189,97

−26%

12990
159,98

−19%

СОСИСКИ
СОЧИНКИ 
ПО-БАВАРСКИ 
СТАРОДВОРЬЕ
400 Г

16990
269,98

−37%

7990
149,88

−47%

13990
219,97

−36%

16990
279,98

−39%

14990
229,90

−35%



 

бодрое и сладкое

ВАФЛИ
В ШОКОЛАДЕ 
С ОРЕШКАМИ 
ЯШКИНСКИЕ 
200 Г

4990

−38%

7998

ШОКОЛАД
ГОРЬКИЙ, ЭЛИТНЫЙ 
75 % КАКАО, ФИРМЕННЫЙ
БАБАЕВСКИЙ 
90 Г

ПИРОЖНОЕ
БИСКВИТНОЕ 
ГЛАЗИРОВАННОЕ 
СЛИВОЧНОЕ 
АЛЁНКА, 200 Г

ШОКОЛАД МОЛОЧНЫЙ 
КОФЕ С МОЛОКОМ 
КАРАМЕЛЬ / АРАХИС 
МИНДАЛЬ / ИЗЮМ 
РОССИЯ ЩЕДРАЯ ДУША, 82 Г

СУШКИ
КЛАССИЧЕСКИЕ  
С ЧЕСНОКОМ, С ТОМАТОМ 
И АРОМАТНЫМИ ТРАВАМИ 
ТАРАЛЛИНИ, 180 Г

КАРАМЕЛЬ
МОСКВИЧКА 
РОТ ФРОНТ 
250 Г 

ПЕЧЕНЬЕ
ОВСЯНОЕ 
С ШОКОЛАДНЫМИ 
КУСОЧКАМИ 
ПОСИДЕЛКИНО, 310 Г

КОНФЕТЫ
КАРА-КУМ 
КРАСНЫЙ ОКТЯБРЬ 
250 Г

КРУАССАН
МИНИ, С КРЕМОМ КАКАО 
CHIPICAO  
7 DAYS, 50 Г

7990
99,98

−20%

9990
149,98

−33%

17990
299,98

−40%

4990
69,98

−29%

12990
179,98

−28%

3990
59,98

−33%

5990
99,98

−40%

8990
159,98

−44%



бодрое и сладкое

ЧАЙ
ЧЁРНЫЙ, CEYLON
БЕРГАМОТ  
ENGLISH BREAKFAST
ROYAL RICHARD 
25 ПАК.

КОНФЕТЫ
МИШКИ В ЛЕСУ 
ПОБЕДА ВКУСА 
200 Г 7990

−43%

13998

9990

−38%

15998

ЧАЙ
ЧЁРНЫЙ 
GOLDEN CEYLON
GREENFIELD
100 Г

ЧАЙ
GREEN TEA
AHMAD TEA
25 ПАК.

ПРЯНИКИ
ЛАКОМСТВО 
С ВАНИЛЬНЫМ ВКУСОМ 
КОНТЕХ 
350 Г 

КОФЕ 
С ДОБАВЛЕНИЕМ 
МОЛОТОГО, ARABICA 
GRECO, ARABICA
GUSTO, FRESCO, 95 Г 

КОФЕ
MONARCH
JACOBS
75 Г

КОФЕ 
МОЛОТЫЙ, ЗЕРНО
ПО-ВОСТОЧНОМУ 
ЖОКЕЙ, 250 Г

ВАФЛИ МЯГКИЕ
С ВИШНЁВЫМ ДЖЕМОМ 
С ШОКОЛАДНЫМ КРЕМОМ 
ЯШКИНО
120 Г 

ЗЕФИР
КРЕМ-БРЮЛЕ 
В ШОКОЛАДЕ 
МИНУСИНСКАЯ КФ 
400 Г 

4490
69,98

−36%

13990
189,98

−26%

22990
329,98

−30%

24990
299,98

−17%

4999
89,98

−45%

8990
109,98

−18%

12990
179,98

−28%

19990
399,98

−50%



сладкое и свежее

НАПИТОК
ГАЗИРОВАННЫЙ 
МАНДАРИН 
ЧЕРНОГОЛОВКА 
0,5 Л 

4990

−29%

6998

МИНЕРАЛЬНАЯ ВОДА
ГАЗИРОВАННАЯ 
BORJOMI 
0,5 Л

КВАС
БЕЛОРУССКИЙ РЕЦЕПТ 
ХЛЕБНЫЙ КРАЙ 
1,25 Л

СОК
ЯБЛОКО 
ВОЛЖСКИЙ ПОСАД 
2 Л

НЕКТАР
ВИШНЁВЫЙ 
АПЕЛЬСИН / МАНГО 
RICH, 1 Л

НАПИТОК
ГАЗИРОВАННЫЙ 
COLA 
ДОБРЫЙ, 1 Л

НАПИТОК
ГАЗИРОВАННЫЙ
ИНДИАН ТОНИК 
RICH, 1 Л

НАПИТОК
ЭНЕРГЕТИЧЕСКИЙ 
ORIGINAL 
BURN, 0,25 Л

7990
119,98

-33%

7990
99,98

−20%

9990
109,98

−17%

6990
89,98

−22%

15990
199,97

−20%

14990
179,98

−17%

НАПИТОК
СОКОСОДЕРЖАЩИЙ 
МОЯ СЕМЬЯ
0,175 Л

1990
29,97

−34%

6990
89,98

−22%



лёгкое и пенное

ПИВО 
СВЕТЛОЕ 
ZATECKY GUS 
0,45 Л 5990

−20%

7488

ПИВО
СВЕТЛОЕ 
HERMANN MULLER 
0,5 Л

ПИВО
ПШЕНИЧНОЕ, БЕЛОЕ 
НЕФИЛЬТРОВАННОЕ 
СЛАДОВАР, 0,5 Л

ПИВО
КРЕПКОЕ, СВЕТЛОЕ 
СПЕЦИАЛЬНОЕ 
АРСЕНАЛЬНОЕ 
1,25 Л 

ПИВО
ТЁМНОЕ, С КАПСУЛОЙ 
GUINNESS DRAUGHT 
0,44 Л

НАПИТОК
НА ОСНОВЕ ПИВА 
SETH&RILEY’S, БРУСНИКА 
HARD GARAGE, 0,4 Л

НАПИТОК
СЛАБОАЛКОГОЛЬНЫЙ 
ГАЗИРОВАННЫЙ 
JAGA 20, 0,45 Л

НАПИТОК 
ПИВНОЙ 
WILD BERRIES 
CHESTER’S, 0,45 Л

ещё
больше
интересного

ПИВО
ВЕНСКОЕ, СВЕТЛОЕ 
ХАМОВНИКИ 
0,45 Л

20990
249,98

−16%

6990
87,38

−20%

7990
99,98

−20%

8990
128,43

−30%

10990
129,98

−15%

8990
112,48

−20%

12990
162,38

−20%

6990
88,78

−21%

ЧРЕЗМЕРНОЕ УПОТРЕБЛЕНИЕ АЛКОГОЛЯ ВРЕДИТ ВАШЕМУ ЗДОРОВЬЮ



лёгкое и игристое

ВИНО
БЕЛОЕ, ПОЛУСУХОЕ 
ШАТО БЛАН 
INKERMAN
КРЫМ, 0,7 Л 

29990

−30%

42843

ВИНО
КРАСНОЕ, СУХОЕ 
ARCA DE NOE  
ИСПАНИЯ
0,75 Л

ВИНО 
ИГРИСТОЕ, БЕЛОЕ, БРЮТ 
PINOT GRIGIO 
MILLESIMATO 
COLLI NOBILI, 0,75 Л

ВИНО
БЕЛОЕ, СУХОЕ 
СОВИНЬОН 
БУХТА ОМЕГА
РОССИЯ, 0,75 Л

ВИНО
ИГРИСТОЕ, БЕЛОЕ  
ПОЛУСЛАДКОЕ 
КАСПИЙСКАЯ КОЛЛЕКЦИЯ 
РОССИЯ, 0,75 Л

ВИНО
РОЗОВОЕ, ПОЛУСУХОЕ 
RESERVA ALUMIA 
ПОРТУГАЛИЯ
0,75 Л 

29990
428,43

−30%

59990
857,00

−30%

49990
999,80

−50%

ВИНО
БЕЛОЕ, ПОЛУСЛАДКОЕ 
CHARDONNAY 
BARON DE ROSSET
ФРАНЦИЯ, 0,75 Л

39990
799,80

−50%

44990
562,38

−20%

69990
999,86

−30%

ЧРЕЗМЕРНОЕ УПОТРЕБЛЕНИЕ АЛКОГОЛЯ ВРЕДИТ ВАШЕМУ ЗДОРОВЬЮ



терпкое и крепкое

ВОДКА
ВАКЦИНА 
0,5 Л

ещё
больше
интересного

РОМ
SPICED 
DEVIL’S ISLAND 
0,5 Л 

ДЖИН
J & G 
0,5 Л

ВИНО 
ИГРИСТОЕ, БЕЛОЕ, БРЮТ 
PINOT GRIGIO 
MILLESIMATO 
COLLI NOBILI, 0,75 Л

ВОДКА
БЕЛАЯ БЕРЁЗКА 
0,5 Л 

ВИСКИ
FOX & DOGS
0,5 Л

КОКТЕЙЛЬ
ШОКОЛАД 
MONTE CHOCO 
0,5 Л

КОНЬЯК
ПЯТЬ ЗВЁЗДОЧЕК 
КИЗЛЯР 
0,5 Л

69990
1399,80

−50%

39990
499,88

−20%

29990
374,88

−20%

29990
369,98

−19%

69990
1399,80

−50%

69990
874,88

−20%

30990

−20%

38738

ЧРЕЗМЕРНОЕ УПОТРЕБЛЕНИЕ АЛКОГОЛЯ ВРЕДИТ ВАШЕМУ ЗДОРОВЬЮ



всегда нужное

МЫЛО
РОМАНТИК РОЗА 
ДИНАМИК ГРЕЙПФРУТ 
МАГИЧЕСКОЕ ЗАКЛИНАНИЕ 
CAMAY
85 Г

ОСВЕЖИТЕЛЬ
НЕЖНЫЙ ШЁЛК И ЛИЛИЯ 
ДЕСЕРТ, СМЕННЫЙ  
AIRWICK, 250 МЛ

БУМАГА
ТУАЛЕТНАЯ 
БЕЛАЯ, ЗЕЛЁНАЯ 
ZEWA ПЛЮС, 2 СЛ. 4 ШТ.

ШАМПУНЬ, БАЛЬЗАМ
ДЛЯ ВОЛОС 
РОСКОШЬ 6 МАСЕЛ 
КОКОСОВОГО МАСЛА 
ELSEVE, 400 МЛ

СРЕДСТВО
ЧИСТЯЩЕЕ 
МАКСИМАЛЬНАЯ ЗАЩИТА 
СВЕЖЕСТЬ АТЛАНТИКИ 
DOMESTOS, 750 МЛ

СРЕДСТВО
ДЛЯ ПОСУДЫ 
ГРЕЙПФРУТ И МЯТА 
МАТЧА И ЛАЙМ 
SANITA, 450 Г

ПРОКЛАДКИ
LIBRESSE СУПЕР 
8 ШТ.

КАПСУЛЫ
ДЛЯ СТИРКИ 
JUNDO
3 В 1, 20 ШТ.

6990

−42%

11998

ГЕЛЬ
ДЛЯ ДУША 
ПАЧУЛИ + АРОМАТНЫЙ 
БЕРГАМОТ, КАРАМЕЛЬНОЕ 
ЯБЛОКО + ВАНИЛЬ 
SYNERGETIC, 380 МЛ

34990
549,98

−36%

16990
299,98

−43%

11990
149,98

−20%

34990
399,76

−12%

44990
599,98

−25%

14990
199,98

−25%

9990
129,98

−23%

14990
299,98

−50%



Дверь
для домашних 
кошек изобрёл 
выдающийся 
учёный Исаак 
Ньютон.

КОРМ ГОВЯДИНА
С ИНДЕЙКОЙ И ПЕЧЕНЬЮ
КРОЛИК, КУРИЦА, ЛОСОСЬ
С ФОРЕЛЬЮ В ЖЕЛЕ
SENSATIONS FELIX, 75 Г 

КОРМ ДЛЯ КОШЕК И СОБАК 
КРОЛИК, ГОВЯДИНА
ИНДЕЙКА, МЯСНОЕ АССОРТИ 
ИНДЕЙКА В СОУСЕ
PRO ХВОСТ, 85 Г

ЛАКОМСТВО
ДЛЯ КОШЕК
БАРАНЬИ КИШКИ
TITBIT
34 Г

КОРМ
ДЛЯ КОШЕК
С КУРИЦЕЙ
КУРИЦА И РИС
PROBALANCE, 400 Г 

ЛАКОМСТВО
ДЛЯ СОБАК
ДЛЯ ЧИСТКИ ЗУБОВ
СО ВКУСОМ ГОВЯДИНЫ
BIFF, 5 ШТ.

КОРМ ДЛЯ КОШЕК
ЗДОРОВОЕ ПИЩЕВАРЕНИЕ 
КРАСОТА И ЗДОРОВЬЕ
ЗДОРОВАЯ ЭНЕРГИЯ
PROBALANCE, 85 Г

КОРМ
ДЛЯ СОБАК
ЗАЩИТА ИММУНИТЕТА
ЗДОРОВОЕ ПИЩЕВАРЕНИЕ
PROBALANCE, 85 Г

КОРМ
ДЛЯ СТЕРИЛИЗОВАННЫХ
КОШЕК, КУРИЦА
PURINA ONE
75 Г

2490

−29%

3489

КОРМ
РАГУ, КУРИЦА
ГОВЯДИНА / ЯГНЁНОК
WHISKAS
75 Г

для мохнатых и усатых

13990
199,98

−30%

2090
34,98

−40%

1790
24,98

−28%

2290
34,98

−35%

2090
34,98

−40%

2490
34,98

−29%

3990
59,98

−33%

16990
249,98

−32%



готовимся и заготавливаем

ПЕКТИН 
ПРИПРАВЫЧ
10 Г

ГОРЧИЦА
СЕМЕНА
ПЯТЬ ПОВАРОВ
20 Г

ПРИПРАВА
ДЛЯ ЗАСОЛКИ КАПУСТЫ 
ПО-ДОМАШНЕМУ
МАГИЯ ВОСТОКА
50 Г

ПЕРЕЦ
ЧЁРНЫЙ
ГОРОШЕК
ПРИПРАВЫЧ
50 Г

ПРИПРАВА
ДЛЯ ОВОЩНЫХ САЛАТОВ 
МАГИЯ ВОСТОКА
60 Г

ПРИПРАВА
ДЛЯ МАРИНОВАНИЯ
ОГУРЦОВ, ПОМИДОРОВ
МАГИЯ ВОСТОКА
20 Г

БАЗИЛИК
ТРАПЕЗА
7 Г

ЖЕЛАТИН 
ТРАПЕЗА
25 Г

МАСЛО
ПОДСОЛНЕЧНОЕ
РАФИНИРОВАННОЕ
IDEAL
1 Л

9990

−28%

13898

990
14,98

−35%

2990
39,98

−25%

7990
99,98

−20%

1890
24,98

−24%

7990
109,98

−27%

3490
44,98

−22%

3990
49,98

−20%

2990
39,98

−25%

Товары могут быть представлены не во всех гастрономах. Количество товаров 
ограничено. Объём покупки некоторых товаров по специальным ценам по одной 
карте «Премия» в сутки ограничен. Цены указаны в рублях. Внешний вид товара 
может отличаться от представленного на фото. Скидка действительна только при 
наличии карты «Премия». Вопросы, замечания и предложения: vopros@krasyar.ru

ВСЕ АКЦИИ И ПРЕДЛОЖЕНИЯ
НА САЙТЕ WWW.KRASYAR.RU
Верстка: РПК Реклама КРК
Отпечатано: ООО ПИК ОФСЕТ
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