
КОСМЕТИКА ДЛЯ ВОЛОС @

- Schauma, шампунь/бальзам, 250-750 мл - от 112,99 ₽  
- Palette, крем-краска, 110 мл - 149,99 ₽

ПОДУШКА HOMECLUB 
АНАТОМИЧЕСКАЯ 
- 50х30х10 см - 889,99 ₽  
- 60х40х12 см - 1389 ₽

от
 
88999

от
 
11299

от
 
15999

ДЕЗОДОРАНТ/
АНТИПЕРСПИРАНТ
REXONA,@ 40-150 мл, 
в ассортименте

LENTA.COM 8-800-700-4111

26.09–16.10.2023

КРАСОТА.
ЗДОРОВЬЕ.

УХОД.

от -26%

от -26%



от
 49999

от -28%

от
 14999

от -27%

от
 99900

от -35%

ДОМАШНИЕ

*Ассортимент товаров, участвующих  в акции, уточняйте в Гипер Ленте. с 26.09 по 16.10.2023г. 2

ОДЕЖДА СПОРТИВНАЯ INWIN,
женская/мужская, р-р 42-56 
- футболка/майка 
- брюки/леггинсы 
- топ-бра 
- шорты 
- куртка

КРОССОВКИ AMORA/INWIN
- женские, р-р 36-41 
- мужские, р-р 41-46

БУТЫЛКА/БУТЫЛКА-ШЕЙКЕР ACTIWELL,
400-720 мл, в ассортименте

ТОВАРЫ ДЛЯ ФИТНЕСА,
в ассортименте

ТОВАРЫ ДЛЯ ЙОГИ,
в ассортименте

ТОВАРЫ BESTWAY
- насос - от 289,99 
- матрас + насос + 2 подушки - 1999 
- матрас - 2299

ТРЕНИРОВКИ
В домашних тренировках масса плюсов. 

Особенно, если выбрать в «Ленте» удобную спортивную 

одежду и подходящий инвентарь. Стильно и функционально! 

от
 28999

от -31%

от
 8999

от -28%

от
 17999

от -26%



29900

от -23%

ЧУЛКИ PIERRE CARDIN/INNAMORE/ESLI,
20-40 den, в ассортименте

от
 19900

от -26%

КОЛГОТКИ, с рисунком, 20-40 den
- Pierre cardin - 199
- Conte - 299

от
 22900

от -26%

КОЛГОТКИ, моделирующие, 40 den
- Incanto актив боди - 229
- Innamore суперслим – 299

от
 39900

от -26%

КЕДЫ INWIN
- женские, р-р 36-41 
- мужские, р-р 41-46

от
 19900

от -20%

НОСКИ INWIN, женские/мужские, 1 уп.
- 3 пары - 199
- 5 пар - 249
- 7 пар 349

от
 5999

НОСКИ/ПОДСЛЕДНИКИ INWIN,
в ассортименте

3*Ассортимент товаров, участвующих  в акции, уточняйте в Гипер Ленте. с 26.09 по 16.10.2023г.

29900

от -28%

МАЙКА INWIN
- женская, р-р 42-54 
- мужская, р-р 46-56



от
 28999

от -20%

КОСМЕТИКА PLANETA ORGANICA
- пенка для умывания, 150 мл - 289,99 
- скраб для тела, 485 г - 289,99 
- сыворотки для лица, 30 мл - 389,99

КОСМЕТИКА NATURA SIBERICA
- гель для умывания, 150 мл - 339,99 
- скраб для тела, 400 г - 349,99

КОСМЕТИКА ДЛЯ УХОДА
ЗА КОЖЕЙ ЛИЦА COMPLIMENT, 
18-200 мл, в ассортименте

от
 9999

от -34%

от
 33999

ГЕЛЬ ДЛЯ УМЫВАНИЯ 
GARNIER,@ 150 мл, 
в ассортименте

от
 34999

от -33%

с 26.09 по 16.10.2023г. 4

Пенки и гели эффективно очищают кожу от любых типов 
загрязнений. Правильно подобранное средство ухаживает 
за кожей, не вызывая сухости и обезвоживания.

ОСНОВНОЙ 
УХОД

*Ассортимент товаров, участвующих  в акции, уточняйте в Гипер Ленте.



КОСМЕТИКА ДЛЯ УХОДА
ЗА КОЖЕЙ ЛИЦА DOVE,@

120-400 мл, в ассортименте

от
 20999

от -42%

ГЕЛЬ L’ORÉAL PARIS АБСОЛЮТНАЯ НЕЖНОСТЬ,@

очищающий, для сухой 
и чувствительной кожи, 150 мл

от
 16999

КОСМЕТИКА ДЛЯ УХОДА 
ЗА КОЖЕЙ ЛИЦА 
AEVIT BY LIBREDERM,@

- гель для умывания, 200 мл - от 169,99 
- гель-скраб, 150 мл - 194,99

КОСМЕТИКА ДЛЯ УХОДА 
ЗА КОЖЕЙ ЛИЦА ORGANIC SHOP,
50-200 мл, в ассортименте

30999

 -24%

40999

с 26.09 по 16.10.2023г. 5

от
 13999

от -29%

*Ассортимент товаров, участвующих  в акции, уточняйте в Гипер Ленте.



3999

от
 11499

 -24%

СРЕДСТВА КОСМЕТИЧЕСКИЕ CETTUA
- салфетки для лица, 
  матирующие, 50 шт. в уп. - 114,99 
- маска для ног, 30 г - 239,99

от
 15599

от -38%

КОСМЕТИКА ДЛЯ УХОДА
 ЗА КОЖЕЙ ЛИЦА NIVEA,
в ассортименте

от
 13999

от -34%

с 26.09 по 16.10.2023г. 6

КРЕМ ДЛЯ ЛИЦА ГЛАВАПТЕКА ВЕСНА,
гиалуроновый, омолаживающий, 45 мл

КРЕМ ДЛЯ ЛИЦА/ТЕЛА NIVEA,@

75-200 мл, в ассортименте

Ключевой этап ухода – регулярное питание кожи лица.

Крем прекрасно дополнят маски и патчи. А кому-то больше 

подойдут лёгкие приятные эмульсии.

ЕДА 
ДЛЯ КОЖИ

“          “

*Ассортимент товаров, участвующих  в акции, уточняйте в Гипер Ленте.



от
  41099

от -24%

с 26.09 по 16.10.2023г. 7

КРЕМ LABORATOIRES EVO
- пантенол, универсальный, 46 мл - 74,99 
- с мочевиной, 7-10%, 
   для ног/рук, 50-100 мл - от 99,99

от
 7699

 -24%

КРЕМ TOLK+PHARM,@

40 мл, в ассортименте

от
 20999

КОСМЕТИКА ДЛЯ УХОДА 
ЗА КОЖЕЙ ЛИЦА LIBREDERM,
20-75 мл, в ассортименте

от
 7499

от -24%

КРЕМ ДЛЯ ЛИЦА L’ORÉAL PARIS,@

15-50 мл, в ассортименте

7499

 -24%

9979

КРЕМ ДЛЯ НОГ СТО РЕЦЕПТОВ КРАСОТЫ,
смягчающий, золотая тыква  
и кукурузное масло, 80 мл

от
 7499

от -24%

КОСМЕТИКА CAFÉ MIMI,
- крем-баттер для рук, 50 мл - 74,99 
- гель для умывания, 220 мл - 189,99 
- крем-уход, 50 мл - 214,99

от
 13299

от -32%

КОСМЕТИКА ДЛЯ УХОДА 
ЗА КОЖЕЙ РУК/ТЕЛА DOVE
- крем, 75-150 мл - от 132,99 
- молочко/лосьон, 200 мл - 299,99

КРЕМ TOLK+PHARM,
40 мл, в ассортименте

*Ассортимент товаров, участвующих  в акции, уточняйте в Гипер Ленте.



ТЕЛО 
В ПОРЯДКЕ

от
 11999

КРЕМ/СКРАБ ДЛЯ ТЕЛА  
РЕЦЕПТЫ БАБУШКИ АГАФЬИ,
100-300 мл, в ассортименте

12999

 -33%

19629

БАЛЬЗАМ/СКРАБ ДЛЯ НОГ  
FLORESAN COSMETIC FOOTCARE ORGANIC, 150 мл

от
 16999

от -26%

КОСМЕТИКА ДЛЯ УХОДА ЗА КОЖЕЙ РУК/
ТЕЛА NATURALIUM
- крем, 75 мл - 169,99 
- лосьон, 370 мл - 329,99 
- масло, 200 мл - 399,99

от
 20999

от -29%

КОСМЕТИКА ДЛЯ УХОДА ЗА ТЕЛОМ 
ORGANIC SHOP
- мусс, 200 мл - 209,99 
- скраб, 250 мл - 234,99

Красивая и здоровая кожа предполагает ежедневный уход. 

Он включает в себя очищение, увлажнение и питание.  

от
 11599

от -26%

с 26.09 по 16.10.2023г. 8

БАЛЬЗАМ ДЛЯ ГУБ NIVEA,@

4,8 г, в ассортименте

*Ассортимент товаров, участвующих  в акции, уточняйте в Гипер Ленте.



279
99

МАСЛО ДЛЯ ТЕЛА PARACHUTE,

кокосовое, 100 мл

от

 

114
99

от -24%

КОСМЕТИКА РЕЦЕПТЫ БАБУШКИ АГАФЬИ 500 мл 
- гель для душа - 114,99 
- шампунь/бальзам для волос - 119,99

119
99

от -26%

ГЕЛЬ ДЛЯ ДУША FITO COSMETIC SUPER FOOD,

250 мл, в ассортименте

149
99

 -34%

22949

КРЕМ-ГЕЛЬ ДЛЯ ДУША  

LABORATOIRES EVO ПАНТЕНОЛ,

для сухой и чувствительной кожи, 400 мл

от

 

209
99

КРЕМ-ГЕЛЬ ДЛЯ ДУША DOVE,

250-610 мл, в ассортименте

с 26.09 по 16.10.2023г. 9

ГЕЛЬ-УХОД 

ДЛЯ ДУША NIVEA,@

250-256 мл, 
в ассортименте

от

 

149
99

от -32%

169
99

 -26%

23159

ГЕЛЬ ДЛЯ ДУША BIOMIO PURE JOY,

с эфирным маслом, 250 мл 
- апельсина и бергамота 
- лаванды

от

 

209
99

от -24%

ГЕЛЬ ДЛЯ ДУША DURU,

450-500 мл, в ассортименте

*Ассортимент товаров, участвующих  в акции, уточняйте в Гипер Ленте.



с 26.09 по 16.10.2023г. 10

от
 18599

ГЕЛЬ ДЛЯ ДУША CAMAY,@

250-750 мл, в ассортименте от
 3599

МЫЛО ТУАЛЕТНОЕ/КРЕМ-МЫЛО ABSOLUT,
90 г, в ассортименте

6999

от -22%

МЫЛО ТУАЛЕТНОЕ BIOMIO,@ 90 г 
- масло персика и баттер ши 
- апельсин и лаванда 
- пион и пальмароза

от
 6999

МЫЛО CAMAY @

- туалетное/
  крем-мыло, 85 г - 69,99 
- жидкое, 280 мл - 175,99

6999

 -33%

10529

МЫЛО ЖИДКОЕ LURE FRESH JUICE,@

с экстрактом манго, 380 мл

*Ассортимент товаров, участвующих  в акции, уточняйте в Гипер Ленте.



6999

от -32%

МЫЛО ЖИДКОЕ ABSOLUT CLASSIC/NATURE,
250 мл/250 г

от
 7499

от -30%

МЫЛО ЖИДКОЕ AURA PURE COTTON 2 В 1,
300-850 мл, в ассортименте

от
 19599

от -29%

КРЕМ-МЫЛО ЖИДКОЕ DOVE
- кокос и миндальное молочко, 250 мл - 195,99 
- красота и уход, 500 мл - 239,99

с 26.09 по 16.10.2023г. 11

Соблюдение правил гигиены защищает от бактерий  

и вирусов. Качественное мыло и ароматные гели добавят  

в этот рутинный процесс чуть больше радости.

от
 9499

от -37%

АРОМАТНАЯ 
ЗАЩИТА

МЫЛО ЖИДКОЕ/
МЫЛО-ПЕНКА MILANA @

- морской бриз, 0,5 л 
- жемчужное/
  алоэ вера, 1 л

*Ассортимент товаров, участвующих  в акции, уточняйте в Гипер Ленте.



от
 13999

МЫЛО ЖИДКОЕ РЕЦЕПТЫ БАБУШКИ АГАФЬИ
- кедровое, 500 мл - 139,99 
- домашнее, 1 л: ромашка; мята и лимон - 179,99

32949

 -38%

53159

МЫЛО ДЛЯ БАНИ ТРАВЫ И СБОРЫ АГАФЬИ,
черное, для тела и волос, 500 мл

от
 12999

от -27%

МАСЛА ЭФИРНЫЕ ГЛАВБАНЯ,
17 мл/17 мл х 3 шт. в уп., в ассортименте

от
 24900

от -23%

ВЕНИК GIARDINO CLUB
- березовый - 249 
- дубовый - 299

с 26.09 по 16.10.2023г. 12

от
 9499

от -25%

КОСМЕТИКА OLEA @

- мыло жидкое, 500 мл - 94,99 
- гель для душа, 300 мл - 149,99

ТОВАРЫ ДЛЯ БАНИ ГЛАВБАНЯ/
НЕВСКИЙ БАНЩИК,
в ассортименте

15999

 -43%

28429

МАССАЖЕР-СПИНОЧЕС BANIKA,
арт. БС-15

от
 13999

от -28%

*Ассортимент товаров, участвующих  в акции, уточняйте в Гипер Ленте.



от
 12999

от -22%

КОСМЕТИКА MEN CODE 300 мл 
- гель для душа - 129,99 
- шампунь - 159,99

17999

 -31%

26109

ГЕЛЬ ДЛЯ ДУША ARKO MEN 2 В 1, 260 мл 
- crystal 
- black 
- cool

16999

АНТИПЕРСПИРАНТ DEONICA FOR MEN,
200 мл, в ассортименте

от
 9999

от -25%

ТОВАРЫ ДЛЯ БРИТЬЯ 
TOPTECH/TOPBEAUTY, 1 уп. 
- бритва, 1-5 шт. - от 99,99 
- кассеты сменные, 2-4 шт. - от 299,99

с 26.09 по 16.10.2023г. 13

Пена для бритья, шампунь и гель для душа –  

те средства для ухода, которые наиболее часто 

выбирают мужчины. Простота в использовании 

и экономичность имеют ключевое значение 

при выборе бренда. Все эти критерии учтены  

и в ассортименте, представленном в «Ленте». 

ВЫБОР 
МУЖЧИН

от
 29999

КОСМЕТИКА OLD SPICE
- дезодорант, 50-150 мл 
- гель для душа, 400 мл

от
 26749

 -35%

ГЕЛЬ ДЛЯ БРИТЬЯ ARKO,
200 мл, в ассортименте

31999

 -30%

46319

ГЕЛЬ ДЛЯ БРИТЬЯ NIVEA MEN,
200 мл, в ассортименте

ТОВАРЫ ДЛЯ БРИТЬЯ GILLETTE,@ 1 уп. 
- бритва/станок, 1-10 шт. - от 219,99 
- кассеты сменные, 2-8 шт. - от 599,99

от
 21999

*Ассортимент товаров, участвующих  в акции, уточняйте в Гипер Ленте.



от
 14899

ДЕЗОДОРАНТ/АНТИПЕРСПИРАНТ NIVEA,
шариковый, 50 мл, в ассортименте

от
 22149

ДЕЗОДОРАНТ-АНТИПЕРСПИРАНТ NIVEA,
50 мл, в ассортименте

от
 14999

ТОВАРЫ ДЛЯ БРИТЬЯ GILLETTE VENUS, 1 уп. 
- бритва/станок, 1-5 шт. -от 149,99 
- кассеты сменные, 2-6 шт. в уп. - от 609,99

Врачи едины в одном: не стоит пренебрегать средствами 

гигиены, которые обеспечивают свежесть и комфорт.

от
 18999

ЖЕНСКОЕ 
ЗДОРОВЬЕ

с 26.09 по 16.10.2023г. 14

ДЕЗОДОРАНТ/
АНТИПЕРСПИРАНТ DOVE,@

40-150 мл, 
в ассортименте

*Ассортимент товаров, участвующих  в акции, уточняйте в Гипер Ленте.



ТОВАРЫ ГИГИЕНИЧЕСКИЕ AURA/Я САМАЯ, 1 уп. 
- салфетки влажные, 15 шт. - от 29,99 
- палочки ватные, 200-320 шт. - от 69,99 
- диски ватные, 80-180 шт. - от 69,99

от
 9999

от -26%

ТОВАРЫ ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ZEWA, 1 уп. 
- салфетки, 90-250 шт. - от 99,99 
- платочки бумажные, 10 х 10 шт. - от 119,89

9999

 -20%

12529

МЫЛО ЖИДКОЕ EVO,
для интимной гигиены, 
с молочной кислотой, 200 мл 
- с экстрактом календулы 
- с экстрактом ромашки

11999

от -30%

МЫЛО ЖИДКОЕ КРАСНАЯ ЛИНИЯ,
для интимной гигиены, 250 мл 
- с экстрактом хлопка 
- календула

от
 14399

от -20%

ПРОКЛАДКИ УРОЛОГИЧЕСКИЕ SENI LADY,
10-20 шт. в уп., в ассортименте

от
 13999

от -42%

ТОВАРЫ ГИГИЕНИЧЕСКИЕ DEPEND, 1 уп. 
- прокладки, 8-12 шт. - от от 139,99 
- белье нижнее, р-р M-XL, 9-10 шт. - от 518,99

от
 16449

от -22%

ТАМПОНЫ HELEN HARPER,
безаппликаторные, 16 шт. в уп. 
- normal -164,49 
- super - 179,99 
- super plus - 219,99

29999

ТАМПОНЫ O.B. PROCOMFORT SUPER/NORMAL,
16 шт. в уп.

с 26.09 по 16.10.2023г. 15

от
  8999

от -27%

ТОВАРЫ LACTACYD,@

для интимной гигиены 
- салфетки, 15 шт. в уп. - 89,99 
- средство, 200 мл - от 289,99

от
 2999

от -26%

*Ассортимент товаров, участвующих  в акции, уточняйте в Гипер Ленте.



ПРОКЛАДКИ DISCREET,
18-60 шт. в уп., в ассортименте

ПРОКЛАДКИ MONTY,
8-20 шт. в уп., в ассортименте

ПРОКЛАДКИ NATURELLA,
7-52 шт. в уп., в ассортименте

от
 12999

от -38%

ПРОКЛАДКИ YIOIY,1 уп. 
- ежедневные, 16 шт. 
- дневные, 10 шт. 
- ночные, 8 шт.

от
 11999

от -27%

ПРОКЛАДКИ LIBRESSE,
8-20 шт. в уп., в ассортименте

от
 13999

ПРОКЛАДКИ ALWAYS,
5-20 шт. в уп., в ассортименте

с 26.09 по 16.10.2023г. 16

от
 9999

от
 11299

от -26%

от
 12299

ПРОКЛАДКИ/ТАМПОНЫ KOTEX,@

6-56 шт. в уп., в ассортименте

от
 12599

от -22%

*Ассортимент товаров, участвующих  в акции, уточняйте в Гипер Ленте.



от
 9249

от -21%

ЩЕТКА ЗУБНАЯ ORAL-B,
1-4 шт. в уп., в ассортименте

от
 10999

ЩЕТКА ЗУБНАЯ D.I.E.S.,
1-2 шт. в уп., в ассортименте

от
 18999

СРЕДСТВА ДЛЯ УХОДА ЗА ПОЛОСТЬЮ РТА EVERMEX
- паста, 75 мл - 189,99 
- щетка, 1-2 шт. в уп. - от 248,99

с 26.09 по 16.10.2023г. 17

Чистить зубы не реже двух раз в день  

и использовать ополаскиватель после 

еды рекомендуют все стоматологи. 

И «Лента» тоже. 

ПРАВИЛА 
УХОДА

СРЕДСТВА ДЛЯ УХОДА 
ЗА ПОЛОСТЬЮ РТА ЛЕСНОЙ БАЛЬЗАМ
- паста, 75 мл/150-290 г -от 79,99 
- ополаскиватель, 250-800 мл - от 132,99

от
  7999

от -24%

от
  19999

от -20%

от
  9999

от -24%

СРЕДСТВА ДЛЯ УХОДА 
ЗА ПОЛОСТЬЮ РТА PRESIDENT
- щетка - 199,99 
- ополаскиватель, 250 мл - 199,99 
- паста, 75 мл/г - 249,99 
- межзубный флосс, 50 м - 249,99

СРЕДСТВА ДЛЯ УХОДА 
ЗА ПОЛОСТЬЮ РТА BIOMED

- щетка, 1-3 шт. в уп. - от 99,99 
- паста, 100 г - 109,99 

- ополаскиватель, 250-500 мл - от 129,99 
- нить, 50 м - 269,99

*Ассортимент товаров, участвующих  в акции, уточняйте в Гипер Ленте.
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от
 8999

КОСМЕТИКА ДЛЯ УХОДА  
ЗА ВОЛОСАМИ ПРЕЛЕСТЬ BIO
- бальзам, 250 мл - 89,99 
- шампунь, 400 мл - 114,99

10999

КОСМЕТИКА ДЛЯ УХОДА ЗА ВОЛОСАМИ  
РЕЦЕПТЫ БАБУШКИ АГАФЬИ
- шампунь, 350 мл 
- бальзам, 350 мл 
- маска, 300 мл

10999

 -38%

17899

КОСМЕТИКА ДЛЯ УХОДА ЗА ВОЛОСАМИ AURA
- шампунь, 380 мл 
- бальзам, 250 мл

от
 13999

от -58%

КОСМЕТИКА ДЛЯ УХОДА ЗА ВОЛОСАМИ HERBAL CARE
- бальзам-кондиционер, 500 мл - 139,99 
- шампунь-кондиционер, 400 мл - 149,99

24999

 -24%

33059

КОНДИЦИОНЕР ДЛЯ ВОЛОС  
NATURA SIBERICA BE CURE,
вулканическая голубика, 120 мл

от
 22999

ШАМПУНЬ HEAD&SHOULDERS,
200-600 мл, в ассортименте

23999

от -38%

от
 27999

от -21%

КОСМЕТИКА ДЛЯ УХОДА ЗА ВОЛОСАМИ  
LABORATOIRES EVO ПАНТЕНОЛ
- маска-бальзам, 150 мл 
- шампунь, 250 мл

КОСМЕТИКА ДЛЯ УХОДА ЗА ВОЛОСАМИ  
PANTENE PRO V, 150-400 мл, в ассортименте

от
 25349

КОСМЕТИКА ДЛЯ УХОДА ЗА ВОЛОСАМИ  
NATURA SIBERICA СИЛА И БЛЕСК,
с таежным диким медом, 400 мл 
- бальзам - 253,49 
- шампунь - 319,99

29999

 -28%

42109

ШАМПУНЬ/БАЛЬЗАМ ДЛЯ ВОЛОС  
ALERANA PHARMA CARE,
260 мл, в ассортименте

Кожа головы нуждается в бережном уходе. Добавьте к 

любимому шампуню бальзам-ополаскиватель, маску или 

кондиционер.  

ВСЕМУ ГОЛОВА
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от

 

229
99

от -28%

от

 

269
99

КОСМЕТИКА ДЛЯ УХОДА  

ЗА ВОЛОСАМИ DOVE,@

200-380 мл, в ассортименте
КОСМЕТИКА ДЛЯ УХОДА  

ЗА ВОЛОСАМИ 

GARNIER FRUCTIS,@

150-400 мл, в ассортименте
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от
 13999

от -44%

КОСМЕТИКА ДЛЯ УХОДА ЗА ВОЛОСАМИ LA GRASE
- спрей, термозащита, 150 мл 
- шампунь сухой, 100-200 мл

24999

МАСКА ДЛЯ ВОЛОС ПРЕЛЕСТЬ PROFESSIONAL, 500 мл 
- эффект ламинирования 
- интенсивное питание 
- кератинотерапия

от
 35999

КОСМЕТИКА ДЛЯ УХОДА ЗА ВОЛОСАМИ  
NATURA SIBERICA 400 мл 
- шампунь - 359,99 
- бальзам - 419,99

42999

от -36%

ШАМПУНЬ ДЛЯ ВОЛОС BIOBLAS,
360 мл, в ассортименте

Ваши волосы нуждаются и в увлажнении, и в питании.  

Не стоит выбирать что-то одно. Разумнее искать маски, 

спреи и бальзамы, решающие обе эти задачи.

ПРОСТЫЕ ПРАВИЛА 

от
 28599

от -29%

КОСМЕТИКА ДЛЯ УХОДА ЗА ВОЛОСАМИ 
TRESEMMÉ,@ 200-650 мл, в ассортименте
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от
 31999

от -27%

КОСМЕТИКА ДЛЯ УХОДА ЗА ВОЛОСАМИ  
OLLIN PROFESSIONAL CARE
- маска, 0,2 л - 319,99 
- шампунь/кондиционер, 1 л - 589,99

ШАМПУНЬ/БАЛЬЗАМ-ОПОЛАСКИВАТЕЛЬ  
WELLA PRO SERIES, 500 мл, в ассортименте

13999

 -25%

18899

МУСС ДЛЯ УКЛАДКИ ВОЛОС ПРЕЛЕСТЬ BIO, 160 мл 
- с морскими минералами,  
суперсильная фиксация 
- с экстрактом бамбука, экстрафиксация

23999

от -39%

КОСМЕТИКА ДЛЯ УКЛАДКИ ВОЛОС SOWELL
- мусс, 200 мл 
- лак, 300 мл

от
 16999

от -40%

КОСМЕТИКА ДЛЯ УХОДА ЗА ВОЛОСАМИ  
ORGANIC SHOP COCONUT YOGURT & ALMOND,
для поврежденных волос 
- сыворотка-спрей, 200 мл - 169,99 
- шампунь, 280 мл - 199,99 
- маска, 250 мл - 249,99

от
 33999

КОСМЕТИКА ДЛЯ ВОЛОС TRESEMMÉ
- лак, 250 мл - 339,99 
- крем, несмываемый уход, 160 мл - 369,99 
- шампунь сухой, 250 мл - 385,99

от
 17999

от -22%

КОСМЕТИКА ДЛЯ УХОДА ЗА ВОЛОСАМИ COMPLIMENT
репейная 
- спрей, 200 мл - 179,99 
- экспресс-маска, 500 мл - 199,99

от
 9999

от -46%

ЛАК ДЛЯ ВОЛОС LA GRASE,@

75-400 мл, в ассортименте

38999

от -36%



*Ассортимент товаров, участвующих  в акции, уточняйте в Гипер Ленте. с 26.09 по 16.10.2023г. 22

от
 10799

от -14%

СЕМЕНА BONVIDA,
очищенные, 500 г 
- подсолнечника - 107,99 
- тыквы - 359,99

16999

от -19%

СМЕСЬ ОРЕХОВАЯ DOLCE ALBERO
- с фруктами и ягодами, 120 г 
- с цукатами, 200 г

от
 21999

от -28%

СМЕСЬ СЕМЯН POLEZZNO, 200 г 
- чиа - 219,99 
- кунжут, кунжут черный - 239,99 
- с ягодами годжи - 329,99

от
 53999

от -13%

ОРЕХИ BONVIDA,
жареные, 500 г 
- фундук - 539,99 
- фисташки - 639,99 
- кешью - 669,99

от
 4499

от -16%

ЧИПСЫ DR. KÖRNER,
цельнозерновые, кукурузно-рисовые, 50 г, 
в ассортименте

Орехи, хлебцы и протеиновые батончики – сытные  

и полезные продукты для перекуса на работе  

или на фитнесе – зарядитесь на все сто! 

ЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕ

от
 19549

от -19%ОРЕХИ СЕМУШКА,@

110-150 г, в ассортименте
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9999

от -39%

ХЛЕБЦЫ TAKE A BITE,
хрустящие, 150 г, в ассортименте

17999

 -14%

21059

ПАСТА АРАХИСОВАЯ ЛЕНТА ECO,
250 г, в ассортименте

от
 7999

от -15%

ПЕЧЕНЬЕ/ПИРОЖНОЕ PROTEINREX,
протеиновые/сдобные, 50-200 г, в ассортименте

от
 9999

от -24%

ПЕЧЕНЬЕ TAKE A BITE,
безглютеновое, 115 г 
- ваниль-гречишный чай 
- вишня-шоколад 
- клубника-кокос

9999

 -45%

18429

КРЕКЕРЫ TAKE A BITE,
овсяные, сладкие, с семенами чиа, 125 г 
- ваниль 
- кокос

от
 19999

от -14%

ПРОДУКТЫ ИЗ ТОПИНАМБУРА КУПЕЦКИЙ ДОМ ПОСАДЪ
- сироп, натуральный/с черникой, 330 г - от 199,99 
- гранола, 250 г - 200,99

22999

 -10%

25789

ПАСТИЛА НАТУРАЛЬНЫЙ БЕЛЕВСКИЙ ПРОДУКТ,
200 г 
- традиционная 
- облепиха 
- клюква

от
 14999

от -21%

ЗАМЕНИТЕЛЬ САХАРА FITPARAD, стевия 
- №6/8, 60 г - 149,99 
- №7/8, 250 г - от 489,99

от
 5999

от -17%

ПАСТИЛКИ ПРАВИЛЬНЫЕ СЛАДОСТИ,@

55-70 г, в ассортименте
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от
 3799

ПРОДУКТЫ ПОЛЕЗНЫЕ
- батончик/мармелад Умные Сладости, 20-200 г - от 37,99 
- хлебцы амарантовые Ди Энд Ди, с гречей, 100 г - 79,99 
- печенье Fitnesshock, протеиновое, 40 г - 109,99

от
 6599

от -16%

ПЕЧЕНЬЕ BOMBBAR,
протеиновое, 40 г, в ассортименте

от
 6499

от -22%

БАТОНЧИК/ПЕЧЕНЬЕ FITNESSHOCK,
30-50 г, в ассортименте

от
 10999

от -14%

БАТОНЧИК BOMBBAR,
протеиновый, 60-70 г, в ассортименте

от
 3999

от -18%

ИЗДЕЛИЯ КОНДИТЕРСКИЕ RED
- шоколад, темный/молочный/ 
белый, 26-85 г - от 39,99 
- пралине/конфеты,  
из молочного шоколада,  
132 г - 299,99

8499

 -19%

10529

ШОКОЛАД TRAPA,
молочный/горький,  
со стевией, 75 г, в ассортименте

БЫСТРАЯ ЕДА
«Быстрая еда» может быть не только 

вкусной, но и правильной, если 

отнестись к её выбору с умом. 

Подсказка: обратите внимание на 

полезные сладости в «Ленте». 

от
 3999

от -19%

ИЗДЕЛИЯ КОНДИТЕРСКИЕ  
ГОЛИЦИН,@ с фруктозой 
- халва подсолнечная,  
в глазури, 68 г - 39,99 
- шоколад, молочный/горький,  
 60 г - 94,99
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3999

 -24%

5269

ВОДА СВЯТОЙ ИСТОЧНИК SPORT,
негазированная, 0,75 л 

от
 4999

от -20%

ВОДА/НАПИТОК AQUA MINERALE,
газированная/негазированная, 0,5-5 л, 
в ассортименте

от
 4599

от -29%

ВОДА МИНЕРАЛЬНАЯ АШ-ТАУ,
газированная 
- 0,5 л - 45,99 
- 1,5 л - 54,99

от
 16999

от -17%

СОК/НЕКТАР J-7,
0,97 л, в ассортименте

18999

 -27%

26319

СОК САДЫ ПРИДОНЬЯ,
2 л, в ассортименте

ИСТОЧНИК 
ЖИЗНИ
Примерно 2/3 массы тела 
человека – это вода. Она помогает 
преобразовывать еду в энергию  
и усваивать витамины. Вода – основа 
здоровья человека.

ЧАЙ GREENFIELD,@

листовой, 100 г 
- зеленый 
- черный

12989

от -35%
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от
 6999

от -13%

КОНСЕРВЫ РЫБНЫЕ МОРСКОЕ СОДРУЖЕСТВО
- шпроты, 160 г - 69,99 
- сардина, 240 г - 79,99 
- скумбрия, 240 г - 99,99

от
 9989

от -32%

ШПРОТЫ БАРС, в масле 
- 160 г - 99,89 
- 175 г - 119,89

от
 7999

от -22%

ОЛИВКИ/МАСЛИНЫ ITLV,
170-350 г/314 мл 
- фаршированные 
- без косточки 
- с косточкой

12999

от -14%

КОНСЕРВАЦИЯ ОВОЩНАЯ BONDUELLE,
без сахара, 350 мл 
- горошек зеленый 
- фасоль красная 
- кукуруза

18999

АНАНАСЫ VEGDA,
в легком сиропе, 580 мл 
- кусочки 
- кольца

от
 25989

от -17%

УКСУС/СОУС БАЛЬЗАМИЧЕСКИЕ  
FILIPPO BERIO, 250 мл,  
в ассортименте

СОУС Я ЛЮБЛЮ ГОТОВИТЬ, 250 мл 
- французские пряности и чеснок 
- итальянский букет 
- пряный базилик

от 9249

от -36%
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от
 7399

 -21%

ХЛОПЬЯ РУССКИЙ ПРОДУКТ ГЕРКУЛЕС, 400 г 
- пшенные - 73,99 
- кукурузные - 79,89

7989

 -41%

13679

КРУПА ГРЕЧНЕВАЯ АГРО-АЛЬЯНС ЭКСТРА,
900 г

24989

 -24%

33159

КЛЕЦКИ НЬОККИ DE CECCO,
из картофеля и муки из твердых со-
ртов пшеницы, 500 г

от
 3999

от -19%

КРУПА АЛТАЙСКАЯ СКАЗКА,
400-800 г, в ассортименте

19999

 -31%

29059

МАКАРОНЫ BARILLA,
безглютеновые, 400 г 
- Penne Rigate 
- Spaghetti 
- Fusilli

от
 4849

от -24%

ПРОДУКТЫ MAKFA
- мука, кукурузная/овсяная/ 
льняная/рисовая, 500 г - от 48,49 
- макароны, безглютеновые,  
300 г - от 60,99

ВЫБИРАЕМ 
ЗДОРОВЬЕ
В кашах содержится много белка 

и медленных углеводов, поэтому их 

рекомендуется непременно включать 

в ежедневный рацион.

ХЛОПЬЯ РУССКИЙ ПРОДУКТ  
ГЕРКУЛЕС,@ овсяные, 420-500 г,  
в ассортименте

5489

-45%

9999
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МУСС ИЗ ТВОРОГА
С ОВСЯНЫМ КРАМБЛОМ  
И ГРЕЙПФРУТОВЫМ  
СОУСОМ

Яичный белок                                    3 шт. 
Сахарная пудра                                   50 г 
Творог обезжиренный                                    500 г 
Ягоды (смесь)                                           для украшения 
Грейпфрут розовый                                 2 шт. 
Вода без газа                              2 ст. л.
Мед                                       4 ст. л. 
Хлопья овсяные длительной варки                       140 г 
Сливочное масло                                         2 ст. л.

Шаг 1

Для соуса выжмите из грейпфрутов сок, 
влейте в сотейник, добавьте 2 ст. л. воды и 
мед. Доведите на среднем огне до кипения 
и варите, часто помешивая, 7–8 минут до 
густоты сиропа. Остудите.
Шаг 2

Для крамбла всыпьте овсянку в сковороду 
с толстым дном и поставьте на средний 
огонь. Обжаривайте, часто помешивая, 
пока у хлопьев не начнут коричневеть края. 
Снимите с огня, добавьте масло и потрясите 
сковороду, чтобы оно распределилось 
равномерно.
Шаг 3

Разровняйте слой овсяных хлопьев  
в сковороде и накапайте на него медом. 
Слегка перемешайте и полностью остудите. 
Шаг 4

Взбейте белки миксером в пышную 
пену. Не прекращая взбивать, всыпьте 
сахарную пудру. Взбивайте, пока 
масса не станет гладкой и блестящей. 
Смешайте белки с творогом в три приема, 
перемешивая лопаточкой снизу вверх. 
Шаг 5

Разложите мусс по стаканчикам или 
креманкам, полейте грейпфрутовым соусом, 
посыпьте крамблом. Украсьте ягодами  
и подавайте.

30 мин сложность
средняя 6 порций

подробный 
рецепт тут

ИНГРЕДИЕНТЫ

КАК ПРИГОТОВИТЬ
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14499

 -25%

19369

СОК J-7 FRESH,
охлажденный, 850 мл 
- апельсин 
- яблоко

от
 11219

от -14%

СМЕСЬ ОВОЩНАЯ/СОТЭ/КИНОА МИРАТОРГ,
400 г, в ассортименте

от
 13999

от -27%

СМЕСЬ ДЛЯ СМУЗИ/КЛЮКВА МОРОЗКО GREEN,
300 г, в ассортименте

13999

 -30%

19999

КАПУСТА БРОККОЛИ 4 СЕЗОНА,
замороженная, 400 г

8999

 -25%

12109

СЫР NATURA MOZZARELLA,
45%, 100 г

15999

 -33%

24219

СЫР СИРТАКИ CLASSIC,
рассольный, для греческого салата, 
35%, 330 г

18999

 -27%

26319

СЫР BONFESTO RICOTTA,
мягкий, 40%, 500 г

35999

 -43%

63159

СЫР PRÉSIDENT,
мягкий, с белой плесенью, 200 г 
- Brie Double Cream, 73% 
- La Brique, 45%

ТВОРОГ PRÉSIDENT,@,@  
рассыпчатый, 0,2%, 900 г

32999

-31%

48199
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ЛЕГКИЙ САЛАТ
С КАЛЬМАРАМИ, 
КРЕВЕТКАМИ И ЧЕРРИ

Помидоры черри красные                  200 г 
Кальмары                                    200 г 
Креветки                                    150 г 
Рукола                                             200 г 
Перец розовый горошком                                 1 ч. л. 
Горчица дижонская                               50 г 
Чеснок                                       2 зубчика 
Оливковое масло                                  2 ст. л. 
Кинза рубленая                                          2 ст. л. 
Лимоны                        0.5 шт. 

Шаг 1

Для соуса смешайте в миске горчицу, мелко 
рубленный чеснок, оливковое масло, кинзу и 
сок половинки лимона (лайма). Отставьте.
Шаг 2

Помидоры черри разрежьте на 4 части. 
Кальмары и креветки варите 2–3 минуты, 
охладите и очистите. У креветок оставьте 
хвостики для красоты, а кальмары нарежьте 
кольцами.
Шаг 3

На большое блюдо выложите руколу, на 
нее – креветки, кальмары и черри. Полейте 
заправкой, украсьте розовым перцем и 
подавайте.

10 мин сложность
легкая 4 порции

подробный 
рецепт тут

ИНГРЕДИЕНТЫ

КАК ПРИГОТОВИТЬ
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от
 34999

от -27%

ФОРЕЛЬ, филе-кусок, слабосоленая 
- Лента, 200 г - 349,99 
- Лента Premium, 250 г - 649,99

52999

от -22%

ФИЛЕ ТРЕСКИ,
без кожи, весовое, 1 кг 
- из мороженого сырья 
- охлажденное

69999

 -16%

84219

ДОРАДО/СИБАС,
непотрошеные, с головой, 300-400 г,  
из мороженого сырья, 1 кг

от
 25999

от -19%

РЫБА ЛЕНТА, стейк 
- зубатка, 800 г - 259,99 
- кета, 430 г - 303,99 
- кижуч, 430 г - 369,99

от
 34999

 -24%

РЫБА ЛЕНТА, филе, свежемороженое, 800 г 
- минтай - 349,99 
- хек - 429,99

34999

 -16%

41689

КАЛЬМАР ДАЛЬНЕВОСТОЧНЫЙ,
тушка, неочищенный, весовой, 1 кг

30889

 -46%

57899

КРЕВЕТКИ КОРОЛЕВСКИЕ POLAR PREMIUM,
неразделанные,  
варено-мороженые,  
50/70, 500 г

1699
 -32%

2525

КРЕВЕТКИ ЛАНГУСТИН,
свежемороженые, с головой, 2 кг

МОРЕПРОДУКТЫ МЕРИДИАН,@

в рассоле/масле, 180 г 
- микс морской - от 103,99 
- креветки - 199,99

от
 10399

от -44%
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от
 34999

от -33%

ФОРМА ДЛЯ ВЫПЕЧКИ HOMECLUB MINERAL,
с силиконовыми ручками, в ассортименте

от
 39999

от -46%

МУЛЬТИРЕЗКА HOMECLUB,
3-5 насадок, в ассортименте

от
 99999

от -40%

ПОСУДА HOMECLUB BALANCE,
литой алюминий 
- сковорода, 24-28 см - от 999,99 
- ковш, 1,5 л - 1199 
- кастрюля, 2-4 л - от 1449

от
 1199

от -45%

СКОВОРОДА НЕВА МЕТАЛЛ ПОСУДА 
ПРИРОДНЫЕ МИНЕРАЛЫ КАРЕЛИЯ,
литой алюминий, 22-28 см, в ассортименте

КУХНЯ МЕЧТЫ
Кухня - сердце дома. А посуда на кухне — это финальный аккорд, 

который придаст столь атмосферному месту особое звучание. 

Выбирайте посуду в «Ленте» и сердце вашего дома забьётся 

радостнее! 

1. НОЖ ATTRIBUTE MARBLE,@

нержавеющая сталь/пластик,  
9-20 см, в ассортименте — от 119,99

2. ПРИНАДЛЕЖНОСТИ КУХОННЫЕ  
HOMECLUB WHITE MARBLE,@

силикон, в ассортименте — от 169,99

4. КАСТРЮЛЯ HOMECLUB WHITE MARBLE,@

эмалированная сталь, 2,1-3,7 л,  
в ассортименте — от 799,99

5. ФОРМА ДЛЯ ВЫПЕЧКИ  
HOMECLUB WHITE MARBLE,@

сталь, в ассортименте — от 399,99

3. ДОСКА РАЗДЕЛОЧНАЯ HOMECLUB  
WHITE MARBLE/MINERAL,@

пластик, в ассортименте — от 149,99

1

2

4

5

3
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от

 5499

ПОЛОТЕНЦЕ 365 ДНЕЙ,
махровое, 100% хлопок 
- 30х50 см 
- 50х70 см 
- 70х120 см

от
 13999

от -29%

ПОЛОТЕНЦЕ COTTONIKA СОТЫ,
вафельное, 100% хлопок 
- 30х50 см 
- 50х80 см 
- 70х120 см 
- 100х150 см

от
 39900

от -30%

ПОЛОТЕНЦЕ PICASSA DUALITY,
махровое, 100% хлопок 
- 50х80 см 
- 70х130 см 
- 100х150 см

ТРИММЕР HOMECLUB MG2266 
- щетка в комплекте 
- 1,5 Вт 
 

3

ТЕХНИКА POLARIS @

- машинка для стрижки 
- стайлер для волос 
- весы напольные 
- фен

ЗЕРКАЛО HOMECLUB XL-2201, 
с подсветкой 
- с лотком для хранения аксессуаров 
- работа от аккумулятора 4 ч. 
 

ДОМАШНИЙ  
УЮТ
Дом – место, сочетающее  
функциональность и комфорт. 
Чем лучше этот баланс,  
тем уютнее у вас дома. 

1499

от -20%
МАШИНКА ДЛЯ СТРИЖКИ  
HOMECLUB HC003 
- щетка для очистки 
- 4 насадки 
- 3 Вт

ЗЕРКАЛО HOMECLUB CLM62, 
с подсветкой 
- работает от 4-х батареек ААА 
(не входят в комплект) 
- сенсорная кнопка 
- 21x14 см

49900

 -32%

73579

39900

 -24%

52527

69900

 -33%

1051

99900

 -26%

1367
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КОСМЕТИКА БАРХАТНЫЕ РУЧКИ/ 
ЧЕРНЫЙ ЖЕМЧУГ,@

в ассортименте

СРЕДСТВА ДЛЯ УХОДА  
ЗА ПОЛОСТЬЮ РТА COLGATE @

- паста, 75-100 мл - от 102,99 
- щетка - от 189,99 
- ополаскиватель, 500 мл - 209,99

ГЕЛЬ ДЛЯ ДУША PALMOLIVE,@

750 мл, в ассортименте

от
 26999

от
 10299

от
 6499

от-27%

Предложения по Карте №1 с 26.09.23 по 16.10.23, при наличии товара. Цены указаны с учетом скидки. Скидки средние по сети, указаны справочно и рассчитаны от цены без карты №1, не суммируются  
с другими или применяется наибольшая. Предложения действительны только в гипермаркетах Лента и могут быть изменены условия и ассортимент. Подробности на lenta.com, стойках информации и по тел.:  
88007004111. * №1 по числу считающих, что Карта №1 выгодна при покупках (опрос покупателей Ленты 2021). Цены и скидки не действуют для магазина «Лента» по адресу г. Санкт-Петербург, пр. Энергетиков д.16, лит.А.

ФЕД.


