
30.01.2025 – 12.02.2025

СОВЕТЫ  
ОТ ЭКСПЕРТОВ  

ВНУТРИ

Сыр пармезан 40%Сыр пармезан 40%
LAIME LAIME 
БЗМЖБЗМЖ
арт. 136096арт. 136096

185 г185 г

399399 0000..
1 шт1 шт

339339 0000..
1 шт.1 шт.

Макароны FEDERICI Макароны FEDERICI 
спагетти спагетти 
без глютенабез глютена
арт. 55310арт. 55310

400 г400 г

169169 00.
1 шт.

-32%

114114 0000..
1 шт.1 шт.

Шоколад VILLARS Шоколад VILLARS 
молочныймолочный
без сахара без сахара 
арт. 203584арт. 203584

100 г100 г

559559 0000..
1 шт.1 шт.

АССОРТИМЕНТ И КОЛИЧЕСТВО ТОВАРОВ ОГРАНИЧЕНЫ. ТОВАРЫ, ПОДЛЕЖАЩИЕ ОБЯЗАТЕЛЬНОЙ СЕРТИФИКАЦИИ, СЕРТИФИЦИРОВАНЫ. ПОДРОБНЫЕ ПРАВИЛА
АКЦИИ УТОЧНЯЙТЕ В ТЦ METRO ИЛИ СМ. НА САЙТЕ WWW.METRO-CC.RU. ООО «МЕТРО КЭШ ЭНД КЕРРИ» ВПРАВЕ ИЗМЕНИТЬ ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ ИЛИ ДОСРОЧНО
ЗАВЕРШИТЬ АКЦИЮ ПО СВОЕМУ УСМОТРЕНИЮ С РАЗМЕЩЕНИЕМ ИНФОРМАЦИИ НА САЙТЕ WWW.METRO-CC.RU



2 Условия приобретения товаров смотрите на стр. 38 каталога.2 Условия приобретения товаров смотрите на стр. 38 каталога.

Б Е Л КО В Ы Е  П Р О Д У К Т Ы

«Здоровому взрослому человеку рекомендуется 
потреблять в сутки 1-1,5 грамма белка 
на килограмм веса. А у спортсмена эта цифра 
и вовсе составляет  1,4 - 2 грамма»
Альбина Комиссарова, эндокринолог-диетолог

659659 0000..
1 уп.1 уп.

459459 0000..
1 уп.1 уп.

-30%
Филе минтаяФиле минтая
BOREALISBOREALIS
без кожи без кожи 
замороженное замороженное 
арт. 116083арт. 116083

650 г650 г

499499 0000..
1 шт1 шт

419419 0000..
1 шт.1 шт.

Филе тилапииФиле тилапии
AGAMAAGAMA
свежемороженое свежемороженое 
арт. 421577арт. 421577

400 г400 г

Судак неразделанный Судак неразделанный 
охлажденный охлажденный 
арт. 93036арт. 93036

500 г 500 г 

699699 0000..
1 кг1 кг

Камбала икряная Камбала икряная 
без головы без головы 
охлажденная охлажденная 
арт. 659075арт. 659075

~1 кг~1 кг

669669 0000..
1 кг1 кг

ПЕРЕЙТИ К ПОКУПКАМПЕРЕЙТИ К ПОКУПКАМ
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Б Е Л КО В Ы Е  П Р О Д У К Т Ы

Тунец стейк Тунец стейк 
охлажденный охлажденный 
арт. 247371арт. 247371

500 г500 г

729729 0000..
1 уп.1 уп.

400 г400 г799799 0000..
1 шт1 шт

729729 0000..
1 шт.1 шт.

Стейки тунца Стейки тунца 
METRO CHEFMETRO CHEF
замороженные замороженные 
арт. 562249арт. 562249

Осьминог Осьминог 
охлажденныйохлажденный
арт. 320064арт. 320064

~1-2 кг ~1-2 кг 

23492349 0000..
1 кг1 кг

Стейк рыбы-меч Стейк рыбы-меч 
охлажденный охлажденный 
арт. 450936арт. 450936

~1 кг~1 кг

30993099 0000..
1 кг1 кг

Шри-Ланка,Шри-Ланка,
Индийский океанИндийский океан

ПЕРЕЙТИ К ПОКУПКАМПЕРЕЙТИ К ПОКУПКАМ

https://online.metro-cc.ru/promo/kogda-nado-polezno-vkusno-na-nedelyu/
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4 Условия приобретения товаров смотрите на стр. 38 каталога.

2 кг2 кг

24992499 0000..
1 уп.1 уп.

19991999 0000..
1 уп.1 уп.

Креветки  Креветки  
королевские 50/70 королевские 50/70 
БУХТА ИЗОБИЛИЯБУХТА ИЗОБИЛИЯ
варено-мороженые варено-мороженые 
арт. 411622арт. 411622

29992999 0000..
1 уп.1 уп.

24992499 0000..
1 уп.1 уп.

Креветки 60/80Креветки 60/80
POLARPOLAR
с головой с головой 
варено-мороженые варено-мороженые 
арт. 440227арт. 440227

2 кг2 кг

11491149 0000..
1 шт1 шт

10891089 0000..
1 шт.1 шт.

Кальмар Кальмар 
METRO CHEFMETRO CHEF
очищенный очищенный 
арт. 557600арт. 557600

1 кг1 кг

759759 0000..
1 шт1 шт

649649 0000..
1 шт.1 шт.

800 г800 г

Котлеты Котлеты 
HIBURGERHIBURGER
растительные  растительные  
арт. 238098арт. 238098

269269 0000..
1 шт1 шт

239239 0000..
1 шт.1 шт.

280 г280 г

Котлеты HIКотлеты HI
растительные растительные 
с курицей с курицей 
арт. 222947арт. 222947

Б Е Л КО В Ы Е  П Р О Д У К Т Ы ПЕРЕЙТИ К ПОКУПКАМ
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359359 0000..
1 уп.1 уп.

269269 0000..
1 уп.1 уп.

Мидии Мидии 
METRO CHEFMETRO CHEF
в створках в створках 
в собственном соку в собственном соку 
арт. 118843арт. 118843

450 г450 г

389389 0000..
1 шт1 шт

309309 0000..
1 шт.1 шт.

Пангас белый Пангас белый 
FISH&MOREFISH&MORE
филе без кости филе без кости 
замороженныйзамороженный
арт. 268708арт. 268708

500 г500 г

999999 0000..
1 уп.1 уп.

719719 0000..
1 уп.1 уп.

Треска филе Треска филе 
BOREALISBOREALIS
без кожи без кожи 
замороженная замороженная 
арт. 637725арт. 637725

600 г600 г

Б Е Л КО В Ы Е  П Р О Д У К Т Ы ПЕРЕЙТИ К ПОКУПКАМ

https://online.metro-cc.ru/promo/kogda-nado-polezno-vkusno-na-nedelyu/


6 Условия приобретения товаров смотрите на стр. 38 каталога.

489489 0000..
1 кг1 кг

Филе бедра куриное  Филе бедра куриное  
ПЕТЕЛИНКАПЕТЕЛИНКА  
охлажденное охлажденное 
арт. 639017арт. 639017

~900 г~900 г

подложкаподложка

769769 0000..
1 кг1 кг

Филе грудки  утенка Филе грудки  утенка ОЗЁРКАОЗЁРКА  
охлажденноеохлажденное
арт. 125015арт. 125015

~2,5 кг~2,5 кг
вакуумная упаковкавакуумная упаковка

Мякоть  тазобедренной  Мякоть  тазобедренной  
части говяжья  части говяжья  МЯСО ЕСТЬ!МЯСО ЕСТЬ!
ХаляльХаляль
охлажденная охлажденная 
арт. 235161арт. 235161

600 г600 г

729729 0000..
1 уп.1 уп.

вакуумная упаковкавакуумная упаковка

«Чтобы не рассчитывать каждый день порцию 
белка, взвешивая всю еду, есть удобная 
рекомендация – употребляйте 2-3 порции белка 
в сутки.
Одна порция равна вашему размеру ладони 
без пальцев»
Альбина Комиссарова, эндокринолог-диетолог

149149 0000..
1 шт.1 шт.

Яичный белок Яичный белок 
пастеризованный  пастеризованный  
METRO CHEFMETRO CHEF
охлажденный охлажденный 
арт. 208685арт. 208685

500 г500 г
бутылкабутылка

Печень кролика Печень кролика КРОЛЪ И К КРОЛЪ И К 
арт. 127454арт. 127454

500 г500 г

289289 0000..
1 уп.1 уп.

Б Е Л КО В Ы Е  П Р О Д У К Т Ы ПЕРЕЙТИ К ПОКУПКАМ
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Филе кролика Филе кролика 
КРОЛЪ И К КРОЛЪ И К 
охлажденное охлажденное 
арт. 104884арт. 104884

500 г500 г

559559 0000..
1 уп.1 уп.

вакуумная упаковкавакуумная упаковка

*Наличие и цену товара уточняйте в Вашем тц METRO*Наличие и цену товара уточняйте в Вашем тц METRO

629629 0000..
1 кг1 кг

Тушка  Тушка  
кроликакролика
МОЯ МЕЧТА МОЯ МЕЧТА 
 ГОСТ ГОСТ
арт. 263705арт. 263705

~1,2 кг~1,2 кг
вакуумная упаковкавакуумная упаковка

АргентинаАргентина

Вырезка говяжьяВырезка говяжья
PULPUL без цепочки  без цепочки 
арт. 247716арт. 247716

~2 кг~2 кг

20992099 0000..
1 кг1 кг

вакуумная упаковкавакуумная упаковка

249249 0000..
1 шт.1 шт.

Белок яичныйБелок яичный
пастеризованный пастеризованный 
GROVOGROVO  
охлажденный охлажденный 
арт. 522672арт. 522672

900 мл900 мл

бутылкабутылка

Б Е Л КО В Ы Е  П Р О Д У К Т Ы ПЕРЕЙТИ К ПОКУПКАМ
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8 Условия приобретения товаров смотрите на стр. 38 каталога.

Мини спаржаМини спаржа
арт. 141808арт. 141808

165 г165 г

различные страныразличные страны

439439 0000..
1 уп.1 уп.

Кукуруза миниКукуруза мини
арт. 374554арт. 374554

125 г125 г

ТаиландТаиланд

279279 0000..
1 уп.1 уп.

Капуста Брокколи Капуста Брокколи 
арт. 596519арт. 596519

РоссияРоссия

469469 0000..
1 кг1 кг

«Замените часть привычного гарнира на овощи.
Достаточно уменьшить вашу стандартную
порцию гарнира на треть, добавив овощи.
Это позволит снизить общую калорийность
приема пищи и добавить в рацион клетчатку,
которая способствует лучшему насыщению»
Светлана Ровенская, Нутрициолог и блогер

Салат Латук Трио микс Салат Латук Трио микс 
METRO CHEF в горшочкеMETRO CHEF в горшочке
арт. 111700арт. 111700

РоссияРоссия

134134 0000..
1 уп.1 уп.

О В О Щ И  И  З Е Л Е Н Ь ПЕРЕЙТИ К ПОКУПКАМ

https://online.metro-cc.ru/promo/kogda-nado-polezno-vkusno-na-nedelyu/
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Морковные палочки Морковные палочки 
БЕЛАЯ ДАЧАБЕЛАЯ ДАЧА
арт. 222544арт. 222544

80 г80 г

РоссияРоссия

5959 9090..
1 уп.1 уп.

Мини спаржаМини спаржа
арт. 141808арт. 141808

Сельдерей стебли Сельдерей стебли 
арт. 313055арт. 313055

159159 0000..
1 кг1 кг

различные страныразличные страны

Авокадо HASS Авокадо HASS 
READY TO EATREADY TO EAT
арт. 92160арт. 92160

2 шт./уп.2 шт./уп.

КолумбияКолумбия

279279 0000..
1 уп.1 уп.

Салатный микс Салатный микс 
ЗдоровьеЗдоровье
ЖИВАЯ ЭНЕРГИЯ ЖИВАЯ ЭНЕРГИЯ 
Проростки маша, Проростки маша, 
чечевицы,микрозелень чечевицы,микрозелень 
редиса,гороха,сушенный редиса,гороха,сушенный 
томат,семяна тыквы,льна томат,семяна тыквы,льна 
и подсолнечникаи подсолнечника
арт. 606368арт. 606368

РоссияРоссия

169169 0000..
1 уп.1 уп.

100 г100 г

О В О Щ И  И  З Е Л Е Н Ь ПЕРЕЙТИ К ПОКУПКАМПЕРЕЙТИ К ПОКУПКАМ
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10 Условия приобретения товаров смотрите на стр. 38 каталога.

199199 0000..
1 уп.1 уп.

Салат мангольд Салат мангольд 
METRO CHEF METRO CHEF 
арт. 96658арт. 96658

125 г125 г

РоссияРоссия

Салатный микс Тоскана Салатный микс Тоскана 
БЕЛАЯ ДАЧАБЕЛАЯ ДАЧА  
фриссе/романо/радиччо фриссе/романо/радиччо 
арт. 104655арт. 104655

200 г200 г

269269 0000..
1 уп.1 уп.

РоссияРоссия

Салат мини-шпинатСалат мини-шпинат
METRO CHEF METRO CHEF 
арт. 96656, 314951, 357103арт. 96656, 314951, 357103

125 г125 г

199199 0000..
1 уп.1 уп.

РоссияРоссия

Салатная смесь салатовСалатная смесь салатов
Руккола/ радиччо / фриссе Руккола/ радиччо / фриссе 
арт. 124548арт. 124548

75 г75 г

РоссияРоссия

159159 0000..
1 уп.1 уп.

Салат рукколаСалат руккола
METRO CHEF METRO CHEF 
арт. 96657, арт. 96657, 
314953, 582518314953, 582518

125 г125 г

189189 0000..
1 уп.1 уп.

РоссияРоссия

О В О Щ И  И  З Е Л Е Н Ь ПЕРЕЙТИ К ПОКУПКАМ
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Кейл кудрявыйКейл кудрявый
арт. 218326арт. 218326

125 г125 г

РоссияРоссия

199199 0000..
1 уп.1 уп.

Проростки миксПроростки микс
основа для салата основа для салата 
арт. 647702арт. 647702

125 г125 г

РоссияРоссия

179179 0000..
1 уп.1 уп.

Салатная смесь салатовСалатная смесь салатов
Руккола/ радиччо / фриссе Руккола/ радиччо / фриссе 
арт. 124548арт. 124548

75 г75 г

РоссияРоссия

0000
1 уп.1 уп.

*Наличие и цену товара уточняйте в Вашем тц METRO*Наличие и цену товара уточняйте в Вашем тц METRO

Ростки горошка Ростки горошка 
МАМАНАТУРАМАМАНАТУРА
арт. 112611арт. 112611

70 г70 г

РоссияРоссия

129129 0000..
1 уп.1 уп.

О В О Щ И  И  З Е Л Е Н Ь ПЕРЕЙТИ К ПОКУПКАМ
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Каша протеиновая Каша протеиновая 
BIONOVA  овсяная BIONOVA  овсяная 
арт. 247764, 247765арт. 247764, 247765

40 г40 г

4747 9090..
1 шт1 шт

3434 9090..
1 шт.1 шт.

Хлопья  Хлопья  
кукурузные  кукурузные  
ОГО! без сахараОГО! без сахара
арт. 214646арт. 214646

200 г200 г

114114 0000..
1 шт1 шт

7979 9090..
1 шт.1 шт.

Булгур MAKFAБулгур MAKFA
арт. 267949арт. 267949

400 г400 г

134134 0000..
1 шт1 шт

109109 0000..
1 шт.1 шт.

Чечевица MAKFA Чечевица MAKFA 
зеленаязеленая
арт. 267950арт. 267950

400 г400 г

125125 0000..
1 шт1 шт

109109 0000..
1 шт.1 шт.

Хлопья NORDIC Хлопья NORDIC 
овсяные крупные овсяные крупные 
без глютенабез глютена
арт. 216541арт. 216541

500 г500 г

279279 0000..
1 шт.1 шт.

-32%

189189 0000..
1 шт.1 шт.

К А Ш И  И  ГА Р Н И Р Ы ПЕРЕЙТИ К ПОКУПКАМ
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Киноа Киноа 
НАЦИОНАЛЬНАЦИОНАЛЬ
арт. 581048арт. 581048

450 г450 г

265265 0000..
1 шт1 шт

219219 0000..
1 шт.1 шт.

Смесь МИРАТОРГ Смесь МИРАТОРГ 
Кус-кус с овощами Кус-кус с овощами 
арт. 623776арт. 623776

400 г400 г

229229 0000..
1 шт1 шт

169169 0000..
1 шт.1 шт.

Нут BRAVOLLI!Нут BRAVOLLI!
арт. 490182арт. 490182

350 г350 г

142142 0000..
1 шт.1 шт.

-33%

9494 9090..
1 шт.1 шт.

Каша ОГО! овсяная Каша ОГО! овсяная 
черника/малиначерника/малина
арт. 122596арт. 122596

350 г350 г

136136 0000..
1 шт.1 шт.

-30%

9494 9090..
1 шт.1 шт.

К А Ш И  И  ГА Р Н И Р Ы ПЕРЕЙТИ К ПОКУПКАМ
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Смесь МИРАТОРГ Смесь МИРАТОРГ 
Мексиканская Мексиканская 
арт. 133723арт. 133723

400 г400 г

169169 0000..
1 шт1 шт

129129 0000..
1 шт.1 шт.

Овощи гриль Овощи гриль 
МИРАТОРГ МИРАТОРГ 
с итальянскими  с итальянскими  
травами травами 
 арт. 133305 арт. 133305

400 г400 г

209209 0000..
1 шт1 шт

149149 0000..
1 шт.1 шт.

Грибное ассортиГрибное ассорти
METRO CHEF METRO CHEF 
арт. 116776арт. 116776

400 г400 г

249249 0000..
1 шт.1 шт.

«Старайтесь сочетать в рационе и растительные,
и животные источники белка – для этого 
дополняйте рацион крупами, орехами, зерновыми
и бобовыми продуктами. И, можете быть уверены,
организм ответит вам благодарностью в виде
хорошего самочувствия и внешнего вида»

Светлана Ровенская, Нутрициолог и блогер

К А Ш И  И  ГА Р Н И Р Ы ПЕРЕЙТИ К ПОКУПКАМ
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Чечевица BRAVOLLI! Чечевица BRAVOLLI! 
Футбол краснаяФутбол красная
арт. 119041арт. 119041

350 г350 г

174174 0000..
1 шт.1 шт.

-37%

109109 0000..
1 шт.1 шт.

Паста Паста BARILLABARILLA Спагетти  Спагетти 
без глютенабез глютена
арт. 617649, 617741, 617742арт. 617649, 617741, 617742

400 г400 г

329329 0000..
1 шт1 шт

269269 0000..
1 шт.1 шт.

Киноа BRAVOLLI!Киноа BRAVOLLI!
арт. 469243арт. 469243

350 г350 г

429429 0000..
1 шт.1 шт.

-52%

204204 0000..
1 шт.1 шт.

К А Ш И  И  ГА Р Н И Р Ы ПЕРЕЙТИ К ПОКУПКАМ
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Семена льна Семена льна 
ОГО!ОГО!
арт. 93017арт. 93017

150 г150 г

4949 9090..
1 шт1 шт

3939 9090..
1 шт.1 шт.

Семена чиа Семена чиа 
ОГО!ОГО!
арт. 252078арт. 252078

150 г150 г

149149 0000..
1 шт1 шт

109109 0000..
1 шт.1 шт.

Кешью Кешью 
METRO CHEFMETRO CHEF
сушеныйсушеный
арт. 76126арт. 76126

150 г150 г

199199 0000..
1 уп.1 уп.

РоссияРоссия

Отруби ОГО! Отруби ОГО! 
арт. 93010, 93018арт. 93010, 93018

200 г200 г

4242 4949..
1 шт1 шт

2929 9090..
1 шт.1 шт.

З Л А К И ,  С Е М Е Н А ,  О Р Е Х И ПЕРЕЙТИ К ПОКУПКАМ
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Кедровые орешки Кедровые орешки 
METRO CHEFMETRO CHEF
сибирские сибирские 
очищенные очищенные 
арт. 122317арт. 122317

150 г150 г

499499 0000..
1 уп.1 уп.

РоссияРоссия

Миндаль Миндаль 
METRO CHEFMETRO CHEF
сушеныйсушеный
арт. 76125арт. 76125

150 г150 г

249249 0000..
1 уп.1 уп.

РоссияРоссия

*Наличие и цену товара уточняйте в Вашем тц METRO*Наличие и цену товара уточняйте в Вашем тц METRO

Грецкий орех Грецкий орех 
METRO CHEFMETRO CHEF
очищенный очищенный 
арт. 125337арт. 125337

150 г150 г

199199 0000..
1 уп.1 уп.

РоссияРоссия

З Л А К И ,  С Е М Е Н А ,  О Р Е Х И ПЕРЕЙТИ К ПОКУПКАМ
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Масло льняное Масло льняное 
DIAL-EXPORT DIAL-EXPORT 
нерафинированное нерафинированное 
арт. 203786арт. 203786

500 мл500 мл

224224 0000..
1 шт1 шт

199199 0000..
1 шт.1 шт.

Масло виноградной Масло виноградной 
косточки MONINIкосточки MONINI
арт. 332906арт. 332906

1 л1 л

15991599 0000..
1 шт1 шт

12991299 0000..
1 шт.1 шт.

Масло виноградное Масло виноградное 
COSTA D’ORO COSTA D’ORO 
рафинированное рафинированное 
арт. 111350арт. 111350

500 мл500 мл

699699 0000..
1 шт1 шт

519519 0000..
1 шт.1 шт.

П О Л Е З Н Ы Е  С ОУС Ы ,  М А С Л А И  С П Е Ц И И ПЕРЕЙТИ К ПОКУПКАМ
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Масло кунжутное Масло кунжутное 
DIAL-EXPORT DIAL-EXPORT 
нерафинированное нерафинированное 
холодного отжимахолодного отжима
арт. 203785арт. 203785

250 мл250 мл

419419 0000..
1 шт1 шт

339339 0000..
1 шт.1 шт.

Масло кунжутное Масло кунжутное 
ALTARIA спрей ALTARIA спрей 
нерафинированное нерафинированное 
арт. 257833арт. 257833

250 мл250 мл

599599 0101..
1 шт1 шт

455455 0000..
1 шт.1 шт.

Масло виноградной Масло виноградной 
косточки косточки 
MONINIMONINI
рафинированное рафинированное 
арт. 590924арт. 590924

2 л2 л

29992999 0000..
1 шт1 шт

24592459 0000..
1 шт.1 шт.

П О Л Е З Н Ы Е  С ОУС Ы ,  М А С Л А И  С П Е Ц И И ПЕРЕЙТИ К ПОКУПКАМ
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«На вашей тарелке всегда должны быть 4 главных 
компонента вашего рациона: белки жиры углеводы 
и клетчатка»
Артем Антипов, фитнес-наставник и нутрициолог

Соус MR. DJEMIUS ZEROСоус MR. DJEMIUS ZERO
арт. 233236, 233238, 233223арт. 233236, 233238, 233223

330 г330 г

285285 0000..
1 шт1 шт

209209 0000..
1 шт.1 шт.

Масло авокадо ALTARIA Масло авокадо ALTARIA 
нерафинированное нерафинированное 
спрейспрей
арт. 257834арт. 257834

250 мл250 мл

10291029 0000..
1 шт.1 шт.

-31%

704704 0000..
1 шт.1 шт.

П О Л Е З Н Ы Е  С ОУС Ы ,  М А С Л А И  С П Е Ц И И ПЕРЕЙТИ К ПОКУПКАМ
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Приправа Приправа 
KOTANYIKOTANYI
арт. 532575, 422316арт. 532575, 422316

14-20 г14-20 г

8989 9090..
1 шт.1 шт.

-44%

4949 9090..
1 шт.1 шт.

Приправа KOTANYI Приправа KOTANYI 
Прованские травыПрованские травы
арт. 256925арт. 256925

14 г14 г

8989 0000..
1 шт1 шт

5454 9090..
1 шт.1 шт.

Сироп Сироп 
FIT ACTIVE FIT ACTIVE 
пребиотик  пребиотик  
со стевиейсо стевией
арт. 206031, 206034 арт. 206031, 206034 

300 г300 г

289289 0000..
1 шт.1 шт.

-34%

189189 0000..
1 шт.1 шт.

П О Л Е З Н Ы Е  С ОУС Ы ,  М А С Л А И  С П Е Ц И И ПЕРЕЙТИ К ПОКУПКАМ
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Продукт соевый 5% Продукт соевый 5% 
NEMOLOKONEMOLOKO Yo’gurt  Yo’gurt 
арт. 127516, 221855, 221856арт. 127516, 221855, 221856

130 г130 г

6565 9090..
1 шт1 шт

5454 9090..
1 шт.1 шт.

Продукт овсяный Продукт овсяный 
VELLEVELLE  
арт. 228816, 228818, 242635арт. 228816, 228818, 242635

130 г130 г

6767 9090..
1 шт.1 шт.

Моцарелла  Моцарелла  
без лактозы 45% без лактозы 45% 
UNAGRANDE UNAGRANDE 
БЗМЖБЗМЖ
арт. 110259арт. 110259

280 г280 г

389389 0000..
1 шт1 шт

279279 0000..
1 шт.1 шт.

М О Л О Ч Н Ы Е  П Р О Д У К Т Ы ПЕРЕЙТИ К ПОКУПКАМ
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Тофу Тофу 
СЕЛЬСКИЙ ДОМ СЕЛЬСКИЙ ДОМ 
БЗМЖБЗМЖ
арт. 207486арт. 207486

250 г250 г

129129 0000..
1 шт1 шт

от от 109109 0000..
1 шт.1 шт.

Продукт овсяный Продукт овсяный 
NEMOLOKONEMOLOKO Yo’gurt  Yo’gurt 
арт. 127513, 127515арт. 127513, 127515

130 г130 г

6565 9090..
1 шт1 шт

5454 9090..
1 шт.1 шт.

Продукт овсяный 5% Продукт овсяный 5% 
NEMOLOKONEMOLOKO  
арт. 269532, 269533арт. 269532, 269533

130 г130 г

6565 9090..
1 шт1 шт

5454 9090..
1 шт.1 шт.

М О Л О Ч Н Ы Е  П Р О Д У К Т Ы ПЕРЕЙТИ К ПОКУПКАМ
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24 Условия приобретения товаров смотрите на стр. 38 каталога.

189189 0000..
1 уп.1 уп.

139139 0000..
1 уп.1 уп.

Сыр легкий 15% Сыр легкий 15% 
ТЫСЯЧА ОЗЁР ТЫСЯЧА ОЗЁР 
БЗМЖБЗМЖ
нарезканарезка
арт. 130364арт. 130364

125 г125 г

269269 0000..
1 шт1 шт

199199 0000..
1 шт.1 шт.

Сыр лёгкий 15%Сыр лёгкий 15%
ТЫСЯЧА ОЗЁР ТЫСЯЧА ОЗЁР 
БЗМЖБЗМЖ
кусоккусок
арт. 226177арт. 226177

200 г200 г

239239 0000..
1 шт1 шт

от от 199199 0000..
1 шт.1 шт.

Сыр сливочныйСыр сливочный
LAPLANDIA LAPLANDIA 
БЗМЖБЗМЖ
тертый тертый 
арт. 204105арт. 204105

150 г150 г

«Я рекомендую получать белок по 
боль-шей части из еды, 
а не из протеиновых добавок»
Альбина Комиссарова, эндокринолог-диетолог

М О Л О Ч Н Ы Е  П Р О Д У К Т Ы ПЕРЕЙТИ К ПОКУПКАМ
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Сыр твердый 40% Сыр твердый 40% 
LAIMELAIME Пармезан  Пармезан 
БЗМЖБЗМЖ
арт. 574154арт. 574154

175 г175 г

519519 0000..
1 шт1 шт

429429 0000..
1 шт.1 шт.

Сыр пармезан 40% Сыр пармезан 40% 
LAIME колотый LAIME колотый 
БЗМЖБЗМЖ
арт. 659073арт. 659073

125 г125 г

469469 0000..
1 шт1 шт

379379 0000..
1 шт.1 шт.

Сыр пармезан 40%Сыр пармезан 40%
LAIME LAIME 
БЗМЖБЗМЖ
арт. 136096арт. 136096

185 г185 г

399399 0000..
1 шт1 шт

339339 0000..
1 шт.1 шт.

529529 0000..
1 шт1 шт

от от 379379 0000..
1 шт.1 шт.

Сыр 45% Сыр 45% 
LAPLANDIA LAPLANDIA 
MONTEREY JACK MONTEREY JACK 
БЗМЖБЗМЖ
безлактозныйбезлактозный
арт. 269341арт. 269341

350 г350 г

М О Л О Ч Н Ы Е  П Р О Д У К Т Ы ПЕРЕЙТИ К ПОКУПКАМ

https://online.metro-cc.ru/promo/kogda-nado-polezno-vkusno-na-nedelyu/


26 Условия приобретения товаров смотрите на стр. 38 каталога.

Напиток растительный Напиток растительный 
RIOBARIOBA
арт. 135659, 118761, 118760арт. 135659, 118761, 118760

1 л1 л

139139 0000..
1 шт.1 шт.

Напиток овсяный Напиток овсяный 
RIOBARIOBA
арт. 135658арт. 135658

1 л1 л

109109 0000..
1 шт.1 шт.

Напиток соевый Напиток соевый 
RIOBARIOBA
арт. 118759арт. 118759

1 л1 л

9595 9090..
1 шт.1 шт.

М О Л О Ч Н Ы Е  П Р О Д У К Т Ы ПЕРЕЙТИ К ПОКУПКАМ
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Напиток фундуковый Напиток фундуковый 
RIOBARIOBA
арт. 209123арт. 209123

1 л1 л

139139 0000..
1 шт.1 шт.

Напиток соевый Напиток соевый 
GREEN MILK GREEN MILK 
арт. 666045арт. 666045

1 л1 л

179179 0000..
1 шт1 шт

149149 0000..
1 шт.1 шт.

Напиток соевый Напиток соевый 
GREEN MILK GREEN MILK 
БананБанан
арт. 135622арт. 135622

1 л1 л

169169 0000..
1 шт1 шт

149149 0000..
1 шт.1 шт.

М О Л О Ч Н Ы Е  П Р О Д У К Т Ы ПЕРЕЙТИ К ПОКУПКАМ
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Смузи BE TRUEСмузи BE TRUE
арт. 266589 груша шпинат мята арт. 266589 груша шпинат мята 
арт. 266626 киви- ананас арт. 266626 киви- ананас 
арт. 266627 малина- ежевика арт. 266627 малина- ежевика 
арт. 266628 манго- маракуйя арт. 266628 манго- маракуйя 
арт. 266634 цитрусовый миксарт. 266634 цитрусовый микс

270 мл270 мл

149149 0000..
1 шт1 шт

109109 0000..
1 шт.1 шт.

Витаминный Витаминный 
напиток LIFELINEнапиток LIFELINE
арт. 228614, 228626, арт. 228614, 228626, 
254001, 254003254001, 254003

0,5 л0,5 л

6868 9090..
1 шт.1 шт.

Н А П И Т К И ПЕРЕЙТИ К ПОКУПКАМ
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Цикорий ELZAЦикорий ELZA
растворимыйрастворимый
арт. 443093арт. 443093

100 г100 г

349349 0000..
1 шт1 шт

269269 0000..
1 шт.1 шт.

Чай HERBARUSЧай HERBARUS
Спокойствие-баланс Спокойствие-баланс 
пакетированныйпакетированный
арт. 225809арт. 225809

24 х 1,8 г 24 х 1,8 г 

391391 0000..
1 уп.1 уп.

189189 0000..
1 уп.1 уп.

-32%

Чай HERBARUS Чай HERBARUS 
Заряд витаминов Заряд витаминов 
пакетированныйпакетированный
арт. 226675арт. 226675

24 х 1,8 г24 х 1,8 г

391391 0000..
1 уп.1 уп.

189189 0000..
1 уп.1 уп.

-32%
Кисель ЛЕОВИТКисель ЛЕОВИТ
арт. 112169, 109371арт. 112169, 109371

400 г400 г

499499 0000..
1 шт.1 шт.

349349 0000..
1 шт.1 шт.

-30%

Н А П И Т К И ПЕРЕЙТИ К ПОКУПКАМ

https://online.metro-cc.ru/promo/kogda-nado-polezno-vkusno-na-nedelyu/


30 Условия приобретения товаров смотрите на стр. 38 каталога.

Заменитель сахара Заменитель сахара 
FIT PARAD №10, №14FIT PARAD №10, №14
арт. 109024, 109025арт. 109024, 109025

100 х 5 г100 х 5 г

189189 0000..
1 шт1 шт

129129 0000..
1 шт.1 шт.

Заменитель сахара Заменитель сахара 
NOVASWEET стевияNOVASWEET стевия
арт. 578012арт. 578012

200 г200 г

399399 0000..
1 шт.1 шт.

249249 0000..
1 шт.1 шт.

-37%

Крем-десерт Крем-десерт 
FITELLE FITELLE 
Сгущенное молокоСгущенное молоко
арт. 109029арт. 109029

100 г100 г

145145 0000..
1 шт.1 шт.

8989 9090..
1 шт.1 шт.

-38%

Фруктоза Фруктоза 
NOVASWEETNOVASWEET
арт. 577952арт. 577952

1 кг1 кг 499499 0000..
1 шт.1 шт.

339339 0000..
1 шт.1 шт.

-32%

С А Х А Р О З А М Е Н И Т Е Л И ПЕРЕЙТИ К ПОКУПКАМ
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Сироп Сироп ПОСАДЪПОСАДЪ  
натуральный натуральный 
из топинамбураиз топинамбура
арт. 630657арт. 630657

330 г330 г

229229 0000..
1 шт1 шт

184184 0000..
1 шт.1 шт.

Фруктоза Фруктоза NOVASWEET NOVASWEET 
со стевиейсо стевией
арт. 626628арт. 626628

250 г250 г

139139 0000..
1 шт1 шт

104104 0000..
1 шт.1 шт.

Подсластитель Подсластитель 
BIONOVA Эритрит BIONOVA Эритрит 
натуральныйнатуральный
арт. 237280арт. 237280

200 г200 г

249249 0000..
1 шт.1 шт.

149149 0000..
1 шт.1 шт.

-40%

Заменитель сахара  Заменитель сахара  
FIT PARAD №7 сашеFIT PARAD №7 саше
арт. 206037арт. 206037

60 г60 г

182182 0000..
1 шт.1 шт.

119119 0000..
1 шт.1 шт.

-34%

С А Х А Р О З А М Е Н И Т Е Л И ПЕРЕЙТИ К ПОКУПКАМ
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Батончик R.A.W. LIFE Батончик R.A.W. LIFE 
орехово-фруктовыйорехово-фруктовый
в ассортиментев ассортименте

47 г47 г

135135 0000..
1 шт1 шт

9999 9090..
1 шт.1 шт.

Батончик Батончик 
RACIONIKA ProteinRACIONIKA Protein
арт. 77609, 77610арт. 77609, 77610

45 г45 г

145145 0000..
1 шт.1 шт.

9999 9090..
1 шт.1 шт.

-31%

«Не стоит ходить в магазин голодными.
Лучше составить список продуктов, он убережет 
от незапланированных спонтанных покупок. 
А еще – вы точно не забудете купить все самое нужное»
Светлана Ровенская, Нутрициолог и блогер

Батончик-мюсли Батончик-мюсли 
MUSLER MUSLER 
арт. 106388, 247870арт. 106388, 247870

30 г30 г

3434 9090..
1 шт1 шт

2424 9090..
1 шт.1 шт.

П О Л Е З Н Ы Й  П Е Р Е К УС ПЕРЕЙТИ К ПОКУПКАМ
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Батончик мюсли Батончик мюсли 
DIYESDIYES
арт. 220163, 220161арт. 220163, 220161

25 г25 г

3232 9090..
1 шт1 шт

2424 9090..
1 шт.1 шт.

Печенье ХЛЕБНЫЙ СПАС Печенье ХЛЕБНЫЙ СПАС 
с овсяными отрубями с овсяными отрубями 
без сахарабез сахара
арт. 528690арт. 528690

240 г240 г

169169 0000..
1 шт.1 шт.

9999 9090..
1 шт.1 шт.

-40%

139139 0000..
1 шт1 шт

9999 9090..
1 шт.1 шт.

Криспы R.A.W. LIFEКриспы R.A.W. LIFE
арт. 206626, 206625арт. 206626, 206625

35 г35 г

Батончик Батончик 
NATTYS&GONATTYS&GO
арт. 234563, 234565арт. 234563, 234565

45 г45 г

129129 0000..
1 шт1 шт

8989 9090..
1 шт.1 шт.

Батончик-мюсли Батончик-мюсли 
CRONYCRONY
арт. 249153, 249154арт. 249153, 249154

50 г50 г

8282 9090..
1 шт.1 шт.

4949 0000..
1 шт.1 шт.

-40%

П О Л Е З Н Ы Й  П Е Р Е К УС ПЕРЕЙТИ К ПОКУПКАМ

https://online.metro-cc.ru/promo/kogda-nado-polezno-vkusno-na-nedelyu/


34 Условия приобретения товаров смотрите на стр. 38 каталога.

Клюква METRO CHEF Клюква METRO CHEF 
сушенаясушеная
арт. 73296арт. 73296

150 г150 г

179179 0000..
1 уп.1 уп.

РоссияРоссияФиники METRO CHEFФиники METRO CHEF
сушеныесушеные
с косточкой с косточкой 
арт. 75370арт. 75370

500 г500 г

229229 0000..
1 уп.1 уп.

РоссияРоссия

Манго METRO CHEFМанго METRO CHEF
сушеноесушеное
арт. 81302арт. 81302

150 г150 г

199199 0000..
1 уп.1 уп.

РоссияРоссия

Инжир METRO CHEF Инжир METRO CHEF 
сушеныйсушеный
арт. 81288арт. 81288

500 г500 г

599599 0000..
1 уп.1 уп.

РоссияРоссия
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Банановые чипсы Банановые чипсы 
METRO CHEFMETRO CHEF
арт. 81308арт. 81308

150 г150 г

9999 9090..
1 уп.1 уп.

РоссияРоссия

Чернослив METRO CHEF Чернослив METRO CHEF 
сушеныйсушеный
без кости без кости 
арт. 89082арт. 89082

150 г150 г

129129 0000..
1 уп.1 уп.

РоссияРоссия

Вишня METRO CHEF Вишня METRO CHEF 
сушенаясушеная
арт. 89557арт. 89557

150 г150 г

179179 0000..
1 уп.1 уп.

РоссияРоссия

Абрикосы сушеные Абрикосы сушеные 
METRO CHEF без костиMETRO CHEF без кости
арт. 124066арт. 124066

150 г150 г

179179 0000..
1 уп.1 уп.

РоссияРоссия

*Наличие и цену товара уточняйте в Вашем тц METRO*Наличие и цену товара уточняйте в Вашем тц METRO
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36 Условия приобретения товаров смотрите на стр. 38 каталога.

Шоколад ПОБЕДАШоколад ПОБЕДА
горький, молочныйгорький, молочный
без сахара без сахара 
арт. 619952, 619953арт. 619952, 619953

100 г100 г

от от 179179 0000..
1 шт.1 шт.

Шоколад гречишный Шоколад гречишный 
ФАБРИКА НАШЕЙ ПРИРОДЫФАБРИКА НАШЕЙ ПРИРОДЫ
арт. 120567, 120568арт. 120567, 120568

20 г20 г

149149 0000..
1 шт.1 шт.

169169 0000..
1 шт.1 шт.штшт.

отот 11

шт.шт.
отот 33

Пастила Пастила 
БЕЛЕВСКИЕ СЛАДОСТИ БЕЛЕВСКИЕ СЛАДОСТИ 
яблочнаяяблочная
без сахара без сахара 
арт. 140758арт. 140758

100 г100 г 159159 0000..
1 шт.1 шт.

169169 0000..
1 шт.1 шт.штшт.

отот 11

шт.шт.
отот 33

Шоколад VILLARS Шоколад VILLARS 
молочныймолочный
без сахара без сахара 
арт. 203584арт. 203584

100 г100 г

509509 0000..
1 шт.1 шт.

559559 0000..
1 шт.1 шт.штшт.

отот 11

шт.шт.
отот 33
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Сушки FLEUR ALPINE Сушки FLEUR ALPINE 
Итальянские TaralliИтальянские Taralli
арт. 94156, 141546арт. 94156, 141546

125 г125 г

309309 0000..
1 шт1 шт

235235 0000..
1 шт.1 шт.

Гранола протеиновая Гранола протеиновая 
R.A.W.LIFER.A.W.LIFE
арт. 206630, 206633арт. 206630, 206633

220 г220 г

359359 0000..
1 шт1 шт

299299 0000..
1 шт.1 шт.

Хлебцы Хлебцы 
TAKE A BITETAKE A BITE
арт. 116543, 70581арт. 116543, 70581

150 г150 г

159159 0101..
1 шт.1 шт.

109109 0000..
1 шт.1 шт.

-31%
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99999999 0000..
1 шт.1 шт.

49994999 0000..
1 шт.1 шт.

-50%
Блендер NUTRIBULLET Блендер NUTRIBULLET 
NB908MAB NB908MAB 
арт. 265361арт. 265361

мощность 900 Втмощность 900 Вт
объем кувшина 0,7 лобъем кувшина 0,7 л
функция колки льдафункция колки льда
в комплекте стакан 900 мл, в комплекте стакан 900 мл, 
крышка To-Go.крышка To-Go.

КАТАЛОГ АКЦИОННЫХ ТОВАРОВ ООО «МЕТРО КЭШ ЭНД КЕРРИ».

Горячая линия для клиентов METRO 8-800-700-10-77 Информацию о времени работы ТЦ METRO вы можете найти на нашем сайте www.metro-cc.ru

В КАТАЛОГЕ ПРЕДСТАВЛЕНЫ ВАРИАНТЫ СЕРВИРОВКИ И ОФОРМЛЕНИЯ ГОТОВЫХ БЛЮД

2Продажу товаров с доставкой при заказе на сайте metro-cc.ru и в мобильном приложении METRO осуществляют продавцы: ООО “Инстамарт Сервис” (доставка), 
юридический адрес: Россия, 115035, г. Москва, вн.тер.г. муниципальный округ Замоскворечье, ул. Садовническая, д. 9а, этаж 5, помещ. I, ком. 1. ОГРН: 1187746494980 
от 22.05.2018; ООО «МЕТРО КЭШ ЭНД КЕРРИ»(самовывоз и доставка), юридический адрес: 125445, Москва, Ленинградское шоссе, д.71Г, ОГРН 1027700272148.
Подробные условия о доставке, а также перечень городов и доступный ассортимент по ссылке online.metro-cc.ru.

новинка в ассортименте МЕТRОЦены в многоуровневых ценниках действительны при покупке указанного объема одного артикула товара. 
П/У - подарочная упаковка. Время продажи алкогольной продукции уточняйте в Вашем ТЦ METRO или по телефону 8 800 700 10 77

Цены настоящего каталога действуют только для товарных предложений при покупке на кассе в торговых центрах METRO, и могут отличаться от цен на эти товары при
заказе (в т.ч. на условиях самовывоза) в интернет-магазине и мобильном приложении. Внешний вид товаров может отличаться от изображения. ООО «МЕТРО Кэш энд
Керри» вправе изменить цену товара без предварительного уведомления. Действие предложений начинается с 4:00 часов утра указанной даты начала действия и
заканчивается в 23:59 часов указанной даты окончания действия предложений. Размещенный в каталоге товар может отсутствовать в торговом центре ООО «МЕТРО Кэш
энд Керри». Цена указана в рублях с НДС с учетом скидки. Размер «старой цены» на товар определяется, исходя из средней цены на товар, действовавшей на 23.09.2024 г
в торговых центрах ООО «МЕТРО Кэш энд Керри». Размер «старой цены» может отличаться в вашем ТЦ МЕТRО. Наличие товаров ограничено товарными запасами торговых
центров ООО «МЕТРО Кэш энд Керри». Товары, подлежащие обязательной сертификации, сертифицированы. Уточняйте цены на товары в вашем ТЦ МЕТRО. Подробности и
список артикулов, участвующих в акции, уточняйте в вашем ТЦ METRO или по телефону 8 800 700 10 77. В ряде случаев для акционных позиций в каталоге величина скидки
указана с учётом округления. Всегда в пользу клиента. На товары в ассортименте специальные цены действуют не на все товарные предложения. Скидки не суммируются
с другими акциями и спецпредложениями. ООО «МЕТРО Кэш энд Керри» вправе досрочно изменить условия или завершить проведение акции по 
своему усмотрению. Посещение и покупки в ТЦ осуществляются в соответствии с Условиями совершения покупок в торговых центрах МЕТRO. Для 
участия в программе лояльности МЕТRO, совершения профессиональных покупок необходима карта клиента. Подробности уточняйте в ТЦ МЕТRО.

ПЕРЕЙТИ К ПОКУПКАМ


