
12 ‒ 18 марта

МАЙОНЕЗ
ОЛИВКОВЫЙ
МАХЕЕВЪ 
380 Г

9999

14999

–33%

ПЕЛЬМЕНИ
БУЛЬМЕНИ 
СО СЛИВОЧНЫМ 
МАСЛОМ ГОРЯЧАЯ 
ШТУЧКА, 700 Г

14999

37999

–61%



КЕФИР
2,5 %
СЕМЁНИШНА
930 Г 

10999

12999

–15%

СМЕТАНА
15 %
ПРОСТОКВАШИНО
300 Г

10999

12998

–15%

ТВОРОГ 2 %
АЛТАЙСКАЯ
БУРЁНКА
500 Г

16999

27998

–39%

НАПИТОК
МИНДАЛЬНЫЙ, 
КОКОСОВЫЙ С РИСОМ 
PLANTO, 1 Л

19999

22999

–13%

по
ле

зн
ое

 м
ол

оч
но

е

МАСЛО 82,5%
СЛИВОЧНОЕ ТРАДИЦИОННОЕ 
ТРИ КОРОВЫ, 100 Г

11999

15998

–25%

КРУПА
ГРЕЧНЕВАЯ
PROSTO
8*62,5 Г 

8499

12998

–35%



ХЛОПЬЯ
5 ЗЛАКОВ
MAKFA
400 Г 

7999

11999

–33%

СЛИВКИ
10 %
ПРОСТОКВАШИНО
205 Г 

6999

7999

–13%

МОЛОКО
2,5 %
АЛТАЙСКАЯ БУРЁНКА 
850 Г

8999

13998

–36%

МАСЛО
82,5 %
КИСЛО-СЛИВОЧНОЕ 
PRESIDENT, 180 Г

28999

38999

–26%

СМЕТАНА 20%
ПРОСТОКВАШИНО
180 Г

6999

8499

–18%

ТВОРОГ 5%
КЛАССИЧЕСКИЙ
ПРОСТОКВАШИНО
200 Г

10999

12999

–15%

по
ле

зн
ое

 м
ол

оч
но

е



сл
ив

оч
но

е 
сы

р
но

е

СЫР
СЛИВОЧНЫЙ, С ЗЕЛЕНЬЮ 
CREAMCHEESE 
BONFESTO, 140 Г

12999

16999

–24%

СЫР
ТИЛЬЗИТЕР
ЮКМП
200 Г

СЫР
ПЛАВЛЕНЫЙ
ВЕТЧИНА, СЛИВОЧНЫЙ 
HOCHLAND, 100 Г

7499

9499

–21%

СЫР
ПЛАВЛЕНЫЙ 
СЛИВОЧНЫЙ, ВЕТЧИНА 
HOCHLAND, 200 Г

17999

20999

–14%

СЫР 
БРЫНЗА СЕРБСКАЯ 
MLEKARA SABAC
МАССА СЫРА, 200 Г

СОСИСКИ
МОЛОЧНЫЕ
ДЫМОВ
300 Г 

9999

22999

–57%

19999

19999

22999

–13%



ЗАВТРАК
КУКУРУЗНЫЕ ШАРИКИ, 
КОЛЕЧКИ В АССОРТИМЕНТЕ 
CRUNCH TIME, 170 Г 

18999

25999

–27%

сл
ад

ко
е 

д
ес

ер
тн

ое

ПРОДУКТ
ТВОРОЖНЫЙ КИВИ, 
ЧЕРНИЧНЫЙ ПЛОМБИР 
ДАНИССИМО, 130 Г

5499

7498

–27%

КОКТЕЙЛЬ
МОЛОЧНЫЙ
ШОКОЛАД
ЧУДО, 0,96 Л 

17999

20999

–14%

ПИРОЖНОЕ
КЛУБНИКА
МОЛОЧНЫЙ ЛОМТИК 
KINDER, 28 Г

5999

7499

–20%

ДЕСЕРТ ТВОРОЖНЫЙ 
ГЛАЗИРОВАННЫЙ  КО-
КОС/МИНДАЛЬ, СОЛЁНАЯ 
КАРАМЕЛЬ НА ПЕЧЕНЬЕ 
1М МОЛОЧНЫЙ, 50 Г

5999

6998

–14%

ЙОГУРТ
МАНГО-СЕМЕНА ЧИА, 
ПЕРСИК-МАРАКУЙЯ 
EPICA, 130 Г

6499

7499

–13%

ЗАВТРАК
КУКУРУЗНЫЕ ШАРИКИ, 
КОЛЕЧКИ В АССОРТИМЕНТЕ 
CRUNCH TIME, 170 Г 

18999

25999

–27%



готовим 
в яре

САЛАТ
ГНЕЗДО ГЛУХАРЯ
100 Г

6990

со
бс

тв
ен

но
е 

пр
ои

зв
од

ст
во

хлеб бездрожжевой 
фитнес
300 г
Главная особенность такого хлеба 
- отсутствие бесполезных быстрых 
углеводов. Только полезный для 
организма состав!  Для производства 
фитнес-хлеба мы используем 
зерновую смесь со злаками.

7999

ФИЛЕ КУРИНОЕ
В СЫРНОЙ КОРОЧКЕ
100 Г

10990

ШАУРМА
250 Г

15990



салат
цезарь

приготовление: 
1. Нарежьте куриное филе кусочками 
толщиной около 3 сантиметров поперек 
волокон. Разогрейте сковороду с двумя 
столовыми ложками оливкового масла. 
Обжарьте подготовленные кусочки курицы 
с обеих сторон до полной готовности 
(примерно 7–10 минут).

2. Далее нарежьте белый хлеб небольшими 
кубиками примерно по 1 сантиметру. 
В отдельной сковороде нагрейте четыре 
столовые ложки оливкового масла и 
выложите туда хлебные кубики. Добавьте 
два-три мелко раздавленных зубчика 
чеснока и готовьте до золотистой корочки, 
периодически помешивая (примерно 5–7 
минут). 

3. Выложите все ингредиенты в глубокую 
миску: капусту, курицу, сухари и натёртый 
сыр.

4. Смешайте оставшийся измельчённый 
чеснок, щепотку соли и майонез. Полученной 
смесью аккуратно полейте салат.

Дополните блюдо половинками разрезанных 
помидоров черри.

Аккуратно перемешайте ингредиенты перед 
подачей.

•  грудка куриная 
•  салат айсберг
•  помидоры черри
•  сыр твёрдый
•  белый хлеб
•  оливковое масло
•  чеснок
•  майонез
•  перец чёрный молотый
•  соль

400 г
5–6 листов
150–200 г
50–70 г
3–4 ломтика
6 ст.л.
4 зубчика
3–4 ст.л.
1 ч.л
по вкусу

готовим 
с яром

вк
ус

ны
е 

р
ец

еп
ты

ХЛЕБ
КРАФТОВЫЙ 1 СОРТ
400 Г

4499

ЗЕЛЕНЬ 
САЛАТА АЙСБЕРГ
ИРАН, КГ

24999

ГРУДКА
ЦЫПЛЁНКА
ОХЛАЖДЁННАЯ
800–900 Г

25999

28999

–10%

СЫР
PARMESAN
КИПРИНО
150 Г

24999



ов
ощ

но
е 

ф
ру

кт
ов

ое

ОГУРЕЦ
СРЕДНЕПЛОДНЫЙ 
ТОЛМАЧЕВСКИЙ 
РОССИЯ, ШТ

5999

БАКЛАЖАНЫ
ИРАН
КГ

22999

ЗЕЛЕНЬ САЛАТА 
АЙСБЕРГ
ИРАН, КГ

24999

АВОКАДО
ИЗРАИЛЬ
КГ

37999

ГРУША
КОНФЕРЕНЦИЯ
ТУРЦИЯ, КГ

32999



ов
ощ

но
е 

ф
ру

кт
ов

ое

ЯБЛОКИ
АЙДАРЕД
РОССИЯ, КГ

14999

МАНГО
ЖЁЛТОЕ
КИТАЙ, КГ

29999

ПОМЕЛО
КИТАЙ
КГ

11999

МАНДАРИНЫ
АФУРЕР
КИТАЙ, КГ

15999

ЗЕЛЕНЬ
ШПИНАТА
БЕЛАЯ ДАЧА
РОССИЯ, 50 Г

12999



по
чт

и 
го

то
во

е

НАГГЕТСЫ
КУРИНЫЕ С СЫРОМ
МИРАТОРГ
250 Г

14999

19999

–25%

СОУС
С ЛЕСНЫМИ ГРИБАМИ, 
СЫРНЫЙ, ТАРТАР, СЛИВОЧНО-
ЧЕСНОЧНЫЙ CALVE, 230 Г

6999

8999

–22%

ТЕСТО
ДРОЖЖЕВОЕ
СЛОЁНОЕ 
ЕДИМ ДОМА, 500 Г

9999

16999

–41%

ВАРЕНИКИ
С КАРТОФЕЛЕМ
ДОМАШНИЕ СЕКРЕТЫ 
800 Г

14999

24998

–40%

ЧЕБУПЕЛИ
СОЧНЫЕ С МЯСОМ
ГОРЯЧАЯ ШТУЧКА
240 Г

14999

23999

–38%

КОТЛЕТЫ
КАПУСТНЫЕ
СВЕКОЛЬНЫЕ 
ОЛИМП, 570 Г

14999

19999

–25%



ГОВЯДИНА
АЛТАЙСКАЯ
СИЛА
338 Г 

17999

27999

–36%

ИКРА
КАБАЧКОВАЯ 
СКАТЕРТЬ-
САМОБРАНКА, 480 Г 

13999

16999

–18%

КРУПА
БУЛГУР
НАЦИОНАЛЬ
450 Г

10999

14999

–27%

РИС
ДЛИННОЗЁРНЫЙ 
ПРОПАРЕННЫЙ
MAKFA, 800 Г 

14999

18999

–21%

МАКАРОНЫ
В АССОРТИМЕНТЕ 
BARILLA, 450 Г 

9499

12999

–27%

не
пр

ик
ос

но
ве

нн
ы

й 
за

па
с

КРУПА
ГРЕЧНЕВАЯ
НАЦИОНАЛЬ
900 Г   

8999

15999

–44%



пр
ос

то
е 

га
р

ни
р

но
е

МАСЛО
ПОДСОЛНЕЧНОЕ
ЗОЛОТАЯ СЕМЕЧКА
1 Л 

13999

15998

–12%

МАКАРОНЫ
SPAGHETTI,
CHIFFERI, FUSILLI 
ДОБРОДЕЯ, 400 Г 

5999

8499

–29%

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧ-
НОЕ БАЗИЛИК/ТОМАТ, 
ТИМЬЯН/ЧЕСНОК, ЧИЛИ /
ОРЕГАНО ECOCHIEF,  460 Г

18999

24999

–24%

СМЕСЬ
НА ВТОРОЕ ДЛЯ 
МАКАРОН БОЛОНЕЗ 
MAGGI, 40 Г

6499

8998

–28%

МУКА
ПШЕНИЧНАЯ 
ТЕСИНСКАЯ ДОЛИНА
1 КГ  

6999

8999

–22%

ЛАПША
КВИСТИ
ГОВЯДИНА, КУРИЦА
ДОШИРАК, 70 Г

2499

3499

–29%



м
яс

но
е 

р
ы

бн
ое

МИНТАЙ
СВЕЖЕМОРОЖЕНЫЙ
БЕЗ ГОЛОВЫ, КГ

16999

21999

–23%

КУПАТЫ
ДЛЯ ЖАРКИ
БАРБЕКЮ  
ОМСКИЙ БЕКОН
570 Г

24999

26999

–7%

БЕДРО
КУРИНОЕ БЕСКОСТНОЕ 
БЕЗ КОЖИ СЕЛО 
МАСЛОБОЕВО, 500 Г

26999

29999

–10%

ТРЕСКА
СВЕЖЕМОРОЖЕНАЯ 
ФИЛЕ BOREALIS
300 Г 

39999

46999

–16%

КАЛЬМАР
СВЕЖЕМОРОЖЕНЫЙ 
ОЧИЩЕНЫЙ ФИЛЕ 
ФИШТРЕЙД, 400 Г 

34999

44999

–22%

РИС
КРУГЛОЗЁРНЫЙ
MAKFA
400 Г

9999

13999

–29%



ПАСТА
КРАБ В СЛИВОЧНОМ СОУСЕ
САНТА БРЕМОР
150 Г

9999

13999

–29%

ХЛЕБ 
КРАФТОВЫЙ
1 СОРТ
400 Г

4499

СЕЛЬДЬ
ФИЛЕ-КУСОЧКИ
В МАСЛЕ СЕЛЁДОЧКА 
НА ПЕРЕКУС
РУССКОЕ МОРЕ, 150 Г 

9999

13999

–29%

СКУМБРИЯ
АТЛАНТИЧЕСКАЯ 
ХОЛОДНОГО 
КОПЧЕНИЯ КУСОЧКИ 
SANGUSTO, 150 Г

24999

34999

–29%

ФОРЕЛЬ
СЛАБОСОЛЁНАЯ 
ФИЛЕ-КУСОК
ДЕЛСИ
200 Г

57999

69999

–17%

ШПРОТЫ
В МАСЛЕ
УЛЬТРАМАРИН
160 Г

12999

15999

–19%

р
ы

бн
ое

 з
ак

ус
оч

но
е



м
яс

но
е 

за
ку

со
чн

ое

КОЛБАСА 
ВАРЁНАЯ С ОКОРОКОМ 
СТАРОДВОРСКАЯ 
СТАРОДВОРЬЕ, 400 Г

11999

26999

–56%

ВЕТЧИНА
ВАРЁНО-КОПЧЁНАЯ 
КОЛОБОК
ВЕРБИЦКИЕ
400Г 

28999

37999

–24%

КОЛБАСА
ВАРЁНАЯ
ФИЛЕЙСКАЯ
КЛАССИЧЕСКАЯ
ВЯЗАНКА, 450 Г

17999

30999

–42%

КОЛБАСА
ВАРЁНО-КОПЧЁНАЯ 
БАЛЫКОВАЯ
ПО-ЧЕРКИЗОВСКИ 
ЧЕРКИЗОВО, 300 Г 

22999

30998

–26%

КОЛБАСА
СЫРОВЯЛЕНАЯ
ИТАЛЬЯНСКОЕ 
АССОРТИ
ОСТАНКИНО, 90 Г

12999

18998

–32%

КЕТЧУП
АДМИРАЛ, ШАШЛЫЧНЫЙ 
БАЛТИМОР
260 Г

5999

7499

–20%



ШОКОЛАД
МОЛОЧНЫЙ ЦЕЛЬНЫЙ 
МИНДАЛЬ, ФУНДУК
MILKA, 80 Г

13999

20998

–33%

вк
ус

но
е 

сл
ад

ко
е

КРУАССАН-МИНИ
В АССОРТИМЕНТЕ
7 DAY`S, 265 Г

16999

20998

–19%

ПРЯНИКИ
АРБУЗЫЧ
КОНТЕХ 
300 Г 

8999

10999

–18%

КОНФЕТЫ
SUPER STEP
СЛАВЯНКА ФЦ
250 Г 

11999

13999

–14%

РУЛЕТ
ШОКОЛАДНЫЙ 
ЯШКИНО
200 Г

10999

13999

–21%

СУШКА–МИНИ
ЗАВОД
АЛЁШИНА
380 Г

8999

10999

–18%



ар
ом

ат
но

е 
бо

д
р

ящ
ее

КОФЕ 
CREMA CLASSIC 
NESCAFE, 95 Г

30999

34998

–11%

ЧАЙ ЧЁРНЫЙ
SPRING MELODY
GREENFIELD
100 Г

15999

22999

–30%

ЧАЙ
В АССОРТИМЕНТЕ
ПИРАМИДКА
TESS, 20 ПАК. 

9999

13998

–29%

КОФЕ
NESCAFE
GOLD
130 Г 

54999

69998

–21%

КОФЕ
ЗЕРНОВОЙ,
МОЛОТЫЙ BUSHIDO 
SENSEI, 227 Г

69999

84998

–18%

ЧАЙ
ЗЕЛЁНЫЙ
MILK OOLONG
AHMAD TEA, 25 ПАК.

11999

19999

–40%



СИДР
ЯБЛОЧНЫЙ
МИСТЕР ЛИС, 0,43 Л 

9499

СУХАРИКИ
В АССОРТИМЕНТЕ
КИРИЕШКИ, 40 Г

1799

2499

–28%

ЧР
ЕЗМ

ЕРН
ОЕ

 УП
ОТ

РЕБ
ЛЕ

НИ
Е А

ЛК
ОГО

ЛЯ
 ВР

ЕД
ИТ

 ВА
ШЕ

МУ
 ЗД

ОР
ОВ

ЬЮ

НАПИТОК СЛАБО-
АЛКОГОЛЬНЫЙ 
ГАЗИРОВАННЫЙ 
GIN-TONIC
MANCHESTER, 0,45 Л 

19999

ПИВО
СВЕТЛОЕ
EBOSHI HAPPOSHU
0,5 Л 

20999

ПИВО
BUDWEISER
BUDVAR
ORIGINAL, 0,5 Л 

24999

хм
ел

ьн
ое

 п
ен

но
е

СЕМЕЧКИ
ЖАРЕНЫЕ
ЗУМ ЗУМ
90 Г

5499

6999

–21%



ЧР
ЕЗМ

ЕРН
ОЕ

 УП
ОТ

РЕБ
ЛЕ

НИ
Е А

ЛК
ОГО

ЛЯ
 ВР

ЕД
ИТ

 ВА
ШЕ

МУ
 ЗД

ОР
ОВ

ЬЮ
ПИВО
СВЕТЛОЕ
MINI KEG, 0,45 Л 

9499

ЧИПСЫ
С ПАРМЕЗАНОМ, 
КЛАССИЧЕСКИЕ С СОЛЬЮ, 
ПАПРИКОЙ NATURALS, 100 Г

13999

16999

–18%

НАПИТОК 
ПИВНОЙ №10
ЮБИЛЕЙНОЕ
БАЛТИКА, 0,5 Л 

11999

ПИВО
СВЕТЛОЕ
ПШЕНИЧНОЕ 
СЛАДОВАР, 0,5 Л 

9999

ПИВО
ZATECKY GUS
1,35 Л 

18999

ПИВО
СВЕТЛОЕ HARBIN 
PREMIUM, 0,61 Л 

22999

хм
ел

ьн
ое

 п
ен

но
е



ЧР
ЕЗМ

ЕРН
ОЕ

 УП
ОТ

РЕБ
ЛЕ

НИ
Е А

ЛК
ОГО

ЛЯ
 ВР

ЕД
ИТ

 ВА
ШЕ

МУ
 ЗД

ОР
ОВ

ЬЮ

ВИНО БЕЛОЕ
СУХОЕ
SAUVIGNON
LA VINCHI
0,75 Л 

39999

ВИНО БЕЛОЕ 
БРЮТ 
ИГРИСТОЕ 
МЫСХАКО
0,75 Л 

59999

ВИНО БЕЛОЕ 
ПОЛУСУХОЕ
TORRONTES  
STEAKWINE
0,75 Л 

87999

ВИНО БЕЛОЕ 
СУХОЕ 
RIESLING 
LA PIUMA
0,75 Л 

119999

ле
гк

ое
 т

ер
пк

ое

КРЕВЕТКИ ВАРЁНО-МОРОЖЕНЫЕ 
КОРОЛЕВСКИЕ НЕРАЗДЕЛАНЫЕ 
БУХТА ИЗОБИЛИЯ 50/70, 400 Г

59999

74999

–20%

ВИНО БЕЛОЕ 
ПОЛУСЛАДКОЕ 
ИГРИСТОЕ БАЛАКЛАВА
MUSKAT, 0,75 Л 

79999



ЧР
ЕЗМ

ЕРН
ОЕ

 УП
ОТ

РЕБ
ЛЕ

НИ
Е А

ЛК
ОГО

ЛЯ
 ВР

ЕД
ИТ

 ВА
ШЕ

МУ
 ЗД

ОР
ОВ

ЬЮ
ВИНО РОЗОВОЕ
СУХОЕ ЦВАЙГЕЛЬТ 
КАБЕРНЕ CHATEAU 
TAMAGNE, 0,75 Л 

44999

ВИНО РОЗОВОЕ
ПОЛУСУХОЕ
DEL CASPICO
VERDE, 0,75 Л 

52999

ВИНО РОЗОВОЕ
БРЮТ ИГРИСТОЕ 
MILLESIMATO 
ARISTOV ANIMA
0,75 Л 

67999

ВИНО КРАСНОЕ
СУХОЕ 
ASTRALE
CHIANTI, 0,75 Л 

119999 МЯСО
ПРАЗДНИЧНОЕ 
СЫРОКОПЧЁНАЯ НАРЕЗКА 
ОСТАНКИНО, 100 Г

11999

14999

–20%
на

сы
щ

ен
но

е 
те

р
пк

ое

ВИНО КРАСНОЕ
ПОЛУСУХОЕ
STOBI
MAKEDONSKO, 1 Л 

99999



ЗУБНАЯ ПАСТА
БЛЕСК С ОТБЕЛИВАЮ-
ЩИМИ ПЛАСТИНКАМИ 
COLGATE, 100 МЛ

27999

34999

–20%

ЗУБНАЯ ЩЁТКА 
СРЕДНЯЯ
BIOMED
MAX, ШТ.

14999

24998

–40%

ГЕЛЬ
ДЛЯ СТИРКИ +
КОНДИЦИОНЕР
NOBU UNIVERSAL, 1 Л

32999

39999

–18%

БАТАРЕЙКА
OPTICELL
2032
2 ШТ.

29999

39999

–25%

ГРУНТ
УНИВЕРСАЛЬНЫЙ
ЛЮБО-ЗЕЛЕНО
10 Л

8999

12999

–31%

вс
ег

д
а 

ну
ж

но
е

СЕМЕНА
ПЕТУНИЯ БАЛКОННАЯ
СМЕСЬ ОКРАСОК
СДС, 0,1 Г

2499

3499

–29%



КОРМ ДЛЯ КОШЕК
В АССОРТИМЕНТЕ
FELIX SENSATION
75 Г

2599

3498

–26%

КОРМ ДЛЯ КОШЕК
В АССОРТИМЕНТЕ 
PERFECT FIT
75 Г

3499

4499

–22%

ЛАКОМСТВА
ДЛЯ КОШЕК
С ГОВЯДИНОЙ, 
КУРИЦЕЙ
DREAMIES, 30 Г

4499

5499

–18%

КОРМ ДЛЯ СОБАК
С ГОВЯДИНОЙ, 
КУРИЦЕЙ МИРАТОРГ 
WINNER MEAT, 85 Г

2999

3999

–24%

КОРМ ДЛЯ КОШЕК
С ГОВЯДИНОЙ, 
КУРИЦЕЙ,
ИНДЕЙКОЙ
CATTERA, 75 Г

2999

3999

–25%

КОРМ ДЛЯ КОШЕК 
В АССОРТИМЕНТЕ 
ГУРМЭ ПЕРЛ
75 Г   

3099

3998

–22%

м
ох

на
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м




