
19 ‒ 25 марта

МАКАРОНЫ
ПЕРЬЯ, ВИТКИ, 
СПАГЕТТИ 
МАКFА, 400 Г   

5999

8999

–33%

ГОЛЕНЬ ЦЫПЛЁНКА
ОХЛАЖДЁННАЯ 
800̶900 Г

23999

27999

–14%



РЯЖЕНКА
2,5 %
СИБИРЖИНКА
500 Г 

5999

6998

–14%

НАПИТОК
BARISTA
СОЕВЫЙ С БАНАНОМ 
NEMOLOKO, 1 Л 

13999

15998

–13%

ПОДУШЕЧКИ
С ШОКОЛАДНОЙ 
НАЧИНКОЙ 
ЛЮБЯТОВО, 220 Г 

10999

14998

–27%

КЕФИР
1 %
ПРОСТОКВАШИНО
930 Г

9999

11999

–17%

по
ле

зн
ое

 м
ол

оч
но

е

МАСЛО 72,5%
СЛИВОЧНОЕ
ТРИ КОРОВЫ, 180 Г

17999

24999

–28%

ХЛОПЬЯ 
ОВСЯНЫЕ 
МОМЕНТАЛЬНЫЕ 
УВЕЛКА, 400 Г 

8999

13998

–36%



ТВОРОГ
5 %
АЛТАЙСКАЯ БУРЁНКА 
500 Г 

18999

28998

–35%

СЛИВКИ
10 %
ПРОСТОКВАШИНО
500 Г 

14999

18999

–21%

ЙОГУРТ
ГРЕЧЕСКИЙ 
ПРОСТОКВАШИНО
135 Г

4999

5999

–17%

ЗАВТРАК
ШОКОЛАДНЫЕ 
ШАРИКИ LEONARDO 
200Г  

9999

11998

–17%

СМЕТАНА 10%
ПРОСТОКВАШИНО
300 Г

8999

10999

–18%

ТВОРОГ 9%
КЛАССИЧЕСКИЙ
ПРОСТОКВАШИНО
200 Г

12999

15999

–19%

по
ле

зн
ое

 м
ол

оч
но

е



сл
ив

оч
но

е 
сы

р
но

е

СЫР
МААСДАМ, СЛИВОЧНЫЙ 
PRESIDENT
140 Г

10999

16999

–35%

СЫР
ЛЁГКИЙ
БРЕСТ-ЛИТОВСК
200 Г

СЫР
ТВОРОЖНЫЙ СЛИ-
ВОЧНЫЙ, С ТРАВАМИ 
PRESIDENT, 140 Г

11999

16999

–29%

СЫР
ТВОРОЖНЫЙ
БЕЛЫЙ ДЛЯ САЛАТА 
SVEZA, 250 Г

17999

20999

–14%

СЫР 
ФЕТАКСА
В РАССОЛЕ 
250 Г

КОЛБАСА
ВАРЁНО-КОПЧЁНАЯ 
БАЛЫКОВАЯ
ДЫМОВ, 330 Г 

17999

31998

–47%

20999

24999

–16%

22999

29999

–23%



сл
ад

ко
е 

д
ес

ер
тн

ое

ЙОГУРТ
ТЕРМОСТАТНЫЙ
ЧЕРНИКА, ПЕРСИК 
ПРОСТОКВАШИНО, 160 Г

3999

5499

–27%

ХЛОПЬЯ
КУКУРУЗНЫЕ 
ЛЮБЯТОВО 
300 Г 

8999

12998

–31%

СЫРОК
ГЛАЗИРОВАННЫЙ 
С КРЕМОМ СГУЩЁНКА 
ВАРЁНАЯ, ВАНИЛЬ 
ПРОСТОКВАШИНО, 40 Г

4499

5498

–18%

БИОЙОГУРТ
ПИТЬЕВОЙ
В АССОРТИМЕНТЕ
АКТИБИО, 870 Г

15999

17998

–11%

МОРОЖЕНОЕ
ЭСКИМО ДВУХСЛОЙ-
НОЕ ПЛОМБИР ЗОЛО-
ТАЯ ИРИСКА 
СВИТЛОГОРЬЕ, 80 Г

12999

14998

–13%

КОКТЕЙЛЬ
МОЛОЧНЫЙ
В АССОРТИМЕНТЕ 
РАСТИШКА, 210 Г

5499

6499

–15%



готовим 
в яре

со
бс

тв
ен

но
е 

пр
ои

зв
од

ст
во

хлеб
бездрожжевой
300 г
Главная особенность такого хлеба 
- отсутствие бесполезных быстрых 
углеводов. Только полезный для 
организма состав!  Для производства 
фитнес-хлеба мы используем 
зерновую смесь со злаками.

6499

САЛАТ 
КРАБОВЫЙ
100 Г

4490

САЛАТ ЦЕЗАРЬ 
С КРЕВЕТКАМИ
220 Г

28999

РЫБА ЗАПЕЧЁННАЯ 
С ОВОЩАМИ
100 Г

11190



ВЕТЧИНА
С ИНДЕЙКОЙ
ИМПЕРИЯ ВКУСА
400 Г

19999

27999

–29%

СЫР
СУЛУГУНИ
BONFESTO
200 Г

19999

27999

–29%

ТЕСТО
ПРЕСНОЕ 
СЛОЁНОЕ 
ЕДИМ ДОМА
500 Г   

9999

16999

–41%

мини-пиццы

приготовление: 
1. Достаньте тесто из морозилки и оставьте 
при комнатной температуре на полчаса. 
Далее раскатайте пластину теста так, чтобы её 
площадь увеличилась примерно вдвое.

2. Смешайте майонез и кетчуп, нанесите смесь 
поверх теста.

3. Натрите отдельно сыр и ветчину на крупной 
тёрке. Сначала равномерно распределите по 
поверхности теста слой сыра, затем положите 
слой ветчины.

4. Аккуратно сверните тесто в плотный рулет 
вдоль длинной стороны. Нарежьте кусочками 
шириной около 1 см каждый.

5. Разложите получившиеся улитки на 
застеленный пергаментом противень. 
Взбитым яйцом аккуратно покройте 
поверхность каждой улитки кисточкой.

6. Выпекайте улитки в предварительно 
нагретой до 180°C духовке 20–25 минут, пока 
верхушки не станут золотистыми.

Приятного аппетита!

•  тесто слоёное 
•  ветчина
•  твёрдый сыр 
•  майонез
•  кетчуп
•  яйцо куриное

250 г
150 г
150 г
3 ст.л.
2 ст.л.
1 шт.

готовим 
с яром

вк
ус

ны
е 

р
ец

еп
ты

МАЙОНЕЗ
С ЛИМОННЫМ СОКОМ 
ПРОВАНСАЛЬ
МАХЕЕВЪ, 380 Г 

10999

14999

–27%



ов
ощ

но
е 

ф
ру

кт
ов

ое

ЯБЛОКИ
РЕД ЧИФ 
РОССИЯ, КГ

16999

ОГУРЦЫ
СРЕДНЕПЛОДНЫЕ 
ГОРКУНОВ
РОССИЯ, 600 Г  

14999

ГРУША 
ВИЛЬЯМС 
ТУРЦИЯ, КГ  

19999

ЯБЛОКИ
ГОЛДЕН 
РОССИЯ, КГ 

16999

КАБАЧКИ
КИТАЙ
КГ

17999



ов
ощ

но
е 

ф
ру

кт
ов

ое

АПЕЛЬСИНЫ
ЮАР
КГ

10999

КИВИ
ИРАН
КГ 

17999

АВОКАДО
ХААС 
ПЕРУ, 2 ШТ. 

22999

МАНДАРИНЫ
МАРОККО 
КГ  

19999

ЗЕЛЕНЬ САЛАТНАЯ
МАНГОЛЬД/РУККОЛА 
ГОРКУНОВ РОССИЯ 
75 Г 

14999



по
чт

и 
го

то
во

е

МАЙОНЕЗ
С ЛИМОННЫМ СОКОМ 
ПРОВАНСАЛЬ
МАХЕЕВЪ, 380 Г

10999

14999

–27%

ТЕСТО
ПРЕСНОЕ СЛОЁНОЕ 
ЕДИМ ДОМА, 500 Г   

9999

16999

–41%

ЧЕБУПИЦЦА
4 СЫРА FOODGITAL 
ГОРЯЧАЯ ШТУЧКА 
200 Г

16999

24999

–32%

ЗРАЗЫ
КАРТОФЕЛЬНЫЕ 
С ГРИБАМИ ОЛИМП 
500 Г 

19999

24999

–20%

ФАСОЛЬ
СТРУЧКОВАЯ СВЕЖЕ-
МОРОЖЕНАЯ СВОЙ 
УРОЖАЙ, 400 Г 

14999

17999

–17%

ХОТСТЕРЫ
ГОРЯЧАЯ 
ШТУЧКА 
250 Г

15999

24999

–36%



ЛАПША
В АССОРТИМЕНТЕ
BIGBON
75 Г 

3999

4999

–20%

КРУПА
ГРЕЧНЕВАЯ 
АЛТАЙСКАЯ PASSIM 
4*125 Г 

6499

8999

–28%

ХЛОПЬЯ
ОВСЯНЫЕ 
ПАССИМ 
350 Г 

3999

4999

–20%

КЕТЧУП
ДЛЯ ГРИЛЯ И 
ШАШЛЫКА, ТОМАТ-
НЫЙ HEINZ, 320 Г 

12999

16999

–24%

ГОВЯДИНА
ТУШЁНАЯ
МАВР, 338 Г

15999

19999

–20%

КРУПА
ГРЕЧНЕВАЯ 
АЛТАЙСКАЯ СКАЗКА 
ЭКСТРА, 800 Г 

5999

14999

–60%

не
пр

ик
ос

но
ве

нн
ы

й 
за

па
с



пр
ос

то
е 

га
р

ни
р

но
е

МАКАРОНЫ
В АССОРТИМЕНТЕ 
ШЕБЕКИНСКИЕ  
450 Г 

6499

7999

–19%

МАСЛО
ПОДСОЛНЕЧНОЕ
IDEAL
1 Л 

12499

15999

–22%

РИС
КРУГЛОЗЁРНЫЙ
УВЕЛКА
5*80 Г 

10999

14999

–27%

ПАСТА
ТОМАТНАЯ 
ГАСТРОНОМ 
500 Г

16999

19999

–15%

СМЕСЬ 

НА ВТОРОЕ ДЛЯ 
КУРИНОЙ ГРУДКИ 
ПО-ИТАЛЬЯНСКИ 
MAGGI, 30,6 Г

9499

11998

–21%

МУКА
ПШЕНИЧНАЯ 
АЛЕЙКА 
2 КГ 

10999

13999

–21%



м
яс

но
е 

р
ы

бн
ое

ГОРБУША
СВЕЖЕМОРОЖЕНАЯ 
НЕРАЗДЕЛАННАЯ, КГ  

39999

59999

–33%

РИС
СРЕДНЕЗЁРНЫЙ ДЛЯ ПЛОВА 
НАЦИОНАЛЬ, 900 Г 

13999

17999

–22%

ФИЛЕ 
ЦЫПЛЁНКА-БРОЙЛЕРА 
В МАРИНАДЕ СЛИВОЧ-
НО-ГРИБНОМ 
МЕЖЕНИНОВСКАЯ ПФ
КГ 

49999

59999

–17%

КРЕВЕТКИ
ВАРЁНО-МОРОЖЕНЫЕ 
НЕОЧИЩЕННЫЕ 50/70 
ВАННАМЕЙ, КГ

69999

79999

–13%

ЛОПАТКА СВИНАЯ
В МАРИНАДЕ С ИТА-
ЛЬЯНСКИМИ ТРАВАМИ 
МИРАТОРГ, КГ 

49999

58999

–15%

МИНТАЙ
СВЕЖЕМОРОЖЕНЫЙ 
ФИЛЕ ФИШТРЕЙД
800 Г 

44999

59999

–25%



ФОРЕЛЬ
СЛАБОСОЛЁНАЯ
РАДУЖНАЯ ФИЛЕ-КУСОК
VICI, 150 Г

36999

59999

–38%

ХЛЕБ 
ВЫСШИЙ СОРТ
НА ЗАКВАСКЕ
200 Г

3999

САЛАТ
ИЗ МОРСКОЙ КАПУСТЫ 
ПО-КОРЕЙСКИ
С МОРКОВЬЮ
РУССКОЕ МОРЕ, 200 Г

7999

10999

–27%

МЯСО
КРАБОВОЕ 
СВЕЖЕМОРОЖЕНОЕ 
САНТА БРЕМОР
200 Г

11999

15998

–25%

КАЛЬМАР
В МАЙОНЕЗЕ 
С ЧЕСНОКОМ 
ПИКАНТНЫЙ 
ДЕЛСИ, 150 Г

14999

17999

–17%

КОКТЕЙЛЬ
ИЗ МОРЕПРОДУКТОВ
В ЗАЛИВКЕ
МОРСКОЙ МИКС 
РУССКОЕ МОРЕ, 180 Г

16999

20999

–19%

р
ы

бн
ое

 з
ак

ус
оч

но
е



м
яс

но
е 

за
ку

со
чн

ое

КОЛБАСА 
ВАРЁНАЯ МОЛОКУША 
ВЯЗАНКА, 450 Г

15999

30998

–48%

СОСИСКИ
С МОЛОКОМ
ДЫМОВ
270 Г 

9999

22999

–57%

КОЛБАСА
ВАРЁНОКОПЧЁНАЯ 
СЕРВЕЛАТ 
ФИРМЕННЫЙ
СПК, 350 Г

19999

23999

–17%

ШПИКАЧКИ
ЧЕШСКИЕ
ОМСКИЙ БЕКОН
400 Г

18999

25999

–27%

СОУС
В АССОРТИМЕНТЕ 
HEINZ 
200 Г   

12999

15998

–19%ФИЛЕ 
ПТИЦЫ КОПЧЁ-
НО-ВАРЁНОЕ В ОБ-
СЫПКЕ СМЕСЬ СПЕЦИЙ 
КУЗБАССКИЙ БРОЙЛЕР 
100 Г

7299

8498

–14%



вк
ус

но
е 

сл
ад

ко
е

ШОКОЛАД
В АССОРТИМЕНТЕ
ALPEN GOLD, 80 Г

7999

12999

–38%

ПЕЧЕНЬЕ
CHOCO PIE
LOTTE, 12/336 Г

15999

22999

–30%

БАТОНЧИК
ПРОТЕИНОВЫЙ
В АССОРТИМЕНТЕ 
BOMBBAR, 60 Г

12999

16998

–24%

ПЕЧЕНЬЕ
ПОСТНОЕ
ЮБИЛЕЙНОЕ
224 Г

8999

11999

–25%

КОНФЕТЫ
ЗОЛОТАЯ ЛИЛИЯ 
КОНТИ ФЦ
260 Г

12999

13999

–7%

БАРАНКА
ЧАЙНАЯ 
ЗАВОД АЛЁШИНА 
460 Г 

10999

13999

–21%



ар
ом

ат
но

е 
бо

д
р

ящ
ее

КОФЕ 
COLOMBIA MEDELLIN
JARDIN, 95 Г 

42999

57998

–26%

ЧАЙ ЧЁРНЫЙ
PLEASURE TESS 
100 ПАК.   

32999

49998

–34%

КОФЕ
МОЛОТЫЙ
EGOISTE NOIR
250 Г 

72999

94998

–23%

ЧАЙ
ЧЁРНЫЙ 
AKBAR 
25 ПАК.  

7999

9998

–20%

ЧАЙ 
ЧЁРНЫЙ GOLDEN 
CEYLON, EARL GREY 
FANTASY 
GREENFIELD, 100 Г

17999

21999

–18%

КОФЕ
РАСТВОРИМЫЙ 
BARISTA STYLE
NESCAFE GOLD, 85 Г 

47999

69998

–31%



ПИВО СВЕТЛОЕ
KARLOVA KRCMA
0,5 Л 

18999

ЧИПСЫ
РИФЛЁНЫЕ В АССОРТИМЕНТЕ
LAY’S, 140 Г

18999

22999

–17%

ЧР
ЕЗМ

ЕРН
ОЕ

 УП
ОТ

РЕБ
ЛЕ

НИ
Е А

ЛК
ОГО

ЛЯ
 ВР

ЕД
ИТ

 ВА
ШЕ

МУ
 ЗД

ОР
ОВ

ЬЮ

ПИВО
СВЕТЛОЕ JAWS
HELLES, 0,5 Л 

19999

ПИВО
СВЕТЛОЕ
PILSENER
URQUELL, 0,5 Л 

25999

ПИВО
СВЕТЛОЕ АТОМНАЯ 
ПРАЧЕЧНАЯ
JAWS, 0,5 Л 

29999

хм
ел

ьн
ое

 п
ен

но
е

ПАЛОЧКИ
КУКУРУЗНЫЕ 
КЕТЧУП, СЫР 
CHEETOS, 50 Г 

6999

8999

–22%



ЧР
ЕЗМ

ЕРН
ОЕ

 УП
ОТ

РЕБ
ЛЕ

НИ
Е А

ЛК
ОГО

ЛЯ
 ВР

ЕД
ИТ

 ВА
ШЕ

МУ
 ЗД

ОР
ОВ

ЬЮ
ПИВО СВЕТЛОЕ 
ХОЛОД И СОЛОД БОЧКАРЁВ 
0,43 Л 

7999

КАЛЬМАР
КОПЧЁНЫЙ 
КОЛЬЦА  
BEERКА, 38 Г

8499

11998

–29%

ПИВО
СВЕТЛОЕ
RUDIGER
0,45 Л 

8999

ПИВО
СВЕТЛОЕ
ZATECKY GUS
DRUZHE, 0,45 Л

9499

НАПИТОК 
СВЕТЛЫЙ 
НА ОСНОВЕ ПИВА 
KRONE BLANCHE 
BIERE, 0,45 Л 

11999

ПИВО
МЯГКОЕ №7
БАЛТИКА 
0,95 Л

13999

хм
ел

ьн
ое

 п
ен

но
е



ЧР
ЕЗМ

ЕРН
ОЕ

 УП
ОТ

РЕБ
ЛЕ

НИ
Е А

ЛК
ОГО

ЛЯ
 ВР

ЕД
ИТ

 ВА
ШЕ

МУ
 ЗД

ОР
ОВ

ЬЮ

ВИНО 
БЕЛОЕ ПОЛУСУХОЕ 
CHATEAU BLANC 
INKERMAN
0,7 Л

41999

ВИНО БЕЛОЕ 
СУХОЕ RIESLING 
DI CASPICO 
0,75 Л

52999

ВИНО БЕЛОЕ 
ИГРИСТОЕ 
ПОЛУСЛАДКОЕ 
LAMBRUSCO BIANCO 
GIACONDI, 0,75 Л 

87999

ле
гк

ое
 т

ер
пк

ое

СЫР
С БЕЛОЙ ПЛЕСЕНЬЮ 
BRIE, CAMEMBERT 
ЖУКОВКА, 125 Г

24999

ВИНО БЕЛОЕ 
СУХОЕ
KARIMA GRILLO 
0,75 Л

89999

ВИНО БЕЛОЕ 
СУХОЕ SAUVIGNON 
BLANC GRILLO 
BARONE MONTALTO
0,75 Л

104999



ЧР
ЕЗМ

ЕРН
ОЕ

 УП
ОТ

РЕБ
ЛЕ

НИ
Е А

ЛК
ОГО

ЛЯ
 ВР

ЕД
ИТ

 ВА
ШЕ

МУ
 ЗД

ОР
ОВ

ЬЮ

КАРПАЧЧО
СЫРОКОПЧЁННОЕ
ИЗ ИНДЕЙКИ ЧЕРКИЗОВО 
PREMIUM НАРЕЗКА, 85 Г

16999

22999

–26%
на

сы
щ

ен
но

е 
те

р
пк

ое

ВИНО РОЗОВОЕ
ПОЛУСУХОЕ
PINOT GRIGIO
FAMIGLIA CIELO, 0,75 Л

109999

ВИНО КРАСНОЕ
ПОЛУСЛАДКОЕ 
IKHALTO АЛАЗАНСКАЯ 
ДОЛИНА, 0,75 Л

44999

ВИНО РОЗОВОЕ
ПОЛУСУХОЕ
CRISPY WINE 
0,75 Л 

54999

ВИНО РОЗОВОЕ
ИГРИСТОЕ BRUT 
PINOT NOIR 
БАЛАКЛАВА, 0,75 Л 

84999

ВИНО КРАСНОЕ
ПОЛУСЛАДКОЕ
CABERNET SAUVIGNON 
ESPIRITU DE CHILE
0,75 Л 

79999



САЛФЕТКИ
ВЛАЖНЫЕ
AURA FAMILY
120 ШТ.

8999

9998

–10%

КОЛГОТКИ
В АССОРТИМЕНТЕ 
ROSITA KATRIN
40 ДЕН, ШТ.

12999

17999

–28%

ГЕЛЬ-УХОД
ДЛЯ ДУША
СВЕЖЕСТЬ И ЗАБОТА 
NIVEA, 250 МЛ

22999

34999

–34%

АВТО
СТЕКЛООЧИСТИТЕЛЬ
VEKTOR
20 ПЭТ, 4 Л

32999

42999

–23%

ГУБКА
ДЛЯ ПОСУДЫ
BLACK XL РАЗМЕР
MASTER FRESH, 10 ШТ.

14999

19999

–25%

СРЕДСТВО
NATUSANA
WHITENING
75 МЛ

8999

10999

–18%

вс
ег

д
а 

ну
ж

но
е



КОРМ ДЛЯ КОШЕК
В АССОРТИМЕНТЕ
FELIX 
75 Г 

2699

3498

–23%

КОРМ ДЛЯ КОШЕК
ПРИРОДА ВКУСА 
ГОВЯДИНА, КУРИЦА 
FELIX, 75 Г 

2499

2998

–17%

КОРМ ДЛЯ КОШЕК 
В АССОРТИМЕНТЕ 
WHISKAS  
350 Г  

16999

19999

–15%

ЛАКОМСТВА 
ДЛЯ КОШЕК 

В АССОРТИМЕНТЕ 
DREAMIES, 60 Г   

8499

9999

–15%

КОРМ ДЛЯ КОШЕК
В АССОРТИМЕНТЕ 
МИРАТОРГ WINNER 
MEAT, 80 Г

2999

3499

–14%

КОРМ ДЛЯ КОШЕК 
В АССОРТИМЕНТЕ 
ГУРМЭ ПЕРЛ  
75 Г   

3199
3999

–20%

м
ох

на
ты

м
 у

са
ты

м




