
18 ‒ 24 июнь

ВИНО БЕЛОЕ
СУХОЕ РИСЛИНГ 
ЗГУ МЕЖДУМОРЬЕ 
0,75 Л

64999

79999

–19%

НЕКТАРИН
КНР
КГ

12999

ЧРЕ
ЗМЕ

РНО
Е УП

ОТР
ЕБЛ

ЕНИ
Е АЛ

КОГ
ОЛЯ

 ВРЕ
ДИТ

 ВАШ
ЕМУ

 ЗДО
РОВ

ЬЮ



ГРАНОЛА
КЛУБНИКА/ПЕРСИК/
МИНДАЛЬ, МАНГО/
АНАНАС/КЕШЬЮ ЯСНО 
СОЛНЫШКО, 250 Г

13999

16999

–18%

СЛИВКИ
11 %
PRESIDENT
200 Г 

8999

12999

–31%

ТВОРОГ 
5 %
АЛТАЙСКАЯ БУРЁНКА  
500 Г

18999

23999

–21%

НАПИТОК
НАПИТОК ОВСЯНЫЙ 
ВАНИЛЬНЫЙ
NEMOLOKO, 1 Л 

12999

14998

–13%

по
ле

зн
ое

 м
ол

оч
но

е

МАСЛО 72,5%
СЛИВОЧНОЕ
НАЗАРОВСКОЕ, 180 Г 

17999

23999

–25%

ХЛОПЬЯ
ОВСЯНЫЕ МОМЕНТАЛЬНЫЕ 
УВЕЛКА, 400 Г 

7999

9999

–20%



СМЕТАНА 15 %
ПРОСТОКВАШИНО
180 Г

6499

8499

–24%

ТВОРОГ 2%
КЛАССИЧЕСКИЙ
ПРОСТОКВАШИНО, 200 Г

9999

11999

–17%

по
ле

зн
ое

 м
ол

оч
но

е

КОКТЕЙЛЬ МОЛОЧНЫЙ 
PROTEIN КАРАМЕЛЬ-
ЛАТТЕ, МАНГО-ГУАВА 
NEO HIGH, 260 Г 

13999

17999

–22%

КЕФИР
1 %
ПРОСТОКВАШИНО
930 Г 

9999

11999

–17%

ЗАВТРАК
DUO ШОКОЛАДНЫЕ 
ШАРИКИ
ХРУТКА, 650 Г

29999

ВАРЕНЕЦ
2,5 %
АЛТАЙСКАЯ БУРЁНКА 
300 Г

4499

6499

–31%



сл
ив

оч
но

е 
сы

р
но

е

СЫР
X-TRA FIT
FOODLAND
180 Г

14999

16999

–12%

СЫР
ТОПЛЁНОЕ МОЛОЧКО 
РАДОСТЬ ВКУСА
300 Г

СЫР
ПЛАВЛЕНЫЙ
ВЕТЧИНА, АССОРТИ 
HOCHLAND, 150 Г

13999

16999

–18%

СЫР 
СУЛУГУНИ
BONFESTO
200 Г

19999

27999

–29%

СЫР 
МААСДАМ
БРЕСТ-ЛИТОВСК 
130 Г

19999

23999

–17%

КОЛБАСА
СЫРОКОПЧЁНАЯ
САЛЯМИ ФЛАМЕНКО
ЧЕРКИЗОВО, 100 Г 

17999

25998

–31%

27999

39999

–30%



м
яс

но
е 

за
ку

со
чн

ое

СОСИСКИ
СЛИВОЧНЫЕ
СЛИВУШКИ
ВЯЗАНКА, 330 Г 

14999

22999

–35%

КОЛБАСА
ВАРЁНАЯ 
МОЛОКУША 
ВЯЗАНКА, 450 Г

16999

30999

–45%

КОЛБАСА
ПОЛУКОПЧЁНАЯ 
САЛЯМИ ВЕНСКАЯ 
ДЫМОВ, 330 Г 

22999

26999

–15%

КОЛБАСА
ВАРЕНОКОПЧЕНАЯ 
СЕРВЕЛАТ ФИЛЕЙ-
БУРГСКИЙ С КОП-
ЧЕНОЙ ГРУДИНКОЙ 
СТАРОДВОРЬЕ, 350 Г 

19999

29999

–33%

ШПИКАЧКИ
НОСТАЛЬГИЯ 
ПО СОВЕТСКОМУ СПК 
350 Г 

14999

19999

–25%
МАКАРОНЫ
PREMIUM
FUSILLI
AIDA, 400 Г 

7999

11998

–33%



по
ле

зн
ое

 м
ол

оч
но

е



сл
ад

ко
е 

д
ес

ер
тн

ое

СЫРОК
ГЛАЗИРОВАННЫЙ
КЛУБНИЧНОЕ ВАРЕНЬЕ, ВАНИЛЬ 
ПРОСТОКВАШИНО, 40 Г

4499

5498

–18%

МОРОЖЕНОЕ
ПЛОМБИР НА СЛИВКАХ 
СЛАВИЦА, 500 Г

27999

35998

–22%

ЙОГУРТ
ПИТЬЕВОЙ ЗЛАКИ, 
ЧЕРНИКА/ЗЛАКИ, 
КЛУБНИКА
BIOБАЛАНС, 270 Г 

5499

6999

–21%

ДЕСЕРТ ТВОРОЖНЫЙ 
FLAVORITE ГРУША-
ВАНИЛЬ-ГРЕЦКИЙ 
ОРЕХ, СОЛЁНАЯ 
КАРАМЕЛЬ EPICA, 130 Г

6999

7999

–13%

МОРОЖЕНОЕ
АМЕРИКАНЕЦ 
СЛАВИЦА 
110 Г

7999

9999

–20%

МОРОЖЕНОЕ
ПЛОМБИР 
НА СЛИВКАХ 
СЛАВИЦА, 80 Г

4999

7998

–37%



готовим 
в яре

со
бс

тв
ен

но
е 

пр
ои

зв
од

ст
во

хлеб бездрожжевой 
фитнес
300 г
Главная особенность такого хлеба 
- отсутствие бесполезных быстрых 
углеводов. Только полезный для 
организма состав!  Для производства 
фитнес-хлеба мы используем 
зерновую смесь со злаками.

7999

БОУЛ С КУРИЦЕЙ
310 Г

20990

УДОН С КУРИЦЕЙ 
И СОУСОМ ТЕРИЯКИ
250 Г

15990

ОЛАДЬИ КУРИНЫЕ 
НЕЖНЫЕ
100 Г

7990



ФАСОЛЬ
КРАСНАЯ
НАЦИОНАЛЬ
450 Г 

18999

салат

приготовление: 
1. Фасоль замочите на ночь и отварите до 
мягкости. Отварите мясо в подсоленной воде 
до готовности (примерно 1 час), остудите и 
нарежьте соломкой или кубиками. 

2. Красный лук нарежьте тонкими 
полукольцами. По желанию замаринуйте его 
в смеси уксуса и воды на 10–15 минут, затем 
отожмите.

3. Болгарский перец очистите от семян и 
нарежьте соломкой. Кинзу крупно порубите.
Грецкие орехи слегка порубите ножом или 
прокалите на сухой сковороде для аромата. 
Чеснок измельчите.

4. В глубокой миске соедините фасоль, мясо, 
лук, болгарский перец, орехи, чеснок и кинзу. 
Посолите, поперчите, добавьте специи.

5. Смешайте уксус с растительным маслом, 
слегка взбейте и полейте салат. Аккуратно 
перемешайте. Дайте салату настояться 15-30 
минут в холодильнике.

6. Украсьте свежей кинзой и ломтиками перца. 
Можно добавить зёрна граната для кисло-
сладкой ноты.

Приятного аппетита!

•  отварная говядина 
•  красная фасоль отварная
•  красный лук
•  красный перец
•  грецкие орехи
•  свежая кинза
•  чеснок
•  яблочный или винный уксус
•  подсолнечное масло
•  специи

300-350 г
200-250 г
1 шт.
1 шт.
50 г
1 пучек
2 зубчика
1 ст.л.
2 ст.л.
по вкусу

готовим 
с яром

вк
ус

ны
е 

р
ец

еп
ты

ЯДРО
ГРЕЦКОГО ОРЕХА
ПРОСТОЙ ВЫБОР
200 Г

27999

32998

–15%

МАСЛО
ПОДСОЛНЕЧНОЕ
БЛАГО, 1 Л

12999

15998

–19%

ПЕРЕЦ
КРАСНЫЙ
УЗБЕКИСТАН, КГ

17999



ов
ощ

но
е 

ф
ру

кт
ов

ое

НЕКТАРИН
КНР
КГ

12999

АБРИКОС
ГЛАДКИЙ 
УЗБЕКИСТАН, КГ 

9999

ПЕРСИКИ 
СРЕДНЯЯ АЗИЯ 
УЗБЕКИСТАН, КГ 

19999

ПЕРЕЦ
КРАСНЫЙ
КИТАЙ, КГ

17999

МАНГО
ЖЁЛТОЕ
КИТАЙ, КГ

27999



ов
ощ

но
е 

ф
ру

кт
ов

ое

СЛИВА
УЗБЕКИСТАН
КГ

9999

ЯБЛОКИ
УЗБЕКИСТАН
КГ 

22999

ТОМАТЫ
ТАШКЕНТ
УЗБЕКИСТАН
КГ

16999

ГРИБЫ
СВЕЖИЕ 
ШАМПИНЬОНЫ 
БЕЛАРУСЬ, 300 Г 

16999

ЗЕЛЕНЬ САЛАТА
ХРУСТЯЩИЙ 
АЙСБЕРГ БЕЛАЯ 
ДАЧА, 140 Г

8999



по
чт

и 
го

то
во

е

ВАРЕНИКИ
С КАРТОФЕЛЕМ И ГРИБАМИ 
ДОМАШНИЕ СЕКРЕТЫ 
800 Г 

15999

25999

–38%

МАЙОНЕЗ
ПРОВАНСАЛЬ ПРЕМИУМ 
МАХЕЕВЪ, 380 Г 

11999

14999

–20%

ЧЕБУПЕЛИ
ФО БО 
ГОРЯЧАЯ ШТУЧКА 
220 Г

19999

27999

–29%

ПЕЛЬМЕНИ
БУЛЬМЕНИ С ГОВЯДИ-
НОЙ И СВИНИНОЙ ГО-
РЯЧАЯ ШТУЧКА, 700 Г

27999

37999

–26%

ХОТСТЕРЫ
ГОРЯЧАЯ 
ШТУЧКА 
250 Г

17999

25999

–31%

ЧЕБУПЕЛИ
С ВЕТЧИНОЙ И СЫРОМ 
ГОРЯЧАЯ ШТУЧКА 
240 Г 

16999

23999

–29%



ПАССИМ
ПШЕНО ОТБОРНОЕ 
800 Г 

8999

10999

–18%

КРУПА
ГРЕЧНЕВАЯ
УВЕЛКА
5*80 Г 

8999

10999

–18%

ЛАПША
СО ВКУСОМ ОСТРОЙ 
КУРИЦЫ И КАРБОНАРЫ 
SAMYANG, 140 Г 

18999

25999

–27%

СМЕСЬ НА ВТОРОЕ
ДЛЯ КУРИНОЙ ГРУДКИ 
ПО-ИТАЛЬЯНСКИ
MAGGI, 30,6 Г

8999

11999

–25%

МАСЛО
ПОДСОЛНЕЧНОЕ
БЛАГО, 1 Л

12999

15998

–19%

МУКА
ПШЕНИЧНАЯ
MAKFA, 2 КГ

12999

14998

–13%

не
пр

ик
ос

но
ве

нн
ы

й 
за

па
с



пр
ос

то
е 

га
р

ни
р

но
е

ГОВЯДИНА
ТУШЁНАЯ ГОСТ
БУРЯТМЯСПРОМ
338 Г 

23999

29999

–20%

9999

12999

–23%

САЙРА
ТИХООКЕАНСКАЯ 
ПРИМРЫБСНАБ
250 Г 

5999

АНАНАСЫ
КОЛЬЦА
FRESHNETTO
565 Г 

17999

РИС
ДЛИННОЗЕРНЫЙ 
ШЛИФОВАННЫЙ
УВЕЛКА, 5*80 Г 

13999

14999

–7%

ГОРОШЕК
ЗЕЛЁНЫЙ
БОНДЮЭЛЬ
200 Г

ПАШТЕТ
С ГУСИНОЙ
ПЕЧЕНИ
HAME, 75 Г 

5999





м
яс

но
е 

р
ы

бн
ое

МАКАРОНЫ
BAVETTE, SPAGHETTI
BARILLA, 450 Г

9499

12999

–27%

ФИЛЕ
ЦЫПЛЁНКА
ОХЛАЖДЁННОЕ
800-900 Г

34999

37999

–8%

МИНТАЙ
СВЕЖЕМОРОЖЕНЫЙ 
ФИЛЕ БЕЗ КОЖИ
ДАЛЬНЕВОСТОЧНЫЙ 
ОКЕАНРЫБФЛОТ, 600 Г

29999

39999

–25%

КУПАТЫ
ДЛЯ ЖАРКИ БАРБЕКЮ 
ОМСКИЙ БЕКОН
570 Г 

24999

27999

–11%

КЕТА
СВЕЖЕМОРОЖЕНАЯ 
БЕЗ ГОЛОВЫ
ПОТРОШЁНАЯ, КГ

69999

99990

–30%

ШАШЛЫК 
КУРИНЫЙ ПО-СРЕДИ-
ЗЕМНОМОРСКИ 
КУРМЯС, КГ 

59999

–20%

47999



ПАСТА
КРАБ В СЛИВОЧНОМ 
СОУСЕ САНТА БРЕМОР
150 Г

9999

13999

–29%

ХЛЕБ 
КРАФТОВЫЙ 1 СОРТ 
380 Г

4499

МЯСО
КРАБОВОЕ САЛАТНОЕ 
ОХЛАЖДЁННОЕ 
РУССКОЕ МОРЕ, 200 Г

11999

13999

–14%

СЕЛЬДЬ
КУСОЧКИ
В МАРИНАДЕ
ДЕЛСИ, 300 Г

16999

20999

–19%

СЕЛЬДЬ
ФИЛЕ-КУСОЧКИ
В МАСЛЕ ПИКАНТНАЯ 
ФИШЕ, 180 Г

17999

23999

–25%

СКУМБРИЯ
АТЛАНТИЧЕСКАЯ 
ХОЛОДНОГО 
КОПЧЕНИЯ
SANGUSTO, 150 Г

24999

34999

–29%

р
ы

бн
ое

 з
ак

ус
оч

но
е



вк
ус

но
е 

сл
ад

ко
е

ПИРОЖНОЕ
CHOCO-PIE
ORION, 12/360 Г

15999

19999

–20%

ШОКОЛАД ТЁМНЫЙ
ОРИГИНАЛЬНЫЙ, ГОРЬКИЙ 
БАБАЕВСКИЙ, 75 Г

13999

14999

–7%

КОНФЕТЫ
ЖИВИНКА АРБУЗ 
КОНТИ ФЦ
260 Г

12999

15999

–19%

ВАФЛИ 

В ШОКОЛАДЕ, С ОРЕШ-
КАМИ ГЛАЗИРОВАН-
НЫЕ ЯШКИНО, 200 Г

9999

10999

–9%

ПЕЧЕНЬЕ 
САХАРНОЕ ГЛАЗУРЬ 
МОЛОКО, ТРАДИЦИ-
ОННОЕ ГЛАЗУРЬ
ЮБИЛЕЙНОЕ, 116 Г

6499

6999

–7%

СОЛОМКА
СЛАДКАЯ ДЛЯ ДОЧКИ 
ЗАВОД АЛЁШИНА
200 Г

6999

8999

–22%



ар
ом

ат
но

е 
бо

д
р

ящ
ее

КОФЕ 
EGOISTE
SPECIAL, 100 Г 

89999

119999

–25%

ЧАЙ ЧЁРНЫЙ
PLEASURE
TESS
100 ПАК.

29999

49999

–40%

ЧАЙ
ЧЁРНЫЙ
ЛИМОН
МАЙСКИЙ, 25 ПАК.

7999

КОФЕ
COLOMBIA
MEDELLIN
JARDIN, 95 Г 

39999

59999

–33%

КОФЕ
РАСТВОРИМЫЙ 
BARISTA STYLE 
NESCAFE GOLD, 85 Г 

44999

49999

–10%

ЧАЙ
ЗЕЛЁНЫЙ
MELISSA, ЧЁРНЫЙ 
BERGAMOT&VANILLA
RICHARD, 25 ПАК.

12999



ЧР
ЕЗМ

ЕРН
ОЕ

 УП
ОТ

РЕБ
ЛЕ

НИ
Е А

ЛК
ОГО

ЛЯ
 ВР

ЕД
ИТ

 ВА
ШЕ

МУ
 ЗД

ОР
ОВ

ЬЮ
СИДР
СОЧНАЯ ГРУША
МИСТЕР ЛИС, 0,43 Л 

9499

ПАЛОЧКИ
ХРУСТЯЩИЕ
ПЕРЕЦ ЧИЛИ
MIX, 60 Г

11999

19999

–40%

МЕДОВУХА
НЕПРАВИЛЬНЫЙ 
МЁД ВОЛКОВСКАЯ 
ПИВОВАРНЯ, 0,45 Л 

11999

ПИВО 
ТЁМНОЕ
С КАПСУЛОЙ
GUINNESS
DRAUGHT, 0,44 Л 

27999

СИДР
DOUBLE
TREE
0,45 Л 

10999

хм
ел

ьн
ое

 п
ен

но
е

СУХАРИКИ
СЛИВОЧНЫЙ
ЛОСОСЬ 
ХРУСTEAM, 40 Г

3499



ПИВО
СВЕТЛОЕ ПРАВИЛЬНОЕ 1978 
ЖИГУЛЕВСКОЕ, 0,43 Л 

7499

ЧИПСЫ
ДВОЙНОЙ ГАМБУРГЕР
LAY’S MAXХ, 100 Г

14999

ЧР
ЕЗМ

ЕРН
ОЕ

 УП
ОТ

РЕБ
ЛЕ

НИ
Е А

ЛК
ОГО

ЛЯ
 ВР

ЕД
ИТ

 ВА
ШЕ

МУ
 ЗД

ОР
ОВ

ЬЮ

НАПИТОК
ПИВНОЙ СВЕТЛОЕ 
WEISS BERG, 0,45 Л 

9999

НАПИТОК
НА ОСНОВЕ ПИВА
BIERE СВЕТЛЫЙ
KRONE BLANCHE
0,45 Л 

11999

ПИВО
МЯГКОЕ №7
БАЛТИКА
0,95 Л

14999

ПИВО
СВЕТЛОЕ
ПШЕНИЧНОЕ 
СЛАДОВАР, 0,5 Л 

9999

хм
ел

ьн
ое

 п
ен

но
е



ЧР
ЕЗМ

ЕРН
ОЕ

 УП
ОТ

РЕБ
ЛЕ

НИ
Е А

ЛК
ОГО

ЛЯ
 ВР

ЕД
ИТ

 ВА
ШЕ

МУ
 ЗД

ОР
ОВ

ЬЮ
ВИНО БЕЛОЕ
ПОЛУСЛАДКОЕ 
SAUVIGNON BLANC
SOL VALLEY, 0,75 Л 

64999

ВИНО БЕЛОЕ 
СУХОЕ
TREBBIANO PONTE 
ANTICO, 0,75 Л 

79999

ВИНО БЕЛОЕ 
СУХОЕ
RIZLING
PERUN, 1 Л 

89999

ВИНО БЕЛОЕ 
СУХОЕ
PINOT GRIGIO
DELLE VENEZIE
ASTRALE, 0,75 Л

109999

ле
гк

ое
 т

ер
пк

ое

ФОРЕЛЬ
СЛАБОСОЛЁНАЯ ФИЛЕ-КУСОК 
САНТА БРЕМОР, 150 Г

37999

59999

–37%

ВИНО 
БЕЛОЕ ПОЛУСУХОЕ 
SAUVIGNON BLANC UBY
TORTUE COLOMBARD
0,75 Л 

99999



ЧР
ЕЗМ

ЕРН
ОЕ

 УП
ОТ

РЕБ
ЛЕ

НИ
Е А

ЛК
ОГО

ЛЯ
 ВР

ЕД
ИТ

 ВА
ШЕ

МУ
 ЗД

ОР
ОВ

ЬЮ

ВИНО КРАСНОЕ
ПОЛУСУХОЕ
ШАТО РУЖ 
INKERMAN, 0,7 Л 

42999

ВИНО РОЗОВОЕ
ПОЛУСУХОЕ
DEL CASPIO
VERDE, 0,75 Л

52999

ВИНО КРАСНОЕ
ПОЛУСЛАДКОЕ
MERLOT ZIMBRU 
0,75 Л 

79999

ВИНО КРАСНОЕ
ПОЛУСЛАДКОЕ 
КИНДЗМАРАУЛИ  
BADAGONI, 0,75 Л 

94999ГРУДКА
ЦЫПЛЁНКА
ВАРЁНО-КОПЧЁНАЯ
ЯРСКОЕ МЯСО, КГ 

47999

57999

–17%

на
сы

щ
ен

но
е 

те
р

пк
ое

ВИНО КРАСНОЕ
СУХОЕ
SAPERAVI
MEDJIDA, 0,75 Л 

62999



АВТОСТЕКЛООЧИ-
СТИТЕЛЬ MAXILIGHT 
МОШКАМОЙ
АНТИДОЖДЬ, 4 Л

14999

19999

–25%

БАТАРЕЙКА
OPTICELL TURBO
MAX АА, ААА
4 ШТ.

34999

45999

–24%

МОЧАЛКА
ДЛЯ
АВТО
20,5*12,5*4 СМ

14999

19999

–25%

ПОЛОТЕНЦА
БУМАЖНЫЕ
FAMILIA XXL 2СЛ
1 ШТ.

9999

11999

–17%

БУМАГА
ТУАЛЕТНАЯ ВЕСЕННИЙ 
ЦВЕТ FAMILIA PLUS 2СЛ, 
4 ШТ.

9999

11999

–17%

вс
ег

д
а 

ну
ж

но
е

САЛФЕТКИ
КОСМЕТИЧЕСКИЕ 
BELLA №1 2СЛ
150 ШТ.

13999

17999

–22%



КОРМ ДЛЯ КОШЕК
ГОВЯДИНА В ЖЕЛЕ
FELIX, 75 Г 

2799

КОРМ ДЛЯ КОТЯТ
С КУРИЦЕЙ
PERFECT FIT
75 Г 

3499

4499

–22%

КОРМ ДЛЯ ЩЕНКОВ 
СУХОЙ
КУРИЦА
PEDIGREE, 500 Г

18999

23999

–21%

КОРМ ДЛЯ КОШЕК
СТАРШЕ 7 ЛЕТ 
ПОДУШЕЧКИ АССОРТИ 
WHISKAS, 800 Г 

30999

39999

–23%

ЛАКОМСТВА
ДЛЯ КОШЕК
С ГОВЯДИНОЙ 
DREAMIES, 60 Г

9499

10999

–14%

КОРМ ДЛЯ КОШЕК 
СУХОЙ С ГОВЯДИНОЙ
И ПШЕНИЦЕЙ
PURINA ONE, 750 Г 

39999

54998

–27%

м
ох

на
ты

м
 у

са
ты

м



СТАКАН
С ТРУБОЧКОЙ ФРУКТЫ
ШТ.

14999

КОНТЕЙНЕР
ДЛЯ ЕДЫ
850 МЛ

19999

КОНТЕЙНЕР
ДЛЯ ЕДЫ
900 МЛ

19999

ТРУБОЧКИ
ДЛЯ НАПИТКОВ
4 ШТ.

7999

ДОСКА
РАЗДЕЛОЧНАЯ
ЯБЛОКО, 26*25СМ.

9999

БУТЫЛКА
ДЛЯ ВОДЫ
650 МЛ.

17999

КОНТЕЙНЕР
ДЛЯ ЕДЫ
1090 МЛ

14999

КОНТЕЙНЕР
ДЛЯ ЕДЫ
800 МЛ

29999


