
16 ‒ 22 июля

ЛАПША
СО ВКУСОМ
ГОВЯДИНЫ 
ДОШИРАК, 90 Г 

5499

7999

–31%

ГОВЯДИНА
ТУШЁНАЯ
PREMIUM
МАВР, 338 Г

19999

29999

–33%



МОЛОКО
2,5 %
ДОМИК В ДЕРЕВНЕ
950 Г

12999

14999

–13%

ПОДУШЕЧКИ
С МОЛОЧНОЙ 
НАЧИНКОЙ
LEONARDO, 250 Г

9999

10999

–9%

НАПИТОК
ОВСЯНЫЙ
ВАНИЛЬНЫЙ
NEMOLOKO, 1 Л

12999

14998

–13%

по
ле

зн
ое

 м
ол

оч
но

е

МАСЛО 72,5 %
СЛИВОЧНОЕ
НАЗАРОВСКОЕ, 180 Г 

17999

23999

–25%

ХЛОПЬЯ
ОВСЯНЫЕ УВЕЛКА 
МОМЕНТАЛЬНЫЕ, 400 Г

7999

9999

–20% ТВОРОГ 
5%
АЛТАЙСКАЯ БУРЁНКА 
500 Г 

18999

23999

–21%



МАСЛО 82,5 %
СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ 
БЕЗЛАКТОЗНОЕ 1М 
МОЛОЧНЫЙ, 180 Г

25999

32998

–21%

КЕФИР
2,5 %
СЕМЁНИШНА
930 Г

10999

12999

–15%

ЗАВТРАК
МЕДОВЫЙ
ЛУНЫ И ГАЛАКТИКИ 
ХРУТКА, 210 Г

12999

14999

–13%

ВАРЕНЕЦ
2,5 %
АЛТАЙСКАЯ БУРЁНКА 
300 Г

4499

6499

–31%

СМЕТАНА
20 %
ПРОСТОКВАШИНО
180 Г

6999

8499

–18%

ТВОРОГ 5 %
ПРОСТОКВАШИНО 
200 Г

10999

12999

–15%

по
ле

зн
ое

 м
ол

оч
но

е



сл
ив

оч
но

е 
сы

р
но

е

СОСИСКИ
БАВАРСКИЕ
С СЫРОМ
СПК, 360 Г

14999

19999

–25%

СЫР
РИКОТТА
BALANCE 
BONFESTO, 220 Г

11999

21999

–45%

СЫР 
ПЛАВЛЕНЫЙ ПРОТЕИН 
СЛИВОЧНЫЙ ТОСТЫ 
PRESIDENT, 150 Г

12999

СЫР
ТИЛЬЗИТЕР 45 %
ЮКМ, 200 Г

19999

22999

–13% СЫР 
МААСДАМ
БРЕСТ-ЛИТОВСК
200 Г

27999

СЫР
ПЛАВЛЕНЫЙ
ФЕТАКСА
200 Г

18999

23999

–21%



м
яс

но
е 

за
ку

со
чн

ое

КОЛБАСА 
ВАРЁНАЯ
МОЛОКУША
ВЯЗАНКА, 450 Г

15999

30999

–48%

АССОРТИ КОЛБАСНОЕ
СЫРОКОПЧЁНОЕ 
СЕРВЕЛЕТТИ И ПРО-
ШУТТО НАРЕЗКА 
ЧЕРКИЗОВО, 85 Г 

13999

22999

–39%

КОЛБАСА
ВАРЁНО-КОПЧЁНАЯ 
СЕРВЕЛАТ КЛАССИ-
ЧЕСКИЙ СПК, 350 Г

16999

20998

–19%

ВЕТЧИНА
ПРЕССОВАННАЯ
КОЛОБОК
ВАРЁНО-КОПЧЁНАЯ
ВЕРБИЦКИЕ, 400 Г

31999

37999

–16%

КОЛБАСКИ
ПОЛУКОПЧЁНЫЕ 
ОХОТНИЧЬЯ
ЭКСПЕДИЦИЯ
ДЫМОВ, 240 Г 

17999

23998

–25%
МАКАРОНЫ
РОЖКИ, СПИРАЛИ, 
РАКУШКИ
MAKFA, 400 Г

6999

8999

–22%



МОРОЖЕНОЕ
ПЛОМБИР
ЗОЛОТОЙ СТАНДАРТ 
ИНМАРКО, 95 Г

7999

10999

–27%

МОРОЖЕНОЕ
МАГНАТ
ФИСТАШКА-МАЛИНА 
ИНМАРКО, 65 Г

13999

19999

–30%

по
ле

зн
ое

 м
ол

оч
но

е

ДЕСЕРТ
ТВОРОЖНЫЙ ТИРАМИСУ
ФИСТАШКОВО-МАЛИНОВЫЙ
ДАНИССИМО, 110 Г

5999

6999

–14%

МОРОЖЕНОЕ
СЭНДВИЧ
ЗОЛОТОЙ СТАНДАРТ 
ИНМАРКО, 69Г

7999

11999

–33%
МОРОЖЕНОЕ
VEGAN
МАНГО-МАРАКУЙЯ 
ЭKZO ИНМАРКО, 70 Г

9999

13999

–29%

МОРОЖЕНОЕ
СГУЩЁНКА
ЗОЛОТОЙ СТАНДАРТ 
ИНМАРКО, 93 Г

7999

11999

–33%





готовим 
в яре

со
бс

тв
ен

но
е 

пр
ои

зв
од

ст
во

хлеб бездрожжевой 
фитнес
300 г
Главная особенность такого хлеба 
- отсутствие бесполезных быстрых 
углеводов. Только полезный для 
организма состав!  Для производства 
фитнес-хлеба мы используем 
зерновую смесь со злаками.

7999

САЛАТ ОБЖОРКА,
ГОТОВО
180 Г

13990

БЕДРО КУРИНОЕ
ПО ДОМАШНЕМУ
100 Г

6990

ОМЛЕТ С БРОККОЛИ,
ГОТОВО
150 Г

8990



сосиски и шампиньоны
на огне 

приготовление: 
1. Проткни каждую сосиску в 2–3 местах 
зубочисткой. Выложи на решётку.

2. Жарь 5-7 минут, переворачивая, 
до золотистой корочки. 

3. У грибов аккуратно вынь ножки, 
Наполни шляпки творожным сыром 
с зеленью. Можно добавить немного 
чеснока, соль, перец по вкусу.

4. Оберни каждый гриб ломтиком бекона, 
при необходимости скрепи зубочисткой. 

5. Слегка смажь шляпки и бока грибов 
подсолнечным маслом — так бекон быстрее 
станет румяным, а грибы останутся сочными.

6. Выложи на решётку.

7. Жарь 8 минут, регулярно переворачивая, 
пока бекон не станет румяным, 
а сыр не расплавится.

•  сосиски 
•  шампиньоны
•  творожный сыр
•  бекон
•  соль
•  перец
•  чеснок
•  масло подсолнечное

6 шт.
400 г
180–200 г
6–8 ломтиков
по вкусу
по вкусу
1 зубчик по вкусу
2 ст.л.

готовим 
с яром

вк
ус

ны
е 

р
ец

еп
ты

СЫР
ТВОРОЖНЫЙ
С ЗЕЛЕНЬЮ,
СЛИВОЧНЫЙ ВАННОЧКА
HOCHLAND, 220 Г 

19999

БЕКОН
СЫРОКОПЧЁНЫЙ
ДЕРЕВЕНСКИЙ
ИНЕЙ НАРЕЗКА
100 Г

15999

19999

–20%

СОСИСКИ
СЛИВОЧНЫЕ
СЛИВУШКИ
ВЯЗАНКА, 330 Г

16999

22999

–26%

МАСЛО
ПОДСОЛНЕЧНОЕ 
С ОЛИВКОВЫМ 
РАФИНИРОВАННОЕ 
ALTERO, 0,81 Л 

14999

18999

–21%



ов
ощ

но
е 

ф
ру

кт
ов

ое

ПЕРСИКИ
КРАСНАЯ МОСКВА
УЗБЕКИСТАН, КГ

16999

ВИНОГРАД
КИШМИШ ЧЁРНЫЙ
УЗБЕКИСТАН, КГ

24999

ДЫНЯ
КОЛХОЗНИЦА
КАЗАХСТАН, КГ 

9999

БАКЛАЖАНЫ
КАЗАХСТАН
КГ

15999

НЕКТАРИН
ИНЖИРНЫЙ ИМПОРТ
КИТАЙ, КГ

34999



ов
ощ

но
е 

ф
ру

кт
ов

ое

НЕКТАРИНЫ
СРЕДНЯЯ АЗИЯ
УЗБЕКИСТАН, КГ

12999

ЯБЛОКИ
УЗБЕКИСТАН
КГ 

12999

КАПУСТА
ПЕКИНСКАЯ
КИТАЙ, КГ

8999

КАПУСТА
БРОККОЛИ
КИТАЙ, КГ

19999

ЛИМОНЫ
КИТАЙ
КГ

24999



по
чт

и 
го

то
во

е

ХОТСТЕРЫ
ВАСАБИ ЧИЛИ
ГОРЯЧАЯ ШТУЧКА
220 Г

19999

24999

–20%

МАЙОНЕЗ
С ЛИМОННЫМ СОКОМ
МАХЕЕВЪ ПРОВАНСАЛЬ, 380 Г

11999

14999

–20%

БЛИНЧИКИ
С ТВОРОЖНОЙ
НАЧИНКОЙ
СОЛНЦЕПЁК, 420 Г

14999

19999

–25%

ЧЕБУПИЦЦА
ТОМ-ЯМ
ГОРЯЧАЯ ШТУЧКА
230 Г

19999

24999

–20%

НАГГЕТСЫ
КУРИНЫЕ
КЛАССИЧЕСКИЕ 
МИРАТОРГ, 250 Г

16999

22999

–26%

ПЕЛЬМЕНИ
КЛАССИЧЕСКИЕ
ВЕЛИКОСОЧНЫЕ 
800 Г

32999

44999

–27%



КРУПА
ГРЕЧНЕВАЯ
УВЕЛКА
800 Г

8999

9999

–10%

МАСЛО
ПОДСОЛНЕЧНОЕ 
С ОЛИВКОВЫМ 
РАФИНИРОВАННОЕ 
ALTERO, 0,81 Л 

14999

18999

–21%

КРУПА
РИС ДЛИННОЗЁРНЫЙ 
ШЛИФОВАННЫЙ 
УВЕЛКА, 5*80 Г

13999

14999

–7%

КРУПА
ПШЕНО
ОТБОРНОЕ
ПАССИМ, 800 Г

9499

МАСЛО
ПОДСОЛНЕЧНОЕ 
РАФИНИРОВАННОЕ
ЗОЛОТАЯ СЕМЕЧКА, 1 Л

12999

16999

–24%

МУКА
ПШЕНИЧНАЯ
MAKFA, 2 КГ

12999

14998

–13%

не
пр

ик
ос

но
ве

нн
ы

й 
за

па
с



пр
ос

то
е 

га
р

ни
р

но
е

МАКАРОНЫ
PENNE RIGATE, BAVETTE, 
SPAGHETTI, FUSILLI, FILINI
BARILLA, 450 Г

9499

12999

–27%

ГОВЯДИНА
ТУШЁНАЯ
PREMIUM
МАВР, 338 Г

19999

29999

–33%

КЕТЧУП
ИТАЛЬЯНСКИЙ
HEINZ
320 Г

12999

16999

–24%

ШПРОТЫ
В МАСЛЕ
КАПИТАН ВКУСОВ
250 Г

18999

20999

–10%

КУКУРУЗА
СКАТЕРТЬ–
САМОБРАНКА
340 Г

12999

13999

–7%

ГОВЯДИНА
ТУШЁНАЯ
ГОСТ АБАКАНСКИЙ 
АГРОХОЛДИНГ, 338 Г

15999

21999

–27%





м
яс

но
е 

р
ы

бн
ое

КУПАТЫ
ОХЛАЖДЁНЫЕ
ДЛЯ ЖАРКИ БАРБЕКЮ 
ОМСКИЙ БЕКОН, 570 Г 

24999

27999

–11%

ТРЕСКА
СВЕЖЕМОРОЖЕНАЯ 
ФИЛЕ BOREALIS
300 Г

44999

54999

–18%

МИНТАЙ
СВЕЖЕМОРОЖЕНЫЙ 
ФИЛЕ
ДАЛЬНЕВОСТОЧНЫЙ
ОКЕАНРЫБФЛОТ, 600 Г

29999

39999

–25%

ШАШЛЫК
ИЗ СВИНИНЫ
В КРАСНОМ СОУСЕ
КГ

49999

–24%

37999

ГРУДКА
ЦЫПЛЁНКА
ОХЛАЖДЁННАЯ
800-900 Г

29999

31999

–6%

РИС
КРУГЛОЗЁРНЫЙ
УВЕЛКА, 800 Г 

11999

13999

–14%



ХЛЕБ 
СЕМЕЧКА К СЕМЕЧКЕ 
220 Г

4999

ПАСТА
ИЗ ТРЕСКОВЫХ РЫБ
ФИШ-МУСС С ЛОСОСЕМ
САНТА БРЕМОР, 140 Г

9999

13999

–29%

ИКРА
МОЙВЫ 
ПОДКОПЧЁННАЯ 
САНТА БРЕМОР, 180 Г

19999

25998

–23%

КАМБАЛА
ВЯЛЕНАЯ 
ДЕЛСИ, 150 Г

22999

25999

–12%

МЯСО
КРАБОВОЕ 
СВЕЖЕМОРОЖЕНОЕ 
САНТА БРЕМОР, 200 Г

11999

16999

–29%

СЕЛЬДЬ
ФИЛЕ-КУСОЧКИ
В МАСЛЕ С УКРОПОМ 
ЗАСТОЛЬНАЯ
ФИШЕ, 430 Г

34999

44999

–22%

р
ы

бн
ое

 з
ак

ус
оч

но
е



вк
ус

но
е 

сл
ад

ко
е

ПЕЧЕНЬЕ
CHOCO-PIE
LOTTE, 12/336 Г

15999

22999

–30%

ШОКОЛАД
МОЛОЧНЫЙ,
С КЛУБНИКОЙ И ЙОГУРТОМ 
ALPEN GOLD, 80 Г

7999

12999

–38%

КОНФЕТЫ
ЗОЛОТАЯ ЛИЛИЯ
КОНТИ
260 Г

12999

14999

13%

ВАФЛИ
ОРЕХОВЫЕ
ЯШКИНСКИЕ
300 Г

9999

11999

–17%

ПРЯНИКИ
КРАСНОЯРСКАЯ ЗЕБРА 
СИБИРЯНИК
300 Г

10999

14999

–27%

ЯЙЦО
ШОКОЛАДНОЕ
KINDER СЮРПРИЗ
20 Г

11999

15999

–25%



ар
ом

ат
но

е 
бо

д
р

ящ
ее

КОФЕ 
КОЛОМБО
МОСКОВСКАЯ
КОФЕЙНЯ НА ПАЯХ, 95 Г

39999

44999

–11%

ЧАЙ ЧЁРНЫЙ
GOLDEN CEYLON
GREENFIELD
25 ПАК.

9999

16999

–41%

ЧАЙ
ЧЁРНЫЙ 
КРУПНОЛИСТОВОЙ 
PLEASURE TESS, 100 Г

13999

16998

–18%

КОФЕ
МОЛОТЫЙ АРАБИКА 
ИРЛАНДСКИЕ СЛИВКИ, 
БАВАРСКИЙ ШОКОЛАД 
ЖОКЕЙ, 150 Г

34999

44999

–30%

КОФЕ
PACIFIC
SELECTION
MONARCH, 90 Г

39999

42999

–7%

ЧАЙ
ENGLISH BREAKFAST 
ROYAL RICHARD 
100 ПАК. 

27999



ЧР
ЕЗМ

ЕРН
ОЕ

 УП
ОТ

РЕБ
ЛЕ

НИ
Е А

ЛК
ОГО

ЛЯ
 ВР

ЕД
ИТ

 ВА
ШЕ

МУ
 ЗД

ОР
ОВ

ЬЮ
СИДР
ЯБЛОЧНЫЙ 4,5 %
МИСТЕР ЛИС, 0,43 Л

9499

ЧИПСЫ
LAY`S РИФЛЁННЫЕ
ЛОБСТЕР, 140 Г

18999

НАПИТОК
ПИВНОЙ CIDER
ЛЕСНЫЕ ЯГОДЫ
CHESTER`S, 0,45 Л 

10999

НАПИТОК
СЛАБОАЛКО-
ГОЛЬНЫЙ TEQUILA 
SOMBRER
SHAKERS, 0,33 Л

19999

ПИВО
СВЕТЛОЕ
EBOSHI HAPPOSHU 
0,5 Л

19999

хм
ел

ьн
ое

 п
ен

но
е

КАЛЬМАР
СУШЁНЫЙ
BEERKA
38 Г

8999



ПИВО
СВЕТЛОЕ ГРИЛЬ И ХМЕЛЬ 
БОЧКАРЁВ, 0,43 Л 

7999

ЧР
ЕЗМ

ЕРН
ОЕ

 УП
ОТ

РЕБ
ЛЕ

НИ
Е А

ЛК
ОГО

ЛЯ
 ВР

ЕД
ИТ

 ВА
ШЕ

МУ
 ЗД

ОР
ОВ

ЬЮ

ПИВО
СВЕТЛОЕ
MINI KEG
0,45 Л

9999

ПИВО
СВЕТЛОЕ 
БАЛТИКА
0,45 Л

8999

ПИВО
СВЕТЛОЕ
ЖИГУЛЕВСКОЕ
1,2 Л

12999

ПИВО
СВЕТЛОЕ ДВОЙНОЙ 
ИНДИЙСКИЙ ПЭЙЛ 
ЭЛЬ ГОРЬКОВСКАЯ 
ПИВОВАРНЯ, 0,45 Л 

12999

хм
ел

ьн
ое

 п
ен

но
е

СУХАРИКИ
БАГЕТ ПИЦЦА, 45 Г + СОУС HEINZ 
КИРИЕШКИ, 25 МЛ

4999



ЧР
ЕЗМ

ЕРН
ОЕ

 УП
ОТ

РЕБ
ЛЕ

НИ
Е А

ЛК
ОГО

ЛЯ
 ВР

ЕД
ИТ

 ВА
ШЕ

МУ
 ЗД

ОР
ОВ

ЬЮ
ВИНО БЕЛОЕ
СУХОЕ
ZUPA
ЗЛАТНИ БРЕТ
0,75 Л

69999

ВИНО БЕЛОЕ 
СУХОЕ SAUVIGNON 
BLANC VIOGNIER 
PROMESA
0,75 Л

79999

ВИНО БЕЛОЕ 
СУХОЕ
TREBBIANO
PONTE ANTICO
0,75 Л

89999

ВИНО БЕЛОЕ 
СУХОЕ
RIESLING
GEWURZTRAMINER, 
0,75 Л

99999

ле
гк

ое
 т

ер
пк

ое

СЫР
ПАРМЕЗАН TRATTORIA
DI MAESTRO TURATTI, 100 Г

14999

ВИНО БЕЛОЕ СУХОЕ 
АССАМБЛЯЖ
ВЕДЕРНИКОВЪ, 0,75 Л 

79999

89999

–11%



ЧР
ЕЗМ

ЕРН
ОЕ

 УП
ОТ

РЕБ
ЛЕ

НИ
Е А

ЛК
ОГО

ЛЯ
 ВР

ЕД
ИТ

 ВА
ШЕ

МУ
 ЗД

ОР
ОВ

ЬЮ

ВИНО КРАСНОЕ
СУХОЕ SAPERAVI
НОМЕРНОЙ РЕЗЕРВ
FANAGORIA
0,75 Л 

45999

ВИНО РОЗОВОЕ
СУХОЕ ZUPA
ЗЛАТНИ БРЕГ
0,75 Л 

69999

ВИНО КРАСНОЕ
СУХОЕ
CARMENERE MEWLEN 
CLASSIC, 0,75 Л 

89999

ВИНО РОЗОВОЕ
ПОЛУСУХОЕ
STOBI ROSE
1 Л 

99999КАРПАЧЧО
СЫРОКОПЧЁНОЕ
ИЗ МЯСА ПТИЦЫ
ВЕРБИЦКИЕ, 100 Г

11999

12999

–8%

на
сы

щ
ен

но
е 

те
р

пк
ое

ВИНО КРАСНОЕ
ПОЛУСУХОЕ
KINDZMARAULI
AMBORI, 0,75 Л

129999



НАБОР
МАССЫ ДЛЯ ЛЕПКИ
JOY DOH
4 ШТ.

22999

29999

–23%

БАЛЬЗАМ
ДЛЯ ГУБ УВЛАЖНЯ-
ЮЩИЙ ВИТАМИН-
НЫЙ ЕХХЕ, ШТ.

5999

6999

–14%

МИСКА
ДЕТСКАЯ
ТРИ КОТА
4230 МЛ

17999

24999

–28%

СТАКАН
ДЕТСКИЙ
ТРИ КОТА
270 МЛ

17999

24999

–28%

САЛФЕТКИ
ВЛАЖНЫЕ ДЕТСКИЕ
БЕЗ ОТДУШКИ 0+
EMILY STYLE
120 ШТ.

9999

12998

–23%

вс
ег

д
а 

ну
ж

но
е

САЛФЕТКИ
ВЛАЖНЫЕ
МАНГО
ЕХХЕ, 120 ШТ.

11999

14999

–20%



КОРМ ДЛЯ КОШЕК
ЖЕЛЕ КРОЛИК
WHISKAS
75 Г 

2899

3999

–28%

КОРМ ДЛЯ СОБАК
ПАШТЕТ
С ГОВЯДИНОЙ
PEDIGREE, 80 Г 

2799

3999

–30%

ЛАКОМСТВА
ДЛЯ СОБАК
ГОВЯДИНА И ЭКСТРАКТ 
БАРХАТЦЕВ
PERFECT FIT, 90 Г

9999

12998

–23%

КОРМ ДЛЯ КОШЕК
ПАШТЕТ
С ИНДЕЙКОЙ
SHEBA, 75 Г

3599

4499

–20%

КОРМ ДЛЯ КОШЕК
ЖЕЛЕ ГОВЯДИНА
ПЕРЛ ГУРМЭ
75 Г

3499

КОРМ ДЛЯ КОШЕК 
СУХОЙ IMMUNITY
ИНДЕЙКА/КЛЮКВА
PERFECT FIT, 580 Г 

37999

48999

–22%

м
ох

на
ты

м
 у

са
ты

м




