
6 ‒ 12 августа

ВИНОГРАД
ДАМСКИЕ ПАЛЬЧИКИ 
УЗБЕКИСТАН
КГ

14999

СЫР
CAMEMBERT, BRIE
PRESIDENT 
125 Г

26999



ПОДУШЕЧКИ
С МОЛОЧНОЙ НАЧИН-
КОЙ LEONARDO 
250 Г

9999

10999

–9%

НАПИТОК
ОВСЯНЫЙ 
КЛАССИЧЕСКИЙ 
NEMOLOKO, 1 Л

9999

14999

–33%

РЯЖЕНКА
2,5 % 
СИБИРЖИНКА 
500 Г 

6499

7499

–13%

ТВОРОГ
5 % 
АЛТАЙСКАЯ БУРЁНКА 
500 Г 

18999

23998

–21%

по
ле

зн
ое

 м
ол

оч
но

е

МАСЛО 72,5%
СЛИВОЧНОЕ 
ПРОСТОКВАШИНО, 180 Г

18999

32998

–42%

КРУПА
ГРЕЧНЕВАЯ PROSTO 
8*62,5 Г 

8999

12999

–31%



ЗАВТРАК
КАРАМЕЛЬНО-ШОКО-
ЛАДНЫЙ GOODMIX 
230 Г 

15999

17998

–11%

СНЕЖОК
2,5 % 
АЛТАЙСКАЯ БУРЁНКА 
850 Г

10999

13998

–21%

КОКТЕЙЛЬ
МОЛОЧНЫЙ ПРОТЕ-
ИН КАРАМЕЛЬ/ЛАТТЕ, 
МАНГО/ГУАВА 
НЕО ХАЙ, 260 Г

13999

17998

–22%

МОЛОКО
1,8 % БЕЗЛАКТОЗНОЕ 
PROTEIN PARMALAT 
500 МЛ 

14999

16998

–12%

СМЕТАНА 20%
ПРОСТОКВАШИНО 
180 Г

6999

8499

–18%

ТВОРОГ 5%
КЛАССИЧЕСКИЙ 
ПРОСТОКВАШИНО 
200 Г

10999

12999

–15%

по
ле

зн
ое

 м
ол

оч
но

е



сл
ив

оч
но

е 
сы

р
но

е

СЫР
РОССИЙСКИЙ 
ЮКМП, 200 Г

17999

22999

–22%

СЫР
ТВОРОЖНЫЙ СЛИВОЧ-
НЫЙ, С КРЕВЕТКОЙ 
VIOLETTE КАРАТ, 140 Г

11999

16999

–29%

СЫР 
ПЛАВЛЕНЫЙ СЛИВОЧ-
НЫЙ,  АССОРТИ ВЕТЧИ-
НА/ГРИБЫ/СЛИВОЧ-
НЫЙ HOCHLAND, 140 Г 

12999

15999

–19%

КОЛБАСА
ВАРЁНО-КОПЧЁНАЯ 
БАЛЫКОВАЯ 
ДЫМОВ, 330 Г 

16999

31999

–47%
СЫР
МОЦАРЕЛЛА 
ДЛЯ БУТЕРБРОДОВ 
PRETTO, 200 Г

23999

29999

–20%

СЫР
ГОЛЛАНДСКИЙ 
БРЕСТ-ЛИТОВСК, 130 Г

15999

19999

–20%



м
яс

но
е 

за
ку

со
чн

ое

КОЛБАСА 
ВАРЁНАЯ СЛИВУШКА 
ВЯЗАНКА, 375 Г

14999

26998

–44%

ВЕТЧИНА
С ИНДЕЙКОЙ 
ИМПЕРИЯ ВКУСА 
400 Г

19999

27999

–29%

КОЛБАСА
КОПЧЁНО-ЗАПЕЧЁН-
НАЯ МЯСНОЕ АССОР-
ТИ БАЛЫК И ШЕЙКА 
ОСТАНКИНО, 90 Г

13999

19999

–30%

КОЛБАСА
СЫРОКОПЧЁНАЯ 
САЛЯМИ АСТОРИЯ 
ЧЕРКИЗОВО, 85 Г 

11999

14999

–20%

КОЛБАСА
ВАРЁНО-КОПЧЁНАЯ 
СЕРВЕЛАТ ФИЛЕЙ-
БУРГСКИЙ С КОПЧЁ-
НОЙ ГРУДИНКОЙ 
СТАРОДВОРЬЕ, 350 Г 

19999

29999

–33%
МАКАРОНЫ
В АССОРТИМЕНТЕ 
ДОБРОДЕЯ 
400 Г 

6499

9998

–35%



ЙОГУРТ
ВИШНЯ, ПЕРСИК/
МАРАКУЙЯ ФРУГУРТ 
240 Г

5999

7999

–25%

ТВОРОГ 
ПЕРСИК/ГРУША, 
КЛУБНИКА/БАНАН 
МАМА ЛАМА, 100 Г

4499

5499

–18%

МОРОЖЕНОЕ 
ШОКОЛАДНЫЙ ПЛОМ-
БИР И БРАУНИ ЗОЛО-
ТОЙ СТАНДАРТ 
ИНМАРКО, 90 Г

7999

12999

–38%

по
ле

зн
ое

 м
ол

оч
но

е

ДЕСЕРТ
ТВОРОЖНЫЙ ФИСТАШКО-
ВО-МАЛИНОВЫЙ, ТИРАМИСУ 
ДАНИССИМО, 110 Г

5999

6998

–14%

МОРОЖЕНОЕ
ФУНДУК И ШОКОЛАД 
МАГНАТ ИНМАРКО 
65 Г

13999

19999

–30%

МОРОЖЕНОЕ 
ПЛОМБИР С СУФЛЕ 
ЗОЛОТОЙ СТАНДАРТ 
445 Г

39999

54999

–27%



сл
ад

ко
е 

д
ес

ер
тн

ое



готовим 
в яре

ФИЛЕ КУРИНОЕ 
В СЫРНОЙ КОРОЧКЕ
100 Г

10990

со
бс

тв
ен

но
е 

пр
ои

зв
од

ст
во

хлеб
чиабатта фитнесс
210 г
Чиабатту отличает воздушное тесто, 
хрустящая корочка и характерная крупная 
пористость, получаемая в результате 
длительного процесса брожения. 
Идеально подходит для приготовления 
сэндвичей или бутербродов.

5999

АССОРТИ СЭНДВИЧ ИЗ ЧЁРНОГО 
И БЕЛОГО ХЛЕБА С РЫБОЙ
ЯРОВ КУС
180 Г

14990

САЛАТ 
ОБЖОРКА
100 Г

5490



куриный суп  
c опятами

приготовление: 
1. Залейте курицу холодной водой, доведите 
до кипения на сильном огне. Тщательно 
уберите всю пену шумовкой. Убавьте огонь до 
минимума, добавьте лавровый лист и варите 
под крышкой 25–30 минут до мягкости мяса. 

2.  Пока варится курица, мелко нарежьте лук, 
морковь натрите на терке. Обжарьте лук до 
прозрачности на растительном масле, затем 
добавьте морковь и пассеруйте овощи 5–7 
минут до золотистого цвета. Мариннованные 
опята откиньте на дуршлаг и дайте маринаду 
полностью стечь. Крупные грибочки можно 
разрезать пополам, мелкие оставить целыми 
для красивой текстуры.

3. Достаньте готовую курицу из бульона, 
немного остудите и снимите с кости. Сам 
бульон процедите через мелкое сито, чтобы 
он стал чистым. Верните бульон на средний 
огонь. Как только он снова закипит, отправьте 
в кастрюлю нарезанный кубиками картофель. 
Далее добавьте в суп обжаренные лук с 
морковью, кусочки курицы и подготовленные 
маринованные опята. Поперчите по вкусу. 
Варите все вместе еще 5–7 минут до полной 
готовности картофеля.

4. Убавьте огонь до самого минимума. 
Выкладывайте сливочный сыр частями, 
каждый раз интенсивно размешивая суп 
венчиком или ложкой до полного растворения 
перед добавлением следующей порции.

Проварите суп со сливочным сыром еще 2 
минуты на слабом огне. 

Перед подачей украсьте зеленью. Приятного 
аппетита!

•  куриная грудка 
•  вода
•  маринованные опята
•  картофель
•  лук репчатый
•  морковь
•  сливочный плавленый сыр
•  растительное масло
•  лавровый лист

400 г
2 литра
1 банка
3-4 шт.
1 шт.
1 шт.
150-200 г
2 ст.л.
1 шт.

готовим 
с яром

вк
ус

ны
е 

р
ец

еп
ты

СЫР 
ПЛАВЛЕНЫЙ СЛИВОЧ-
НЫЙ,  АССОРТИ ВЕТЧИ-
НА/ГРИБЫ/СЛИВОЧ-
НЫЙ HOCHLAND, 140 Г 

12999

15999

–19%

МАСЛО
ПОДСОЛНЕЧНОЕ 
C ОЛИВКОВЫМ 
БАЗИЛИК, ЧЕСНОК 
ALMADOR, 0,75 Л

15999

ГРИБЫ
ОПЯТА 
МАРИНОВАННЫЕ 
ISKA, 350 Г

19999

22999

–13%

ГРУДКА
ЦЫПЛЁНКА
ОХЛАЖДЁННАЯ
800̶900 Г

28999

31999

–9%



ов
ощ

но
е 

ф
ру

кт
ов

ое

ВИНОГРАД
ДАМСКИЕ ПАЛЬЧИКИ 
УЗБЕКИСТАН, КГ

14999

КАПУСТА
БРОККОЛИ 
КИТАЙ, КГ

16999

ГРУША
ЛЕСНАЯ КРАСАВИЦА 
КИТАЙ, КГ

12999

ЯБЛОКИ
ФУШИ 
КИТАЙ, КГ

14999

НЕКТАРИН
БЕЛЫЙ 
КИТАЙ, КГ

16999



ов
ощ

но
е 

ф
ру

кт
ов

ое

СЛИВА
ИСПАНКА 
УЗБЕКИСТАН, КГ

9999

ПЕРСИКИ
СРЕДНЯЯ АЗИЯ 
УЗБЕКИСТАН, КГ

15999

ТОМАТЫ
РОЗОВЫЕ 
РОССИЯ, КГ 

10999

ЛИМОНЫ
КИТАЙ
КГ

22999

ЯБЛОКИ
КРАСНОДАРСКИЕ 
РОССИЯ, КГ 

14999



по
чт

и 
го

то
во

е

ЧЕБУПИЦЦА
ПЕППЕРОНИ 
ГОРЯЧАЯ ШТУЧКА 
250 Г 

16999

21999

–23%

КЕТЧУП
ИТАЛЬЯНСКИЙ 
HEINZ, 320 Г 

10999

16999

–35%

ВАРЕНИКИ
С ТВОРОЖНО-КЛУБ-
НОЧНОЙ НАЧИНКОЙ 
ДОМАШНИЕ СЕКРЕТЫ 
350 Г

14999

19999

–25%

ТЕСТО
ДЛЯ ДОМАШНИХ 
КРУАССАНОВ 
ЕДИМ ДОМА, 360 Г

11999

16999

–29%

БЛИНЫ
С МЯСОМ И РИСОМ 
СОЛНЦЕПЁК 
420 Г

14999

19999

–25%

ПЕЛЬМЕНИ
БУЛЬМЕНИ С ГОВЯДИ-
НОЙ И СВИНИНОЙ 
ГОРЯЧАЯ ШТУЧКА, 700 Г 

29999

37999

–21%



МАЙОНЕЗ
С ЛИМОННЫМ СОКОМ 
ПРОВАНСАЛЬ 
МАХЕЕВЪ, 380 Г 

10999

14999

–27%

ЛАПША
СО ВКУСОМ ОСТРОЙ 
КУРИЦЫ БУЛДАК 
140 Г

19999

МАСЛО
ПОДСОЛНЕЧНОЕ 
C ОЛИВКОВЫМ 
БАЗИЛИК, ЧЕСНОК 
ALMADOR, 0,75 Л

15999

РИС
ДЛИННОЗЕРНЫЙ 
ПРОПАРЕННЫЙ 
МАКFА, 400 Г 

9999

13999

–29%

МАКАРОНЫ
В АССОРТИМЕНТЕ 
GRAND DI PASTA, 400-450 Г 

8499

12999

–35%

не
пр

ик
ос

но
ве

нн
ы

й 
за

па
с

ХЛОПЬЯ
ОВСЯНЫЕ 
ГЕРКУЛЕС ПАССИМ 
400 Г

4999

5499

–9%



пр
ос

то
е 

га
р

ни
р

но
е

ГОВЯДИНА
ТУШЁНАЯ 
МАВР, 338 Г 

14999

19999

–25%

КРУПА
ГРЕЧНЕВАЯ 
АЛТАЙСКАЯ СКАЗКА 
800 Г

6499

7499

–13%

ОГУРЦЫ
МАРИНОВАННЫЕ 
ПО-БЕРЛИНСКИ 
ДЯДЯ ВАНЯ, 680 Г 

27999

34999

–20%

ГРИБЫ
ОПЯТА 
МАРИНОВАННЫЕ 
ISKA, 350 Г

19999

22999

–13%

ПАШТЕТ
C МЯСОМ ПТИЦЫ 
HАМЕ, 75 Г 

5499

5999

–8%

МОРКОВЬ
ПО-КОРЕЙСКИ 
ОСТРАЯ СКАТЕРТЬ-
САМОБРАНКА, 350 Г 

12999

15999

–19%





м
яс

но
е 

р
ы

бн
ое

ГРУДКА
ЦЫПЛЁНКА
ОХЛАЖДЁННАЯ
800̶900 Г

28999

31999

–9%

РИС
КРУГЛОЗЁРНЫЙ 
ОТБОРНЫЙ УВЕЛКА 
800 Г 

12999

13999

–7%

ФИЛЕ
ЦЫПЛЁНКА-БРОЙЛЕРА 
В МАРИНАДЕ СЛИВОЧ-
НО-ГРИБНОМ МЕЖЕНИ-
НОВСКАЯ ПФ, 1 КГ 

49999

59999

–17%

СКУМБРИЯ
СВЕЖЕМОРОЖЕНАЯ 
НЕРАЗДЕЛАННАЯ 
300-600 КГ

42999

ФОРЕЛЬ
СВЕЖЕМОРОЖЕНАЯ РА-
ДУЖНАЯ НЕРАЗДЕЛАН-
НАЯ ТУРЦИЯ, КГ

89999

КУПАТЫ
ДЛЯ ЖАРКИ БАРБЕКЮ 
ОМСКИЙ БЕКОН 
570 Г

24999

27999

–11%



ХЛЕБ 
ЗЁРНА И ЗЛАКИ 
БЕЗ МУКИ
210 Г

9999

ФОРЕЛЬ
СЛАБОСОЛЁНАЯ 
ФИЛЕ-КУСОК РАДУЖНАЯ 
КЕТУС, 130 Г 

29999

39999

–25%

ПАЛОЧКИ КРАБОВЫЕ
САЛАТНЫЕ 
РУССКОЕ МОРЕ, 200 Г

11999

16999

–29%

САЛАТ
ИЗ МОРСКИХ 
ВОДОРОСЛЕЙ ЧУКА 
РУССКОЕ МОРЕ, 150 Г

12999

16999

–24%

СЕЛЬДЬ 
ФИЛЕ ПОПУЛЯРНОЕ 
СЕМЬ УЗЛОВ 
240 Г

13999

18999

–26%

ТУНЕЦ
В СОБСТВВЕННОМ 
СОКУ OCEAN STAR 
160 Г 

17999

19999

–10%

р
ы

бн
ое

 з
ак

ус
оч

но
е



вк
ус

но
е 

сл
ад

ко
е

КРУАССАН-МИНИ
В АССОРТИМЕНТЕ 
7 DAYS, 265 Г

14999

16999

–12%

ШОКОЛАД
В АССОРТИМЕНТЕ 
БАБАЕВСКИЙ, 75 Г

12999

13999

–7%

ЗЕФИР
КРЕМ-БРЮЛЕ В ШОКО-
ЛАДЕ МИНУСИНСКАЯ 
КФ, 400 Г

19999

22999

–13%

БАРАНКА
ЯИЧНАЯ 
ЗАВОД АЛЁШИНА 
450 Г

10999

13999

–21%

КОНФЕТЫ
ЖИВИНКА АРБУЗ 
КОНТИ ФЦ, 260 Г

12999

15998

–19%

КРЕКЕР
КЛАССИЧЕСКИЙ 
ЯШКИНО 
350 Г

9999

10998

–9%



ар
ом

ат
но

е 
бо

д
р

ящ
ее

КОФЕ 
СУАРЕ МОСКОВСКАЯ 
КОФЕЙНЯ НА ПАЯХ, 95 Г  

34999

39999

–13%

ЧАЙ
ЗЕЛЁНЫЙ ПИРАМИДКА 
GINGER MOJITO, PINA COLADA 
ТЕSS, 20 ПАК

8999

13998

–36%

ЧАЙ
С МЕЛИССОЙ, КЛУБНИ-
КА/АЛОЭ ВЕРА, ЗЕМЛЯ-
НИКА/ЯГОДЫ ГОДЖИ 
RICHARD, 25 ПАК

11999

12998

–8%

КОФЕ
COLOMBIA MEDELLIN 
JARDIN, 75 Г 

29999

38998

–23%

ЧАЙ
ЧЁРНЫЙ 
ИНДИЙСКИЙ ЛИСМА 
100 ПАК.

17999

19999

–10%

КОФЕ
NESCAFE GOLD 
95 Г 

42999

47998

–10%



ЧР
ЕЗМ

ЕРН
ОЕ

 УП
ОТ

РЕБ
ЛЕ

НИ
Е А

ЛК
ОГО

ЛЯ
 ВР

ЕД
ИТ

 ВА
ШЕ

МУ
 ЗД

ОР
ОВ

ЬЮ
НАПИТОК
ПИВНОЙ MARY, GO HOME! 
KONIX, 0,45 Л 

17999

СУХАРИКИ
БАРНЫЕ СТЕЙК С ПЕРЦЕМ, 
СЫРНЫЕ ПАЛОЧКИ 
ХРУСТEAM, 70 Г

5999

6498

–8%

ПИВО
СВЕТЛОЕ 
HARBIN PREMIUM 
0,61 Л 

19999

ПИВО
СВЕТЛОЕ 
JAWS HELLES 
0,5 Л 

22999

ПИВО 
СВЕТЛОЕ 
PILSNER URQUELL 
0,5 Л 

24999

ЧИПСЫ 
КЛАССИЧЕСКИЕ 
С СОЛЬЮ 
NATURALS, 100 Г

14999

хм
ел

ьн
ое

 п
ен

но
е



ПИВО
СВЕТЛОЕ 
БАЛТИКА КУЛЕР, 0,45 Л 

7499

СУХАРИКИ
КРАСНАЯ ИКРА, ХОЛОДЕЦ 
С ХРЕНОМ, СМЕТАНА 
С ЗЕЛЕНЬЮ КРУТЕЦ, 80 Г

3999

4499

–11%
ЧР

ЕЗМ
ЕРН

ОЕ
 УП

ОТ
РЕБ

ЛЕ
НИ

Е А
ЛК

ОГО
ЛЯ

 ВР
ЕД

ИТ
 ВА

ШЕ
МУ

 ЗД
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ЬЮ

ПИВО 
СВЕТЛОЕ 
АЛТАЙ ХАН, 0,44 Л 

9499

ПИВО
СВЕТЛОЕ 
ZATECKY GUS 
0,45 Л 

9999

ПИВО
СВЕТЛОЕ 
ХОЛОД И СОЛОД 
БОЧКАРЁВ, 0,95 Л

12999

СИДР
ПОЛУСУХОЙ ЯБЛОЧ-
НЫЙ №2 ДАЛЬНЯЯ 
ДАЧА, 0,5 Л 

29999

хм
ел

ьн
ое

 п
ен

но
е





ЧР
ЕЗМ

ЕРН
ОЕ

 УП
ОТ

РЕБ
ЛЕ

НИ
Е А

ЛК
ОГО

ЛЯ
 ВР

ЕД
ИТ

 ВА
ШЕ

МУ
 ЗД

ОР
ОВ

ЬЮ
ВИНО БЕЛОЕ 
ПОЛУСЛАДКОЕ 
ИГРИСТОЕ 
FANAGORIA
0,75 Л 

54999

ВИНО БЕЛОЕ 
ИГРИСТОЕ БРЮТ 
БАЛАКЛАВА 
CHARDONNAY 
0,75 Л 

79999

ВИНО БЕЛОЕ 
СУХОЕ BADAGONI 
TSINANDALI 
0,75 Л 

84999

ВИНО БЕЛОЕ 
ПОЛУСУХОЕ 
PINOT GRIGIO 
LA PIUMA DELLE 
VENEZIE, 0,75 Л 

119999

ле
гк

ое
 т

ер
пк

ое

КРЕВЕТКИ ВАРЁНО-МОРОЖЕНЫЕ 
КОРОЛЕВСКИЕ НЕРАЗДЕЛАННЫЕ 
50/70 БУХТА ИЗОБИЛИЯ, 400 Г

59999

74999

–20%

ВИНО 
БЕЛОЕ ПОЛУСУХОЕ 
SAUVIGNON BLANC UBY TORTUE 
COLOMBARD, 0,75 Л

99999



ЧР
ЕЗМ

ЕРН
ОЕ

 УП
ОТ

РЕБ
ЛЕ

НИ
Е А

ЛК
ОГО

ЛЯ
 ВР

ЕД
ИТ

 ВА
ШЕ

МУ
 ЗД

ОР
ОВ

ЬЮ

ВИНО РОЗОВОЕ
ИГРИСТОЕ БРЮТ 
АБРАУ-ДЮРСО 
0,75 Л 

59999

ВИНО РОЗОВОЕ
ЛИКЕРНОЕ 
ПОРТВЕЙН  АЛУШТА 
МАССАНДРА, 0,75 Л 

64999

ВИНО КРАСНОЕ
СУХОЕ CABERNET 
SAUVIGNON
GREENLIFE, 0,75 Л 

89999

ВИНО КРАСНОЕ
СУХОЕ MONTEMAR 
GARNACHA 
0,75 Л 

99999КАРПАЧЧО
СЫРОКОПЧЁНОЕ 
ИЗ МЯСА ПТИЦЫ 
ЯРСКОЕ МЯСО, 180 Г 

16999

19999

–15%

на
сы

щ
ен

но
е 

те
р

пк
ое

ВИНО КРАСНОЕ
ПОЛУСУХОЕ
MUCHO MAS 
0,75 Л  

109999



ПОРОШОК
ЧИСТЯЩИЙ ЛИМОН 
ПЕМОЛЮКС 
480 Г

6999

7999

–13%

ПОРОШОК
СТИРАЛЬНЫЙ 
АВТОМАТ COLOR
BIMAX, 400 Г

6999

9998

–30%

ФИЛЬТР-КУВШИН
БАРЬЕР + КАССЕТА 
СМЕННАЯ АЛЯСКА 
2,5 Л

49999

69599

–27%

ЧАЙНИК
ЗАВАРОЧНЫЙ 
1000 МЛ 

39999

54999

–27%

ГУБКИ ДЛЯ ПОСУДЫ
ЧЁРНЫЕ LOMBERTA 
CLEAN IT, 5 ШТ.

9999

13999

–29%

СРЕДСТВО
ДЛЯ ПОСУДЫ 
БАЛЬЗАМ АОS
450 Г

9999

10998

–9%

вс
ег

д
а 

ну
ж

но
е



ЛАКОМСТВА ДЛЯ КОШЕК
ПОДУШЕЧКИ 
С СЫРОМ DREAMIES
60 Г

8999

10998

–18%

КОРМ ДЛЯ КОШЕК
С ГОВЯДИНОЙ В ЖЕЛЕ, 
В СОУСЕ KITEKAT 
85 Г

2499

КОРМ ДЛЯ КОШЕК
ГОВЯДИНА, ИНДЕЙКА 
В СОУСЕ ГУРМЭ ПЕРЛ 
75 Г

3499

ЛАКОМСТВО ДЛЯ СОБАК
СНЕК СО ВКУСОМ 
ГОВЯДИНЫ BIFF DENT 
9 ШТ. 63 Г

8999

КОРМ ДЛЯ КОШЕК 
И КОТОВ С КУРИЦЕЙ 
PERFECT FIT 
75 Г 

3499

4499

–22%

м
ох

на
ты

м
 у

са
ты

м

НАПОЛНИТЕЛЬ
ДЛЯ ТУАЛЕТА 
ДРЕВЕСНЫЙ ПРОСТОЙ 
ВЫБОР, 1,8 КГ

5499

6999

–21%
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РЮКЗАК
СУСЛИК
ШТ.

59999

ПАСТА
ШОКОЛАДНАЯ 
ОРЕХОВАЯ NUTELLA 
350 Г

42999

64999

ЗА
П

А
С

А
Й

С
Я

 З
Н
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Н

И
Я

М
И


